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VISSZAÚT A HITHEZ 

 

 

A hit azt jelenti: bízni 

 

 Az ember azért nem fán terem, hanem mindnyájunkat édesanyánk hordozott a szíve 

alatt, mert fogantatásunk pillanatától bízni kell tanulnunk. A hit nem az ész vészkijárata, 

hanem bizalom abban a valakiben, ami az embert teremtette. Erre a bizalomra születtünk, 

Isten erre rendelt minket. A hit tehát alapvető képességünk, mint a látás vagy a hallás. Velünk 

születik, fejlesztésre szorul, de nem a tudatunk alakítja ki. Fejleszthetjük és elfojthatjuk, sőt 

végképp el is veszíthetjük, mint a szemünk világát, de az élet minden nagy fordulójánál ránk 

talál. A gyerek bízik az édesapjába. Ha a kezét fogja – nem fél, mert szeret. A szeretet – kiűzi 

a félelmet (1Ján 4, 18).  

A mai ember mégis fél, mert nem tud bízni. Bizalmunkat tönkretette az, hogy 

csalódtunk az emberekben, hiszen mások, mint amilyennek kívülről látszanak. A 

manipulálások, a megjátszások korában élünk. A kirakat törvénye szerint mindenki szebbnek, 

jobbnak akar látszani, mint amilyen, félrevezetjük egymást és végül önmagunkat is. Így hát 

senkiben sem bízhatunk. Pedig bizalom nélkül nincsen élet. 

Hinni annyit jelent, mint közös nevezőn lenni önmagammal, helyreállítani a 

kapcsolatot Istennel, a világgal, a másik emberrel és végül önmagammal is. A hit Isten 

ajándéka, nem pedig követelménye. Nem Istennek van arra szüksége, hogy higgyek benne, 

hanem csak is általa vagyok teljes értékű ember, mert ha a bizalom elvész belőlem, akkor 

cselekvőképtelen báb leszek csupán. Hit nélkül nincsen remény, sem pedig szeretet. A hit a 

szeretet által működik, ezért beszél Pál a szeretet által munkálkodó hitről (Gal 5, 6), és ez a hit 

reménységet épít.  

Az ember a jövőre azért nyitott lény, mert van reménysége. Minden bajunk forrása az, 

hogy az ember gyökérbűne, az önzés, tönkre teszi a materiális világgal való kapcsolatunkat 

épp úgy, mint a szociális világban betöltött helyünket. Ezzel mindig együtt jár az is, hogy az 

ég is becsukódik fölöttünk. Az a harmónia, amiben létünk egészségesen tud élni, valahol 

felbomlott. Az én és a te, a mi és az ők szembekerülnek egymással. Nem kiegészíteni, hanem 

kioltani akarják egymást. Sokszor a másikat, a „Te”-t, tárgyakkal, állatokkal, kincsekkel, 

státuszszimbólumokkal akarjuk helyettesíteni. Ez a fogyasztói társadalom tipikus betegsége. 

A tárgy – vagy népiesen szólva a „cucc” – fontosabb lesz, mint az ember és észre sem 

vesszük, hogy eltévedtünk, nem azok vagyunk, akik szeretnénk lennie. Ezért lesz az ember 

mentálisan is beteg. Lassan neurotikus emberekből áll az egész világ. Miközben a 

mindenséget akarjuk megnyerni, elveszítjük önmagunkat.  

 Hitre azért van szükségünk, hogy emberekké legyünk ismét. Vissza kell találnunk a 

hithez, hogy önmagunk legyünk igazán. Újra fel kell fedeznünk, hogy felettünk nem üres az 

ég. Ez a felfedezés segít bennünket át a bajokon. Isten, a mi hitünk nélkül is Isten marad, de 

mi nem leszünk azok, akik szeretnénk lenni. El kell indulni ismét a hit, a bizalom felé, de ezt 

csak Istenben találjuk meg.  A hit nem ideológia, nem is egy tanítási rendszer igaznak 

nyilvánítása, hanem az a kolduskezünk, amivel megfoghatjuk a végtelenből véges emberré 

lett Jézus Krisztus kezét, aki visszavezet bennünket önmagunkhoz. A hit a felfelé nyitott, ép 

lelkű ember Istentől kapott ajándéka, ami nélkül nem lehet teljes, értelmes életet élni. A hit 

megbetegszik, ha a bizalomból eredő cselekvés helyett az igaznak elfogadott dolgok 

elhívésévé lesz a hit, belső azonosulás nélkül. Így lesz a cselekvésből az ördögök elméleti 

hite, amiről Jakab beszélt (Jak 2,19).  

A mi gondolkodásmódunk szerint a hit valaminek az elfogadását jelenti, a Biblia pedig 

a másik ember elfogadását tartja a hit próbájának. A hit nem elmélet, hanem tartalommal 

teljes emberi kapcsolat. A hit próbája nem a helyes tanítás, a hatásos prédikáció, hanem az 



2 

 

egymást segítő, értékelő szeretet gyakorlása. Ha ezt valami megtöri, beárnyékolja, ha a hit 

nem munkálkodik szeretet által, akkor hitelképtelen lesz a kereszténységünk. Erre csak úgy 

vagyunk képesek, ha Jézustól megtanuljuk azt a látást, ami nem a másik rangjára, hanem a 

közösségben tapasztalható értékére néz. Ezért a hit nem elhívést, hanem bizalmat jelent. De 

nem a saját cselekedetünkben teljesedik ki, hanem Isten cselekedete lesz nyilvánvalóvá 

bennünk, ha készek vagyunk bízni őbenne. 

 

A visszaút állomásai 

 

 Vissza kell találnunk a hithez, hogy megbékéljünk Istennel, a világgal, önmagunkkal 

és a másik emberrel is. De hogyan induljunk? Tanulságos útikalauzunk lehet a tékozló fiú 

története (Luk 15,11-32). Lukács evangéliumnak 15. fejezete azokat a történeteket foglalja 

össze, amelyeket Jézus akkor mondott, amikor a kortársak véleménye szerint bűnös és hitre 

alkalmatlan emberek Jézushoz közeledtek, hogy őt hallgassák. Ez a korabeli kegyeseknek, az 

írástudóknak és a farizeusoknak botránkoztató volt, hiszen ők úgy gondolták, hogy nekik 

nincs szükségük megtérésre. Nekik nem kell visszaút, mert jó helyen vannak.  Szerintük, akik 

eltávolodtak a hittől, azokra Isten sem néz kegyelmesen, azok nem érdemlik meg azt, hogy 

Isten foglalkozzon velük.  

Jézus a köznapi életből vett példázatokban beszélt. Először egy pásztorról beszélt, 

akinek a száz juha közül egy elcsavargott (Lk 15,1-7). A pásztor az egyért otthagyja a 

kilencvenkilencet, de amikor rátalál, akkor örül, és ezt az örömet megosztja a barátaival, mert 

az elveszett juhocska visszatalált a nyájhoz. Csak az tudja, hogy mi a kegyelem, aki a 

visszatalálás örömét, meg tudja osztani a másik emberrel. 

A második példa egy elgurult drachmáról szól (Lk 15,8-10). Itt egy asszony keres egy 

nem túl nagy dolgot. Egy drachma egy napszámos napi bére volt. Az asszony is csak az egy 

tizedét veszítette el a pénzének, ami talán a hozományának egy része volt, vagy átfúrva a 

nyakába viselhette ezt a pénzérmét. Mégis kitakarítja az egész házat, és amikor rátalál, akkor 

örül és épp úgy, mit ahogyan a pásztor, megosztja örömét azokkal, akik a szívéhez közel 

vannak. Mert az öröm megosztva öröm igazán. Isten szemében az elveszített élet – érték és ő 

örül, ha az elkallódott bárány, vagy drachma visszakerül oda, hol a helye van. Istennek ez az 

örömteli keresése a visszaút legfőbb motiváló ereje. A visszautat előbb az Isten akarja. 

A harmadik példa mélyíti el igazán ezt a példasort, és az előző példázatok értelmét is 

megadja. Egy embernek a kisebb fia kikérte az örökségét, mert úgy gondolta, hogy terhes 

számára az apai ház fegyelme, belső rendje. „Élni” akart, ahogyan a mai ember sokszor, az 

életét az élvezetekre próbálta építeni. Ezért elszakadt hazulról. Élhetett volna boldogan az 

atyai háznál, de ő nem akart alkalmazkodni. A maga ura akart lenni, azt akarta, hogy senki ne 

szóljon bele az életébe, neki senkihez és semmihez ne kelljen alkalmazkodni. Idegenbe próbál 

szerencsét, de az öntörvényű ember magára marad. Próbálkozása nem sikerült, mert a pénzét 

ugyan megkapta, de a család szeretetközösségét veszítette el. Az örökség elfogyott, a hamis 

barátok elhagyták és egyre mélyebbre csúszott. Zsidó létére egy pogányhoz szegődött el 

disznópásztornak. Annyira kivetetté vélt, hogy a disznók eleségét a szentjánoskenyérfa 

termését, ami köztudottan a disznók elesége volt, azt lopta el az állatoktól. Egyetlen 

menedéke volt: a visszaút.  

Isten megengedi a tékozló fiaknak, hogy az atyai örökséget eltékozolja az ember. Isten 

nem kényszeríti a jót. A hit bizodalmát meg lehet tagadni, el lehet hagyni, Isten nem büntet, 

de hagyja, hogy a bűn természetes következményei tönkretegyék az életünket. Aki tőle 

elmenekül az előbb vagy utóbb a moslékos vályúhoz kényszeredik. Nem biztos, hogy 

anyagilag megy tönkre, hanem csak lelkileg, ami azt jelenti, hogy az élet értelmét veszíti el az 

ember. A cimborák elhagyták, élete ellehetetlenedett.   
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A visszaút a hazatérés álmával kezdődik. Tudja, hogy fiúi jogait eljátszotta és 

nagyképűen, mintha mi sem történet volna, nem mehet haza. Meg kell alázkodnia. Az 

alázatosság annak a felismerése, hogy nem jogaim vannak, hanem az atyának van szeretete. 

Bűnbánó szavait gondosan megfogalmazza magában. „Atyám, vétkeztem az ég ellen és te 

ellened, nem vagyok többé méltó arra, hogy fiadnak nevezzenek, tégy engem olyanná, mint 

béresed közül egy” (Lk 15,18-19). Alázatossággal kezdődik a visszaút. Ez az első lépés. Ez 

nem sanda alázatoskodás, ami után mindig dicséretet vár el az ember, hanem annak az 

elismerése, hogy nem nekem van igazam, hanem velem szemben a mennyei atyámnak, Ez a 

bizalom helyreállításának az alapja. 

A hívő ember élete is próbákkal teli élet, mert csak így tudjuk a bizodalmas hitet 

megtanulni. Földi életünk a gyakorlótér. Mindaddig beteg a hitünk, amíg elméleti tételek 

kalitkájába akarjuk szorítani az élő, ma is cselekvő, ítélő és kegyelmes Istent. A bajokban sem 

szabad elfeledkeznünk arról az Úrról, akivel eddig is összekötött minket számtalan 

tapasztalat, akinek gondviselő kegyelmét eddig is éreztük. Ha jön a rossz, akkor is tudni kell, 

hogy a felhők fölött mindig süt a nap. Ha igazán bízunk benne, akkor tudjuk, hogy bármi 

történik életünkben, annak oka, célja van. Minden megpróbáltatásunkban velünk van Jézus, 

aki szolidáris velünk. Ezért a hit azt mutatja meg, hogy a próbákon keresztül mire akar 

megtanítani Isten, aki életünk során mindig vezetett. 

A történet nagy meglepetése az, hogy az Atya – hazavárta fiát, mert szerette. A bűn 

legsúlyosabb következménye az önismeretünk hiánya. Ez akadályozza meg az Atya igazi 

megismerését. Korábban a tékozlófiú zsarnoknak tartotta az apját, aki a szülői ház rendjét 

önkényesen határozza meg. Most mutatkozott meg az apa igazi szeretete. Nem elég elhinni, 

hogy van Isten, hanem a velünk járó, a bennünk jelenlévő Istenben kell hinni, különben a 

magunk készítette „fügefaleveleinkben” kezdünk bizakodni és azt gondoljuk, hogy az Isten 

előtt is elfedezik ezek a mentegetőzések bűneinket (1Móz 3, 7-13).  

Homérosz istenei felhőbe burkolózva járták a világot, ami eltakarta őket az emberek 

kíváncsi szeme elől. Mi, pedig magunk körül akarunk ködösíteni, hogy senki meg ne lássa 

igazi valónkat. Ez a bujkálás azért lehetséges, mert Mark Twain szerint mi, akármilyen 

Jánosok, három Jánost hordozunk magunkban. Az első János az, akinek hiszi magát az ember, 

a második János az, akinek őt gondolják az emberek, míg a harmadik a valóságos János. A 

nagy lelki bújócska önmagunkban folyik. Álmaink mögé akarjuk rejteni a valót, és 

embertársaink előtt szebbnek akarunk látszani, mint amilyenek vagyunk. A hit, az a 

kommunikációs csatorna, amelyen keresztül azt az erőt kapjuk Istentől, hogy valóságos 

Jánosokká legyünk. Ehhez segít minket is az atya kegyelme. Az az ember a hívő, akinek van 

ereje arra, hogy naponta kétségbeesik hitetlenségén. A hívőnek nem az a dolga, hogy 

fáradtságos munkával felmásszon a maga ácsolta győzelmi dobogóra, és bajnoknak kiáltsa ki 

magát, hiszen a hitetlenség mindig erősebb, mint a hit, hanem az, hogy mindhalálig kitartson 

Jézus mellett, benne higgyen, mert Ő a győztes és nem mi magunk.  

A tékozló fiúnak meg kellett értenie, hogy az apa, tékozló szeretete az egyetlen 

menedéke, hiszen az atya az eltékozoltat kipótolja, teljessé teszi. Isten meg nem érdemelt 

szeretete állítja helyre azt a bizalmat, amit a tékozlásunkban elveszítettünk. Nem nekem kell 

erőfeszítéseket tennem azért, hogy megbékéljek Istennel, hanem Isten munkálja bennem a 

békességet. Elsősorban úgy, hogy szembesít önmagammal. Nem a másik előtt szégyenít meg, 

hanem önismeretre indít. Így visszafogad fiának.   

 

Vállald önmagad 

 

Ha az evangélium kincsét megtaláltam, leegyszerűsödik az életem. A 

kereszténységemnek egyetlen etikai parancsa ez lesz: Légy az, aki vagy a Krisztusban. A 

Krisztusban-lét nem szerep, amit el kell játszani a mindennapi életünkben, hanem önmagam 
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vállalásának egy különleges formája. Jézus bűneimmel, hibáimmal és fogyatékosságaimmal 

együtt elvállalt engem. Ő azt akarja, hogy vele, a másikkal és a teremtett világ egészével 

közös nevezőre kerüljön az életem. Ebben a harmóniában döntő része van az önismeretnek. 

Aki önmagát nem vállalja, az Krisztusban sem találja meg a helyét sohasem. Az „életterünk” 

csak úgy lehet Jézus, ha vállalom előtte, önmagam előtt, őbenne önmagamat. 

Ma is egy kicsit kevesebb emberség jut a föld egy négyzetkilométerére, mint tegnap. 

Az egyházban sincs ez másképp. Pedig mindnyájan jók akarunk lenni a magunk normái 

szerint. Tudatos gonosztevők ritkán születnek és ezek még ritkábban akarnak egy élő 

gyülekezet tagjai lenni. A hit – öntudatosulási folyamat. Fokozatosan, lépésről-lépésre 

megértem az életemet Isten szempontjából. A hitetlenség pedig, ott kezdődik, amikor a 

felebarátomat elhagyom. Kaín mondta először Ábelről, akit agyonütött, hogy „avagy őrizője 

vagyok én.” (1Móz 4: 9). Aki elveszíti a hitét, nem látja felülről önmagát és vak lesz felebarát 

igazi értékeinek megismerésére. 

Egy harminchárom éves férfi 387 tavaszán hosszú évek tusakodása, vitái és tanulása 

után Milánóban kereszténnyé lett. Apja vékony jövedelmű thagastei polgár volt, anyja áldott 

emlékű keresztény asszony, aki nagy tehetségű fiáért naponta imádkozott. Remek nevelést 

kapott, a szónoklattan nagy tehetségű tanára lett Karthágóban, Rómában, majd Milánóban. A 

kíséréseknek nem tudott ellenállni, tusakodó ember volt, akit nem vigasztaltak a filozófiai 

eszmefuttatások. Milánóban nagy hatással voltak Ambrosius püspök gyakorlati igehirdetései, 

de hiányzott életéből a döntéshez szükséges belső bizonyosság.  

Egy délután a kertjében pihenve tépelődött, mert érezte, hogy a gonoszságok béklyói a 

benne pislákoló jó szándékot elnyomják. felett, amikor egy mindennapi eset történt, amit 

maga így mond el: „Íme, a szomszédos házból hangot hallok. Ének csendül nem tudom 

hogyan, mintha fiú vagy lányka mondaná, és többször ismételné: Tolle, lege, Tolle, lege Vedd, 

és olvasd, Vedd és olvasd…”  Ilyen gyerekdalt nem ismert. És rövid tépelődés után rájött, 

hogy ez mennyei parancs. A szobájában a Római levelet nyitotta fel és ezt olvasta: „Mint 

nappal illik, tisztességben járjunk: nem dorbézolásban és részegeskedésben, nem 

szeretkezésben és kicsapongásban, nem viszálykodásban és irigységben, hanem öltsétek 

magatokra a Krisztust; a testet pedig ne úgy gondozzátok, hogy bűnös kívánságok ébredjenek 

fel benne.” (Róm 13, 13-14) 

A férfi Augustinus volt – közismert nevén Szent Ágoston, akiből a nyugati világ 

legnagyobb teológusa, mert itt megújult életű emberré lett. A Biblia Isten mindig újraszülető 

szava. Azért nem megy ki a divatból, mert soha nem veszíti el azt a képességét, hogy belülről 

szóljon. Nem általában mond valamit, ami igaz, hanem megszólít, és új életre indít. Péter az 

első pünkösdkor az összegyülekezett zarándokoknak Jézusról beszélt. Nem újat, szenzációsat 

mondott, mégis szívig ért a szava és 3000 ember életében lejátszódott az a nagy pillanat, ami 

Ágoston életét megváltoztatta.  

 Isten ma sem néma, Igéje ma is szól, csak meghallod-e a szíved zajában? Mert az ő 

szava ma is halk, csendes, szelíd hang ami kihoz az éjszakából, hogy „mint nappal illik, 

tisztességben járjunk” és „magunkra öltsük a Krisztust”. A visszaút titka: meghallani Isten 

hívását és elindulni amerre ő vezet. 

 

A bizonytalanság és a kétely 

 

A bizonytalanság a tudás betegsége, a kétség a hité. A bizonytalanság mégsem tűnik el 

a több tudással. A mindenható tudásba vetett hitünk megrendülése együtt jár hitünk 

elveszítésével is. Az az ember, aki tudással akarja leváltani a hitet, a kétség és a 

bizonytalanság csapdájába kerül. A keresztény a jóban bizakodó ember. Tudja, hogy a maga 

erejéből nem győzhet a bizonytalanság vagy a kétség ellen. Ezért nem valamilyen csodában, 
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hanem Valakiben bízik. Jézusban, aki nem vészkijárat, hanem út, igazság és élet. A 

kereszténység válsága, a keresztények Jézusba vetett bizalmának válsága. 

Romlottá nem az elkövetett cselekedeteink tesznek, hanem az a gondolkodási mód, 

ami megfoganva bűneinket szüli. A bűn, nem csupán Isten elleni lázadás, hanem 

öngyilkosság: élet önmagunk ellen. A közösségre teremtett ember lázadása az ellen a 

négyirányú közösség ellen, amiben él. A boldogság kulcsát az ember abban látja, hogy az 

énjét a másik ember fölé emeli, a természet értékeit önző módon rombolja és miközben Isten 

ellen lázad, önmaga lelki értékeit is tönkre teszi. Ez éppen olyan értelmetlen, mintha a halak a 

víz megrontásán munkálkodnának, vagy a madarak a levegő megszüntetésén. A világ 

romlottsága abban van, hogy az ember önpusztítása az élet egészét fenyegeti a földön, életünk 

minden területén önmaga elpusztítására tör.  

Nemcsak a gyilkosok, vagy a köztörvényes bűnözők a bűnösök, hanem mindenki, aki 

az Isten teremtette szeretetközösség ellen lázad. Minden olyan ember sérti a szeretet 

törvényét, aki önmagát a másik ellenében akarja megvalósítani. A természet tönkretétele is 

bűn, mert visszaélés azokkal a törvényszerűségekkel, amelyeket Isten a teremtett világ 

eszében rejtett el. Minden bűn gyökere az önzés, amellyel önmagunk igazi értékeit romboljuk. 

Ez nem azért van így, mert ezt a Biblia kitalálta, hanem azért mert, ha Isten soha nem ítélne, 

akkor is ez az életszemlélet tönkretenné a világot. Szeretetre teremtett lények vagyunk, és 

nem lehet a földünket, társadalmunkat, de önmagunkat sem a szeretet ellenére használni. 

A 21. századi ember győztesnek gondolja magát, mert leigázta a földet, de erkölcsi 

fejlődése, a tudás növekedésével együtt nem következett be. Lelkileg, erkölcsileg kiskorú 

emberek rendelkeznek olyan tudással, ami képes arra, hogy tönkretegye az életet a földön. 

Minden felfedezett új törvényszerűséget az önzés uralma alá rendel az ember. Ezért az önzés a 

gyökérbűn. A bűn több mint elkövetett rossz cselekedet, inkább úgy tudjuk meghatározni, 

hogy az a megvalósuló önzés. Élet a másik, a világ és Isten ellen, élet a mindent összekötő 

szeretet törvényszerűségei ellen.  

A világot nem a hanyag emberek rontották meg, hanem a bűn tette tönkre az embert és 

a világot. A Paradicsomból kemény munkával művelt szántóföld lett, majd puszta föld és 

sivatag. Az ember önzése ma is sivatagosítja a bioszférát, ami materiális életünk fenntartója. 

A világ Isten teremtménye, a bűnös ember a teremtett világ megrontója. Ezért „sóhajtozik és 

vajúdik” (Rm 8, 22) a teremtett világ. Mai világunk romlottságát nem azok a cégéres 

bűntettek jellemzik, amelyek a bulvár lapok szalagcímein olvashatóak, hanem a mindennapi 

önzésünk jól leplezett világa. A másik eltűnt a munkámból, az életemből. Ott van mellettem, 

de nem érdekel, hogy mit csinál és engem sem érdekel az élete. Egymás mellet egyedül 

maradunk. 

A mai kereszténységnek az egyik legnagyobb hibája az, hogy a bűnnek erről az 

egyetemes jelentéséről elfeledkezett. Csak az individuálisan gondolkodó ember gondolja azt, 

hogy „az” igazság egyetlen forrása az ő gondolatai, tervei és vágyai. Ebből az következne, 

hogy ahány ember, annyi tengelye kellene legyen a világnak. A bűn lényege kapcsolataink 

megromlásában rejlik. Az egészséges bűntudat nem azt mondja, hogy én vagyok felelős 

mindenért, hanem azt, hogy a bűnöm miatt magamra maradtam, társra, megváltóra van 

szükségem. Az emberi élet nagy kérdései nem individuálisan oldódnak meg, hanem mindig 

úgy, hogy a szeretet által beépül az életem az emberek igazságot, valóságot kereső 

közösségébe. 

Minden eredmény valamilyen lehetőségről való lemondás, lemaradás nyomán születik. 

Ezért minden győzelem lemaradás és előretörés is egyben. Koldusszegény gazdagok és 

tékozlóan szegények vagyunk egyszerre. Ha nem tudunk valamiről lemondani, akkor nem 

üdvözülhetünk, mert a mennyországban is azon törnénk a fejünket, hogy hogyan tudnánk 

befizetni egy társas utazásra a pokolba. Minden vereségünk nyereséggé válik, ha úgy tesszük 

Jézus kezébe életünket, ahogyan van, mert a vereségek a győzelmeink útjelző kövei.  
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Van egészségtelen bűntudat is, de ettől nem úgy lehet megszabadulni, hogy a bűnről 

nem beszélünk, vagy úgy, hogy a rosszat természetesnek mondjuk, hanem úgy, hogy az igazi, 

önzetlen szeretetközösség helyreállításán fáradozunk. Amíg csak addig jutunk el, hogy a világ 

rossz, ettől csak depressziósok leszünk. Ennek következtében egyre messzebb kerülünk a 

megoldástól, a szeretetközösségtől, ami összekapcsol, Istennel, emberrel és világgal éppen 

úgy, mint önmagunk jobbik énjével. De a szeretet nem érzés, hanem az önzés értékrendjének 

az ellentéte. Lényege a közösségépítés. Az, hogy én naponta a környezetemben, a másik 

emberrel, a világgal való kapcsolatomban megértem életem igazi értelmét. Így találok Istenre 

és önmagamra. Így tudom megfogni a másik elmagányosodó ember kezét. A szeretetnek ez a 

kéznyújtása a misszió, ez az egyház célja és rendeltetése ezen a földön.   

Világszerte baj van a keresztény identitástudattal. Ez együtt jár az újkori 

szekularizációs hullámmal. Egyre nehezebb elhinni az embereknek – bennünket, 

keresztényeket látva –, hogy mi mint egyház, gyülekezet, Krisztus teste vagyunk. Az emberek 

ma nem eszméket, vagy az igaz tanítást, hanem a hiteles, hitelre méltó embereket keresik. 

Ebben van fogyatkozásunk. Meg kellene fogadni Mahatma Gandhi (1869-1948), a nagy indiai 

bölcs, keresztényeknek szánt jó tanácsát. „Elsőnek azt tanácsolom, hogy a keresztények 

kezdjenek el egymás között mind úgy élni, mint Jézus Krisztus élt. Másodszor azt 

javasolnám, hogy vallásukat tettekben valósítsák meg. Harmadszor azt, hogy a szeretetre 

helyezzék a hangsúlyt, mivel a szeretet a központja és a lényege a kereszténységnek. 

Negyedszer azt javasolom, hogy a nem keresztény vallásokat és kultúrákat több 

rokonszenvvel tanulmányozzák, hogy megtalálják bennük a jót, és így több rokonszenvvel 

közeledjenek az emberekhez.” (Ily színes a mi hitünk. Szent István Társulat K. Bp.1988. 

123.). 

 A mai kereszténység nem ennek a jó tanácsnak a megvalósítása irányában halad. Az 

Apostolok Cselekedeteiről írott könyv szerint Péter árnyéka gyógyított (ApCsel 5, 15), a mi 

árnyékunk meg eltakarja az emberek elől Jézust. A mai kereszténység hódítani akar, és egyre 

kevésbé akar meghódolni Isten előtt. Uralkodni akar szolgálat helyett. Így missziói 

erőfeszítései is csak tagtoborzássá silányulnak. Ez a torzulás missziói erőfeszítéseink 

kudarcának oka. Tanítást akarunk átadni életmód helyett, hitpontokat tanítunk hivő 

közösségszervezés helyett, s közben, akik elfogadják igaznak azt, amit tanítunk, nem értik, 

hogy mi végre lettek ők ennek a sok belső bajjal, problémával küzdő közösségnek a tagjai. 

 A keresztény nem Krisztus agitátora, hanem követője. A Krisztus névből - ami 

felkentet jelentett (héberül másiáh) –, képzett keresztény szó, eredetileg azt jelentette, hogy 

valaki Krisztus párthíve, követője. A keresztényt nem a tanítás, hanem az életforma tette 

Krisztus követőjévé. A megtérés - életformaváltás, Jézus gyakorlati követése, aminek verbális 

megfogalmazása csupán a tanítás. A hit nem valami elvont igazság megértéséből fakad, 

hanem a Krisztusra találás öröméből. Ez az öröm soha nem individuális, hanem közösségi 

élmény. Nem az a lényege, hogy valamit megismertem, hanem az hogy valakire, Jézus 

Krisztusra találtam, és nem vagyok egyedül. Ezért a keresztény misszió nem hitre agitálás, 

hanem közösségépítés Istennel, emberekkel és a világgal. Az igazi evangélista nem csupán 

briliáns prédikációkat mond, hanem testvéri közösségbe tudja emelni azt az embert, aki távol 

van Krisztustól. Ezért a keresztény embernek is naponta járni kell a hithez visszavezető útat. 

 Evangelizáló módszereink gyengéje az, hogy a manipulációs módszereket sem 

megvetve, megpróbálunk minél több embert megnyerni az igaz tanításnak, és nagyon keveset 

törődünk azzal, hogy a Szentírás szerint az igazság nem valami, hanem Valaki. Jézus magáról 

mondja azt, hogy „én vagyok az út, az igazság és az élet” (Ján 14,6).  Kereszténységünkben 

elhalványul annak a tudata, hogy mi annyira vagyunk Krisztus követői, amennyire 

szolidárisak vagyunk a másik emberrel, annyira tudjuk szóval, cselekedetekkel Krisztus 

evangéliumát prédikálni, amennyire a mai ember mai kérdéseire mai választ tudunk adni. 

Közösségépítésre hívattunk el, hiszen a hit a szeretet által munkálkodik (Gal 5,6). A szeretet 
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csak közösségben él. A keresztény gyülekezet addig Krisztus követője, amíg ezt a 

közösségben megvalósuló szeretetet tudja közvetíteni az emberek felé.  

 A szeretet nem feltétlen egyetértés, hanem a másik megértése. Nem érzés, hanem a 

másikért cselekedni kész áldozatvállalás. Nem egy-egy jeles tanítómester csodás prédikációja, 

hanem a Krisztussal kapcsolatban lévő emberek természetes életformája ez a szeretet. Csak 

ennek a krisztusi szeretetnek a megtalálása, élése segíti újra egészséges identitástudathoz a 

kereszténységet, ami visszaút a hithez. A régi tanítások és régi hitek emléke csak addig 

hasznos, amíg ennek a szeretetközösségnek a kiépülését segíti. Ez a mai világ elidegenedett 

emberének egyedül biztos gyógyszere. A kereszténység becsületbeli kérdése ennek a 

szeretetnek az építése, születésének elősegítése. Ez az igazi misszió. 

 

Csend a lelke mindennek 

 

A visszaút elcsendesedéssel kezdődik. Voltál már egyedül? No nem úgy, hogy egész 

napi tipródás után éhes vagy a csendre, hanem, hogy fáj a csend. Amikor úgy érzed, Isten és 

ember hátat fordított neked, nem szól hozzád senki már. Amikor nem te hagytad el az 

embereket, hanem az emberek hagytak el téged, és magányosan vonszolod magad egy sehová 

nem vezető úton. Ez az elhagyottság Istenre utaló csendje. De az elhagyottság csöndje - Isten 

csöndje lehet. Hiszen mai életünkben minden harsonázik, csak Jerikó kőfalai nem omlanak le. 

Nem a némaság a csend, hanem az szavaink lelke. Az igaságot hordozó szó a gondolkodó 

csendből születik. A zaj nem szó, mert a hangon nem ül rajta a csendből születő gondolat. Ma 

a zaj világában élünk, haldoklik a csend, úgy hogy a teremtő hatalmú Isten csodája kell ahhoz, 

hogy szívünkben megszülessen.  

A csend a lélek rendje, a megtalált harmónia Isten és az ember, az ember és a társ, no 

meg ember és a világ között. A csend a szívben születik, ezért összeszorított ajkaink nem 

teremnek csendet. A hallgatás még nem keresztény erény, de a tartalmas csend Isten ajándéka. 

A pimaszság, a butaság, a tunyaság ellen szólni kell, mert letagadhatatlanul cinkos lesz a 

néma. A diktatúrában némaság van, de ez nem csend. Ehhez elég a fenyegetés, egy diktátor 

hatalma, meg sok gerinctelen, ostoba, félrevezethető alattvaló, aki nem mer szólni, és ezzel 

átruházza a hatalmat a diktátorra. Ez a hallgatás pedig bűn. A diktátort nem a lázongás 

gyengíti, hanem az hogy minél több ember találja meg az Isten teremtette lét harmóniáját.  Ez 

a becsületes ember keskeny útja, az igazi csendes csoda. 

Az őszinte szó csak addig marad tiszta, amíg nem a hatalomra jutás eszköze. Csak 

addig őrzi a csend csodáját. Nem szabad csak vak emberi szeretetből szólni, de nem szabad 

gyűlöletből kiabálni se. Isten szeretetének a csend a szemgyógyító írja. Körülvesz bennünket 

a teremtett világ milliónyi titka. Embereket rendelt mellénk Isten, akikben csodák rejtőznek 

felfedezetlenül, de a szívünkben lévő zaj miatt nem látjuk a csend csodáját. 

            A túlordított zaj lármát szül még akkor is, ha azt üvöltjük, hogy csendet kérünk. Csak 

Isten Fiának tengert lecsendesítő ereje képes békét, csendet teremteni. A zaj mindig belső 

ürességet takar, a csend pedig a gondolatok virágos kertje. A megtérés útja a belső üresség 

lármájától, az üdvözültek hazaérkezésekor beálló fél órás csendig tart. A zaj, nagy diktátor. A 

lárma-zsarnok uralma alól, a csend békés világába kell bemenekülnünk. Különben a 

gondolkodás lehetősége is eltéved a zaj dzsungelében.  

Éli, ott a Szentsátorban, ahol Sámuelt hívta az Úr, azért nem hallott, mert zaj volt a 

szívébe (1Sám 3,1-14).  Lelki hallás nélkül nincs út a mennybe. Éli jó szándéka nem volt elég 

ahhoz, hogy az Úr rábízza üzenetét. Isten azt akarja, ha ma vagy holnap kilépünk a zaj 
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világába, ne feledjük otthon Isten halk, szelíd hangját, a csendet, amiben nemcsak Illés 

életében a Hóreben, hanem a mai zűrzavaroktól agyonkiabált világban is ott van Isten. 

Antonione Saint-Exupéry (1900-1944) Kis Hercegének híres mondata szerint a 

szívével lát igazán az ember. De ennek a mondatnak az életünkben van folytatása is. Aki a 

szívével is tud látni, az bátor ember, mert kész ablakot nyitni az álságos „átverések” korában 

is arra, amit kincsként őriz a szívében, az emberségére. Ritka kincs az ilyen látásmód, ami 

csak az elcsendesedésből virágzik ki. Ha utat akarok találni a hithez, akkor a csenddel kell 

kezdenem, mert különben a szívem lesz vak, és nem látom az utat. Belezuhanok az önzés, a 

bűn szakadékába. Nem az az igazán vak, akinek a fizikai szeme betegedett meg, hanem az, 

aki lelki látását veszítette el. Vannak még néhányan, akik hiszik a „manipulokrácia” egyre 

jobban elordasodó világában, hogy a szép, az emberséges, a szívvel láttató beszéd, kép soha 

nem megy ki a divatból, soha nem lesz elavult, mert becsületes és igaz. Nem a lelki vakoké, 

az érdekeik börtönébe zárt gazdagoké a világ, hanem azoké, akik soha nem felejtenek el a 

szívükkel látni. Ma ezek a Krisztusban igazán hívő emberek. 

 Ezért becsüljük nagyra a látás becsületében hívő felebarátainkat, a minden jóra, szépre 

éhes szívű embertársainkat. Csak biztatni tudom azokat, akik még becsületesen tudnak látni, 

hogy tartsanak ki a jóban, mert ha szívével is lát az ember, akkor a rögös, a hazugsággal 

teleszórt úton is kinyílik a virág, és értelmet kapnak a hétköznapok. Mert élni, csak 

becsületesen érdemes. Ez a visszaút a hithez.     

 

Az imádság útja 

 

Az imádság a lélek lélegzetvétele. Mivel az ember hármas kapcsolatban értelmezhető: 

egyszerre materiális spirituális és szociális lény, az imádságnak fontos szerepe van belső 

harmóniánk megőrzésében. Ha az ember kommunikációs közössége megszakad Istennel, az 

éppen olyan halálos veszedelem, mintha az anyagcserénkben, vagy emberi kapcsolatainkban 

állna be a törés. 

 Nem biztos az, hogy aki egész nap imát mormol, huszonnégy órás keresztény. Sokan, 

a maguk vállalta vallásos kötelezettségük miatt nem érnek rá Krisztus követésére. A 

huszonnégy órás imamormolással nem az a baj, hogy hosszúak és unalmasak, hanem az, hogy 

aggodalmaskodásból táplálkoznak és nem az örömből. Nem a hálaadás a tartalmuk ezeknek 

az imáknak, hanem a kétségbeesett könyörgés. Csak az a szerencsénk, hogy Isten nem a 

kétségbeesett könyörgéseink alapján visel gondot ránk, hanem az ő eleve elgondolt terve 

szerint. Akkor tanulunk meg imádkozni, ha az aggodalmaskodó hithiány helyett benne 

tanulunk meg bízni. 

Sok keresztény csak azért szeret lehajtott fejjel imádkozni, hogy ne kelljen Jézusra 

néznie. Sok keresztényt a térdepelés, meg az összekulcsolt kéz akadályoz meg abban, hogy 

hite a szeretet által munkálkodjon. Így lesz imádságaink mormolgatása közben hitünk az 

ördögök hite (Jak 2, 18-19). A hit igazi megvallása nem fennkölt szónoklás és kegyeskedő 

cselekedet, hanem mindennapi cselekedeteink örömteli teljesítése felebarátaink javára. Aki 

csak a szent cselekmények közben keresztény, az nem hívő, csak vallásos. Nem hite van, csak 

a hiedelmei kormányozzák. Jézus a Hegyi Beszédben ezt tanácsolja: „Te pedig amikor 

imádkozol, menj be a belső szobába és ajtódat bezárva imádkozzál Atyádhoz titokban; Atyád 

pedig, aki látja amit titokban teszel, megfizet neked.” Mt 6,6. 

Nem hiszek az akciós árúkban, az akciós imákban sem. A belső kamrát azért ajánlja 

Jézus az imádság helyéül, hogy ne a templomba zárjuk be őt. A kamra - zárható helység volt, 

de nem reprezentatív. Négyszemközt lehetett maradni benne Istennel. Ide rejtették a régiek a 

kincseket, a személyes tulajdont. Személyes kincs az imádság is, amellyel nem az 

utcasarkokon kell jól szervezett kampányok idején tüntetni. Jézus azt tanította „ahol a ti 

szívetek ott van a ti kincsetek” is. Az imádság belső kamrája nem a titkaink dzsungelében, 
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hanem értékrendünk rendbetartott világában van. A visszaút a hithez itt a belső kamrában 

kezdődik. Aki nem tud négyszemközt maradni Istennel, hanem sak a liturgiák színes 

világában akar elérzékenyedve néha napján vallásosnak lenni, az nem találja meg a visszaútat 

a hithez.  

  Nem hiszek az akciós imákban, mert simogatással és manikűrözéssel sem lesz az 

oroszlánból bárány. Az értékrendünknek kell visszaalakulni Isten képére és hasonlatosságára, 

hogy imádkozhassunk. Az imádság nem a megváltási terv korrigálására adatott csodaszöveg, 

hanem a megváltás titkának megértésére szolgáló eszköz. Ezért a csönd legalább olyan 

lényeges része, mint a szó. Istennek terve van velem, célba akarja segíteni az életem, de ezt 

csak vele megbeszélve lehet megérteni. Az imádságban az önismeret és az istenismeret 

találkozik egymással. A belső kamra az elcsöndesedésben születik. Az imakampányok soha 

nem a dolgok megértését, hanem a tárgyak, a programok és az emberi tervek népszerűsítését 

szolgálják. Az önismeret és az istenismeret gyógyítja meg a mai keresztényt abból a gőgből, 

amit a mélyen leszállított árú akciós imákból gyűjtött. Mert az akciós ima – akaratátvitel; az 

igazi imádság – akaratátvétel. 

 A csend adja meg a szavak tartalmát. Kiabálva nem lehet az égre nézni. Watchman 

Nee írja valamelyik könyvében: „Egy széltől felborzolt tó nem tudja az eget visszatükrözni.”  

A keresztény meditáció abban különbözik a szekuláris meditációtól, hogy a magam 

csendjéből belépek az Isten csendjébe. Ha a meditációnak az a célja, hogy az énemet 

beteljesítsem, vagy kiteljesítsem, vagy mai divatos szóhasználattal: megvalósítsam önmagam, 

a meditáció méreg. A fogyasztói társadalomban ez olyan csodaszer, alternatív gyógymód 

mely mindenre jó, de semmit nem használ. Magamnak beszélek benne önmagamról és nincs 

jelen benne az a Valaki, akiért érdemes csendben maradni. Az Istennel való személyes 

kapcsolatom megerősödése helyett, csak az énem izmosodik. Ezért sok keresztény ember a 

meditációt haszontalannak, ördöginek tartja és a depresszió mocsarába fullad.  

 A csendre, az Istennel való kapcsolatunk miatt van szükségünk. Ha kérdéseinkre a 

feleletet az énünk megerősítésében látjuk, akkor a meditációnak az lesz az egyetlen célja, 

hogy jól érezzük magunkat. Eltűnik szívünkből az a követelményrendszer, ami emberré tesz, 

és eltűnik az a Valaki, akivel párbeszédben lehetünk. Az imádság a csend beszéde, belépés 

Isten jelenlétébe.  El kell hinni és meg kell tapasztalni, hogy a mi életünk is Isten kezében 

van. Napjainkban is van még elegendő ereje megoltalmazni azokat, akik keresik őt és 

rábízzák életüket. Ezért hát lehet életünkben rossz, lehet jó is, de minden dolog mögött ott van 

Isten, aki szeretne ma is tanítani nekünk valamit. Terve van velünk is éppen úgy, mint 

őseinkkel. Csak ma is igénybe kell venni erejét.. 

 Vihar esetén nem saját erőnkből kell küzdenünk és megszüntetnünk a vihart, hiszen 

nem vagyunk rá képesek. Fel kell fedeznünk a mi törékeny hajónkban is az élet Urát. Ha 

bármi éri a keresztényt, akár jó, akár rossz, az első kérdés amit fel kell magunknak tenni, hogy 

miért engedte meg Isten, hogy ez megtörténjék? E mögött a kérdés mögött az a hit húzódik 

meg, hogy a keresztény életében, - ha valóban Jézus követője, nincsen véletlen. Jézus 

tanítványainak tett utolsó ígérete így hangzott: „íme, én veletek vagyok minden napon a világ 

végezetéig.” (Mát 28,20) Minden dolog ami velünk történik, előbb Isten előtt volt és ő azért 

engedte meg, mert a hitünknek, legfontosabb érzékszervünknek szüksége van rá. Ezért a 

próba mögött nem csupán a Sátán elveszíteni akaró szándéka van, hanem Isten lehetősége a 

győzelemre.  

   

A hit és a cselekedet 

 

Azért van a hívői élet körül annyi zűrzavar a fejünkben, mert nem értjük a szeretet és a 

hit összefüggését. Hinni akarunk szeretet nélkül, és szeretni akarunk hit nélkül. Szentek 

akarunk lenni úgy, hogy minden áron hiszünk, és sokszor úgy akarunk szeretni, hogy a hitet 
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tagadjuk. Luther a szeretet és a hit összefüggéséről ezt írta: „a hit abban tér el a szeretettől, 

hogy a hit személyre, a szeretet pedig cselekedetekre vonatkozik. A hit eltapossa a bűnt, 

kedvessé teszi és megigazítja az embert. Miután pedig az ember kedves és igaz lett, a 

Szentlélek megajándékozza őt a szeretettel, hogy szívesen cselekedje a jót.” Máshol, 

tömörebben így fogalmazott Luther: „ A hit tehát a cselekvő, s a szeretet a cselekedet”. 

Életszentség pedig nem a remetebarlangban van, hanem ott ahol a hit a szeretet szabálya 

szerint cselekszik. 

Az acélkemény szeretet erősebb, mint az ócska bántás-smirgli. A rozsdát lepucolja, de 

a lényeget, a szeretet alapvető bázisát nem bántja. A sértője felé magasodik az az ember, aki a 

bántások miatt sem veszíti el a szeretetét. Csak az ilyen ember tud elmenni, segíteni azon, aki 

ellene vétkezett. Ha a szeretet vezérli az intést, akkor mindig ketten tanulnak. A smirgli fáj, de 

a lélek nem sebesedik ki ekkor. Aki nem bántódik az nem bánt, ha szeretni tud. Ha a másik 

bűne hidegen hagy, akkor egyedül maradsz saját, magadról alkotott illúzióiddal és soha nem 

tanulod meg, hogy mi a szeretet. Sokan éheznek és szomjúhoznak azért, hogy önző módon 

elragadják a másikét, és jogtalan nyereségre tegyenek szert. Ezek az „igazak” nem tudnak 

elmenni, mert Krisztus szeretetének szorongató erejét soha nem ismerték meg.   

A fájdalom nélküli csodák nem nevelnek. Sokszor eszembe jut Abram Tera-Sinjawski 

egyik, „Gondolatok a rácsok mögött” című írása. Ebben áll ez a mondat: „Eleget beszéltünk 

az emberről, ideje lesz Istenre gondolni”. Ha az 1966-os nagy írópörben börtönre ítélt író ma 

keresztény közösségeinkbe járna, bizonyára ezt írná: „Eleget beszéltünk Istenről, ideje lenne 

az emberre gondolni”. A mai kereszténység nagy bűne, hogy a szó elnyomta a szív és a tettek 

imádságát és eltűnt belőle az ember. A törvény a kegyelemmel, az érdemszerző kegyes 

jócselekedet a passzív fogyasztói szemlélettel küzd, és közben elvész a cselekedeteink által 

munkálkodó hit öröme. A visszaút a hithez akkor lesz reális, ha ezt a szabályt soha nem 

feledjük. Jézus volt az Emberfia, benne az emberségünk alapvető tulajdonságai öltöttek testet. 

Nem a bűn által megrontotté, hanem az Isten éltal kezdetben elgondolt, szeretet-alapú életünk 

igazi valósága. Önmagunk igazi megtalálásáért kell elindulnunk vissza, a hithez. 

Jézus a fazekas, aki a sárban is meg tudja látni az értéket. Ezért szárítja, gyúrja, 

tisztítja az agyagot, hogy keze alá simuljon a sár. Ez az egyetlen esélyed arra, hogy több 

legyél önmagad saránál. Aki nem akar a korongon formálódni, csak forogni szeretne rajta, az 

becsavarodik, torz formájú edény lesz belőle. Újra kell a mesternek formálni. Nem a sár az 

érték, hanem a kiégetett, megpróbált edény. Ez a Mester műve, aki mindig úgy helyez a 

kemencébe, hogy előbb formál, értékessé tesz. Alszeghy Zoltán írja az egyik tanulmányában: 

„Isten szeretete nem abban gyönyörködik, ami a mi életünkben érték, hanem bennünket tesz 

értékessé azzal, ha Ő bennünket szeret.” 

Szeretném, ha minden ember megtanulná azt, hogy nem Istennek van szüksége a mi 

töredékes, tökéletlen dicsőítésünkre, hanem mi emberek rá vagyunk utalva Istenre, Jézus 

bűntörlő vérére, mert Ágostonnal a késő ókor jeles egyházi tanítójával együtt valljuk: 

„Istenünk, nyugtalan a mi szívünk, amíg benned meg nem nyugszik”. A hithez vezető 

visszaút, önmagam megtalálásának útja, de ezt az úton nem egyedül tesszük meg. Nemcsak az 

ateistáknak, vagy a közömbös, hit nélkül élő embereknek van szüksége a visszautat keresni, 

hanem naponta nekünk is. Az egyszer megszerzett hit naponta megújításra szorul. Jézus 

nemcsak útleírást adott nekünk, hanem kézen fogva vezet, hogy abba bizalmi közösségbe, 

melyből kiestünk a bűn miatt visszataláljunk, haza találjunk. De nekünk igent kell mondani a 

naponta meg-megújuló hívására.    

 

 

 

            


