ALELEK GYOGYULASA — A TEST FELEPULESE

Az egészség — teljesség

Az ember részekre szabdalva értelmezhetetlen, mivel egész-ség. Négydimenzids 1ény,
aki az anyagi ¢s tarsadalmi vilagban kiilséleg, személyiségében és Istennel vald kapcsolatdban
pedig belsbleg értelmezhetd. Csak akkor érzi j6l magat az ember, akkor egészséges, ha mind a
négy kapcsolata a vilaggal, Istennel, a felebarattal és 6nmagaval harmonikus. A magyar nyelv
egeszseg szava jol érzékelteti ezt a teljességet. Az egészség az egész ember allapota, nem csak
a testé vagy a léleké. Akkor vagyok egészséges, ha harmodnidban élek Istennel és emberekkel,
a teremtett vildggal és onmagammal. A testem egészségét ezért nem a gyogyszerek vagy
csodatevd praktikak hozzak létre, hanem a teljes emberi 1étem harmonidja. Ha beteg vagyok
nem elég a rosszul miikodd szerveimet jo allapotba hozni, hanem az egész emberségem

A hit nem gyoégyszer. Nem gyogyit, hiszen a hivd emberek is megbetegszenek,
fajdalmakat hordoznak, és éppen igy meghalnak, mint akik hit nélkiil éltek. A hit kapcsolat az
¢let forrasaval. Annak a felismerésén alapszik, hogy nem a mi birtokunkban van az élet,
hanem Istentdl kaptuk, mint talentumot, és vele el kell szdmolnunk. A hit segit hozza. hogy
felelds modon gazdalkodnunk azzal a kinccsel, amit Istentdl kaptunk

A hit nem valamilyen elméleti tételnek az elhivése, annak megallapitdsa, hogy valami
igaz, hanem bizalom valakiben, aki létiinket létrehozta. fgy hinni viszont csak a személyes
Istenben lehet, akinek léte talér a mi korlatozott lehetdségeinken. Ez viszont azt jelenti, hogy
hitlink nem csupén egy kulturalis jelenség, hanem életiinknek egy éppen olyan sziikségszerii
feltétele, mint a taplalkozashoz sziikséges élelem, a levegd vagy a viz. A torténelem soran
még soha nem tudtunk annyit az emberi €let, a testi egészség titkarol, mint ma és soha nem
tettlink annyit az egészségiink ellen, mint ma. Létiink négy dimenzidja keriilt szembe
egymassal. Az ¢élethez szlikséges harmoniat veszitettiik el. A spiritudlis elszakadt a
materialistol, a szocialistdl, vagyis bioldgiailag helyre akarjuk allitani az egészségiinket, de a
betegséget kivaltdo pszichés okokat cipeljiik magunkkal. Istennel és a masikkal haragba
vagyunk, és nem vesszilk észre, hogy ez az egész-ség hatékony romboldsa. Valamiféle
materidlis idvosségrol almodozunk. Arrél, hogy biologiai, szociologiai eszkozokkel, vagy
valami csoda-pszichologiai tréninggel legydzziik a betegségeket, a halalt és az elmulast és
létrehozzuk azt az orszagot, ahol nem lesz gyasz és fajdalom, hanem minden célszerlien
mukdodik.

Ma sokszor a valldsos emberek is elfelejtik, hogy a hitiinkre, nem Istennek, az
egyhaznak, a papoknak vagy valamilyen szervezetnek van sziiksége. A hit a mentalis
egészségiink sziikséges velejardja. Hit nélkiil nem vagyunk teljesek, egészek. Hiadba tartjuk be
kinos pontossdggal az egészség bioldgiai szabalyait, ha elveszitettiik Istennel, a masik
emberrel vagy onmagunk belsé emberével a harmoniat. A legegészségesebb étrend sem
potolja a masik emberrel valdo békés kapcsolatunkat, nem csendesiti le sziviik haborgo
tengerét. Ezért az egészség az egész ember békéje. Nem elég a betegség materidlis okait
megsziintetni, az egész embernek kell meggyogyulni. Az sem igaz hit, hogyha valaki csak az
Istennel vald kapcsolatat akarja dpolni, rendben tartani ugy, hogy a test egészségére, vagy a
masik emberrel vald kapcsolatara nem tigyel. Isten egésznek teremette az embert, az egész
embert akarja megvaltani, megszabaditani a biin és a haldl fogsagébol. Az Istentdl ihletett



Szentirds ezért az egész ember Utikalauza. Benne épp ugy taldlunk tanacsokat testi életiinkre,
mint a lelkiekre, az Istennel és a masik emberrel vald kapcsolatunkra, mint a hit alapvetd
dolgaira. A Biblia az egész ember konyve, mert boldogok is csak gy lehetiink, ha egészek,
egészségesek vagyunk.

A test harmoénidja — a mértékletesség

A balvanyaldozatként bemutatott allatok hisanak megevése felett vitatkozo romai
gyiilekezetet Pal apostol igy tanitotta: ,,az Isten orszaga nem evés és nem ivas, hanem igazsag,
helyreallitani semmiféle étrenddel. A lelkiink harmoénidja — vagyis igazsag, békesség ¢€s a
Szentlélek altal valé 6rom — kell hozza. De hogy oriilni tudjuk, j6 kondicidba kell tartanunk a
testlinket is. Nem mindegy, hogy mit esziink, mit iszunk, milyen gyogyszert szediink, vagyis
hogy biologiailag hogyan tartjuk rendben az ¢életiinket. Nem azért, mert ezzel az
idvosségiinket érdemeljiik ki, vagy, hogy emiatt lesz résziink a karhozatban, hanem
onmagunk teljes emberségiink jolétéért.

A test tulértékelése vagy leértékelése egyforman harmoniazavart hoz létre. A test nem
cél, de nem is mellékes, valamiféle sziikséges rossz. Az ember 6nmagétol nem tudja a test
célba érkezésekor, az Ujjateremtéssel valosul meg. A testi onmegvaltas is lehetetlen. Ezért
hatarozottan tanitja Pal: ,, Azt pedig dallitom, testvéreim, hogy test és vér nem orokolheti Isten
orszagat, a romlandosag nem 6rokli a romolhatatlansdagot” (1Kor 15,50). Semmiféle
étrenddel vagy tornagyakorlattal nem lehet az embert meguljitani. Kiilsésegitség, Jézus
Krisztus aldozata kell hozza. A 21. szazad fitnesz és wellness kultusza, csoda vegan étrendje
nem hoz megvaltast. Egyediil a kereszt. Ez a mai Gijpoganysag onmegvalté eszméinek egyike,
ovakodnunk kell téle, hiszen itt is az embernek a hasuk lesz az isteniik (Fil 3,19).

De nemcsak a testkultusz volt idegen az elsé keresztényektdl, hanem a testet gyotro,
aszketikus ¢életforma is. Nem az Istentdl teremtett testiink tonkretevését varja toliink Isten,
hanem az egészség téle kapott értékének célszerl, szabalyszerli kamatoztatasat. Ezért mar az
Oszovetség idején Ovta Isten az embert a karos szenvedélyektél. Torvényeket adott az
egészséges ¢élet gyakorlasara, higiénés szabalyokat irt el — szeretetbdl. Isten azt akarta, hogy
az egészségtelen ¢letfolytatds miatt tamadt betegség ne legyen akaddlya az ember
szolgdlatdnak, amit Istennek végez az emberért és Onmaga kiteljesedésért, Sroméért.
Megszabta Isten, hogy mi legyen a tiszta, amivel élhet az ember és mi a tisztatalan, amivel
rombolja az ember az egészségét. Ezekben a térvényekben nem valt el a vallas, a mindennapi
élet helyes megélésétdl. Tiikrozédik benniik a Biblianak az az alapvetd tanitdsa, hogy az
ember testestol-lelkestdl Isten teremtménye. A mindenség Ura az egész életiinkre nézve
torvényeket alkotott, hogy megvédjen minket.

Pal két fogalmat is hasznal a mértékletességre. Az enkrateia és a szofrén szavak jol
ismertek voltak a korabeli emberek kozott. Az enkrateia szot a Biblian kiviili gérdg etikai
irodalomban is gyakran hasznaltak. Onuralmat, dnmegtartdztatast jelentett, amit hasznos és az
¢lethez fontos erénynek tartottak (Gal 5,23 ApCsel 24,25. 1Pt 1,6). A szofron a jézan,
megfontolt, épeszil, értelmes, dnfegyelemmel bird ember volt, aki tisztességes €s szerény.
Ezért a gyiilekezetek vezetdi felé megfogalmazott kivanalmak kozott mindig szerepelt ez a
szo (1Tim 3,3; Titl,8. 2,2.2.5).

Ugy is lehetne a testi életre vonatkoztatva forditani mindkettét, hogy a mértékletesség
sportszerliséget jelent, vagy pontosabban az az allapotot, amikor a sportolé azt mondja
magardl, hogy jo formaban van. Ez testi-lelki allapot, j6 kondicidé. Ha egy sportold fizikai



erénléte rendben van, de az emberekkel valo kapcsolatdban vagy a lelki felkésziiltségében
problémak vannak, képtelen lesz a gy6zelemre.

Kiilonosen az elsd Korinthusi levélben érdemes megfigyelnliink a mértékletesség
szerepét. Pal Kr. u 51-ben érkezhetett Korinthusba, amikor Gallio, a hires-neves filozofus
Seneca testvére volt a Akhaja prokonzula. fgy minden bizonnyal szemtantja volt annak a
sportversenynek, amelyet kétévente Korinthosz mellett, a Peloponnészoszi félszigetet a gorog
szarazfolddel Osszekotd iszthmoszi foldszoroson rendeztek. Ez sportverseny és kulturalis
rendezvén is volt egyben. A részvevOk harom versenyagban mérték Ossze erejiiket. A
hiimnikus részben lantkiséretekkel énekeket adtak eld, a hiippikus részben lovasversenyeken
mérték 0ssze tudasukat. A harmadik, giimnikus részben 6t sportagban versenyeztek: futasban
hét stadionhosszusagti palyan kellett futni, ezt diszkoszvetés kovette, majd pedig a
magasugras. A sportjatékokat a birk6zas és az 6kolvivas fejezte be.

Pal, amikor a partoskodo gyiilekezetben békességet akar teremtetni ezt a példat
hasznalja, hogy az egészséges keresztény élet titkara tanitsa a gylilekezetet. ,, Nem tudjatok-e,
hogy akik versenypdlyan futnak, mindnydjan futnak ugyan, de csak egy nyeri el a
versenydijat? Ugy fussatok, hogy elnyerjétek. Aki pedig a versenyben részt vesz, mindenben
onmegtartoztato, azok azért, hogy hervado koszorut nyerjenek, mi pedig azert, hogy
hervadhatatlant. En tehdt ugy futok, mint aki el6tt nem bizonytalan a cél, igy 6klozok, mint
aki nem levegobe vag, hanem megsanyargatom és szolgava teszem a testemet, hogy amig
masoknak prédikalok, magam ne legyek alkalmatlanna a kiizdelemre.” (1Kor 9, 24-27).

Pal itt a sztoikus filozofusok vitastilusdban egy olyan dolgot kérdez hallgatéitol, amit
jol tudnak. Mindny4jan versenypalyan futunk, mint az iszthmoszi sportjatékok résztvevoi. A
célunk — biztos, de hogyan lehet gy6zni? Erre gondolt minden sportol6 a versenyen. erre kell,
hogy minden keresztény gondoljon. Pal els6 megéllapitasa az, hogy mindenkinek teljes
erébedobasra van sziiksége. Egy-egy versenyen a helytallds, mar az 6korban is egyiitt jart a
nagy Onfegyelmet, odaadést igényld felkésziiléssel. Csak az lehetett eredményes, aki
,mindenben Onmegtartdztatd” (gorogiil: panta enkrateliomai = minden tekintetben
onmegtartoztatd életmoddot folytatni). A gérog olimpiai jatékok elétt minden versenyzdének
meg kellett eskiidnie arra, hogy a tiz hdénapot edzett a versenyre. Minden olyantdl
tartozkodnia kellett, ami er6nlétét rombolta és akaddlyozta abban, hogy eredményes legyen.
Ez volt a mértékletes élet.

Pal itt nem olyan aszkézist hirdet, amiben a kereszténynek le kell mondani az élet
oromeirdl, a testet tonkretéve annak érdekében, hogy a testtdl fiiggetlen tidvosségét elnyerjiik.
A Biblia szerint az tidvosség a teljes ember allapota, mint ahogyan a karhozat is az. Itt arr6l
tanit az apostol, hogy a boldogsag titka abban van, ha testi-lelki erdinket célszertien, Isten
dicsdségére hasznaljuk. Nem a test tonkretétele vezet az iidvosségre, hanem az Istentdl kapott
egész-ségiink célszerli hasznalata tesz benniinket boldogga. Igy lesziink emberek igazan.

Az Ujszovetség beszél a testi és a lelki ember belsd kiizdelmérdl. Test nélkiili ember
nincs. Az ember lelke nem értékesebb a testénél, hiszen mindkettd az egész ember része. A
test legy6zése nem azt jelenti, hogy az ember kilép a testbdl, hanem azt, hogy helyreallitja a
Jézusban vetett hit erejével a 1élek uralmat, vagyis egész-ségs lesz a tulzottan test kdzpontu,
csak a materidlis élet javait keresé ember, aki azt gondolja, hogy a test allapottol fiigg az
idvossége. Isten az embert a fold porabodl teremtette (1M6z 2,7). Ez nem azt jelenti, hogy
Isten blindsnek teremtette az embert, hanem azt, hogy életliink az anyagi vildghoz tartozik.
Nem a test a blinds, hanem az ember, aki visszaél az élet ajandékéaval. Mivel a belsé embere
fellazadt Isten ellen, szembe keriilt mindazzal, ami lelki és a mennybdl vald. Ezért nem elég a
testi életiink megreformalasardl beszéIniink. Ujjateremtésre van sziikségiink. A testi ember,
amit ,,érzeéki testnek” mond Pal (1Kor 15, 44-49) 6nmagéban véve nem biinds, csak mulando,



ezért nem lehet Isten orszagdnak birtokosa. Szembe all vele a feltdmadott Emberfia, Jézus
Krisztus, aki helyreallitja a testi, foldi vilag és a mennyei, lelki vilag kozotti kapcsolatot. A
vilagot és az embert ezzel ismét egész-ségessé teszi.

De az Ujjateremtett vildg sem lesz csak lelki. A testiink lesz ,lelki test” (gorogiil:
szoma pneumtikon), hiszen az ember test nélkiil értelmezhetetlen. 1Kor 15, 35-44 az
eljovendd orok éEletet testi €letként irja le. Csak igy van értelme a feltimadéshitnek, ami az
egész kereszténység alapja (vo. 1 Kor 15,12-18). A bilin és a haldl kdvetkezményeitdl
megtisztitott Uj testiség nem a mi ésszerll életmddunk, mértékletességlink eredménye lesz,
hanem Jézus gy6zelmének eredménye, melyben csak a feltimadas utan lesz résziink. Ekkor
kapjuk meg a ,,lelki testet”.

A test tehat Pal szamara nem a blint jeleni, hanem az ember evilagi létének €s Isten
munkalkoddsanak szinterét. Jézusban az Ige testté lett, hogy mikozottiink lakhasson (Jn 1,
14). Mivel az ember teljességéhez hozzatartozik a teste is, s6t maga az egész ember — test,
ezért Istennek az tidvosséget munkald szeretete magaba foglalja a testet is, ezzel az ember
konkrét, térben és idében, a teremetett vilag egészében megvalosulo é€letét. Ezért tanit igy Pal
a testi 1étiinkrdl: ,, Vagy nem tudjatok, hogy testetek, amit Istentdl kaptatok, a bennetek lévo
Szentlélek temploma, s ezért nem a magatoké vagytok? Mert aron vétettetek meg: dicsoitsétek
tehat Istent testetekben” (1Kor 6,19-20):

Békében 6nmagammal

Isten ugy teremtette meg az embert, hogy egy olyan belsd képességgel latta el, hogy
meg tudja itélni a jo €s rossz cselekedeteit. Ha a lelkiismeretiink egészséges €s jol mukodik,
akkor az elkovetett rossz cselekedet fdj, rossz érzést okoz. Ez vissza tud tartani a rossz
cselekvéstol.

A lelkiismeret az ember belsé egyenstlyozo szerve. Isten teremtette, mint a testiinket,
nem az ember fejleszti ki magdban. Isten egy kiilonleges feladattal latta el: lelki
érzékszerviinkké tette. Ezért a lelkiismeret ember-létiinknek egyetemes velejaroja. Pal szerint
,,a poganyok, akik nem ismerik a torvényt, természetes esziik szerint cselekszik azt, amit a
torveny kovetel, akkor ezek a torvény nélkiiliek onmaguknak szabnak toérvenyt. Ezzel azt
bizonyitjak, hogy a torvény cselekedete be van irva a sziviikbe. Errol lelkiismeretiik egymast
vddlo vagy éppen védo gondolataik egyiitt tanuskodnak majd” (Rm2,14-16). Figyelmeztet a
jora és a rosszra, segit ahhoz, hogy beliilr6l is emberek maradjunk. Ahhoz segit hozz4 minket,
hogy minden élethelyzetben felelésnek tudjuk magunkat Isten el6tt. Egyrészt 6sztonoz a jora,
masrészt visszatart a rossztdl. Ha megtettiink valamit, utélagosan vadol vagy helyesel.
Fiiggetlen akaratunktol, olyan, mint a masodik éniink. Ezért Szokratész és nyomaban tobb
mas filozofus a lelkiismeretet benniink €16, 6nallé daimonnak, tartotta. Az Oszt')vetség szerint
a szivnek van a lelkiismerethez hasonld funkcidja az ember életében. Emil Brunner, a 20.
szdzad egyik neves teologusa szerint a lelkiismeret az a pincébe zart dithos kutya, aki
ugatasaval felveri az egész hazat. Sokszor a lelkiismeretiink sajat érdekeinkkel is
szembefordit

Mivel a blin megrontotta az életlinket, a lelkiismeret is megbetegedhetik. Pal igy
besz¢l a megbetegedett lelkiismeretrdl: ,, amit teszek, azt nem is értem, mert nem azt
cselekszem, amit akarok, hanem azt teszem, amit akarok, hanem azt teszem, amit
aviil6lok” (Rom 7, 15). Csak Isten gyogyitd, harmoniat helyreallitdé kegyelme szabadit ki
benniinket ebbdl a helyzetb6l. Az egészséges lelkiismeret éber, érzékeny, mig a beteg
eltompult, alvo. Lelkiismeretiink allapota 6sszefiigg az Istennel valo kapcsolatunk allapotaval



is. A lelkiismeret normaja Isten térvénye, ami nem mas, mint belsé emberiink, lelki életiink
tervrajza. Vannak olyan emberek, akiknek tigy betegedik meg a lelkiismerete, hogy szlk lesz,
vagyis kevesebbet enged meg a lelkiismeretiik, mint az erkdlcsi torvény. Ezek a sziintelen
aggodalmaskodo, 6rokké botrankozd emberek. Ennek ellentéte az, ami sokkal gyakoribb a
mindennapi életben. Ez a tdg lelkiismeret. Az ilyen embernek tobbet enged meg a
lelkiismerete, mint amennyit Isten térvénye jonak mond. Az ilyen ember konnyen tallép azon,
ami erkdlcsds. Sokszor az érdek 1€ép Isten torvényének helyére.

Olyan emberek is vannak, akiknek egyszerre sziik és tag is lehet a lelkiismeretiik.
Ezek, akik a szinyogot megsziirik, de a tevét lenyelik. Egyes aprobb kérdésekben
értelmetlentil szigortiak, hogy ezekre hivatkozva a jelentdsebb kérdésekben tudjanak
“elnézobbek”, ,liberdlisabbak™ lenni. A lelkiismeretiik csak részben esik egybe Isten
kinyilatkoztatott torvényével.

A lelkiismeret haldlos betegsége a tévelygd lelkiismeret (moral insanity) amikor az
erkolesi torvény ¢€s a lelkiismeret nem taldlkozik egymassal. A lelkiismeret masra 0sztonoz
ilyenkor, mint az Isten torvénye. Ezek az ,0ntérvényl” emberek a madasik embert csak
targynak, eszkdznek nézik. A kozosséggel egyiitt onmagukat is pusztitjak, mivel sajat,
megromlott lelkiismeretiik rabszolgaiva lettek. Pal is ir olyan emberekrdl, ,,akik meg vannak
bélyegezve sajat lelkiismeretiikben”. Az Okorban a rabszolga sorban tartott gonosztevoket
bélyegezték meg tlizes vassal. Ezek olyan emberek az apostol szerint, ,,akik képmutato
modon hazugsagot hirdetnek” ’elszakadnak a hittél, megtéveszto lelkekre és o6rdogi
tanitasokra hallgatnak” (1Tim 4, 1-2). Ezeknek ,, mind az elméjiik, mind a lelkiismeretiik ”(Tit
1,15).

A lelkiismeretre a Biblidban nincsen héber sz6, mégis a lelkiismeret munkalkodasarol
az 6szovetségi torténetek is hirt adnak. Adam elrejtézkodott a biineset utan (1M6z 3,8), mert
blinének tudata a lelkiismeretét bantotta. Amikor Engedi pusztdjdban David megdlhette volna
az ¢€letére tord Sault nem tette, mert ,,megindult a szive” (1Sam 24,6), vagyis a lelkiismerete
visszatartotta a gyilkossagtol. Job konyve 33,14-22 leirja, hogy Isten hogyan tartja vissza a
lelkiismerete 4ltal az embert a gonosz cselekedetektdl. , Igy tériti el az embert a rossz
cselekedetektdl, és igy ovia meg az embert a kevélységtol. Igy akarja megdrizni lelkét a sirtol”
Job 33, 17-18). A 4. zsoltar arra tanit, hogy hogyan hasznaljuk a lelkiismeretiinket. ,, Ha
felindultok is, ne vétkezzetek! Gondolkozzatok el fekvohelyeteken, és csillapodjatok le.” (Zsolt
4,5).

Jézus is beszélt a lelkiismeret megbetegedésérdl a Hegyi Beszédben. ,, 4 test lampasa
a szem. Ezért ha szemed tiszta, az egész tested vilagos lesz. Ha pedig a szemed gonosz, az
egész tested sotét lesz. Ha tehat a benned lévo vilagossag sotétség, milyen nagy akkor a
sotétseg” (Mt 6, 22-23). A lelkiismeretiink akkor betegszik meg, ha a szemiink nem &szinte.
Ennek az a kovetkezménye, hogy a benniink 1év6 vildgossag is sotétséggeé lehet. A beteg
lelkiismeretet a formalis valldsossdg nem gydgyitja meg. A romlott szivli Oszovetségi
aldozokon sem segitett a bakok és a tulkok vére (Ezs 1, 11-17. Zsid 9,9). A sziv, a belsd ember
megujulasara van sziikségilink. Mivel Jézus lett az ujszovetség kozbenjardja ,, jaruljunk azért
oda igaz szivvel és teljes hittel, mint akiknek a szive megtisztult a gonosz
lelkiismerettol” (Zsid 10,22). A kereszténységnek a lelkiismeret megtisztuldsa a belsd alapja.
Ezért Péter szerint ,,a keresztség...nem a test szennyének lemosasa, hanem kényéorgeés Istenhez
Jjo lelkiismeretért a feltamadt Jézus Krisztus dltal” (1Pét 3,21).

A tiszta lelkiismeret bels0 szabadsdg a bilint6l. Jézus nemcsak testiinket akarja
meggyogyitani, hanem lelkiismeretiinket is. , Mert kegyelem az, ha valaki Istenre nézé
lelkiismerettel tir el sérelmeket, amikor igazsagtalanul szenved” (1Pét 2,19). Ez az
egészséges lelkiismeret ellenalld képessége a biinds indulatokkal szemben. A lelkiismeret



erejét az adja, hogy Istenre néz, tole varja az igazsagot, mert tudja, hogy Isten az igaz bir6 és a
hivé embernek minden javara valik (Rém 8,28), ha Isten kezét nem engedi el sohasem. Igy
lehet tantskodni csupan a benniink 1évé reménységtdl, amit az apostol tanacsa szerint ,.ezt
pedig szeliden és tisztelettudoan tegyétek, hogy amivel megrdagalmaznak titeket, abban
megszégyeniiljenek azok, akik gyalazzak a ti Krisztusban valo jo magatartasotokat. Mert jobb
Jjot, mint gonoszt cselekedve szenvedni, ha ez az Isten akarata” (1Pét 3,16-17).

Tertullianus azt tanitotta ,,A lelkiismeretet homalyba lehet burkolni, mert nem Isten, de
megsemmisiteni nem lehet, mert Istentdl valo”. Ezért aki mentalisan egészséges akar lenni,
annak békességben kell élnie a lelkiismeretével. Mert Aranyszajii Szent Janos szerint ,,Ugy
izi el a jo lelkiismeret a szivnek sotétségét, mint ahogyan a nap sugara szétszorja a felhdket.”

A lélek harmoniaja

A hit Ravasz Laszl6 gyonyorii hasonlata szerint az emberi 1élek koldus-keze, amivel
Isten kezét fogja. Mivel az Istentdl teremtett egész ember része, a hit is megbetegedhet, ,,a
kolduskéz” is megbénulhat. Az ember menekiilhet Isten ell, mint egykor Adam a biineset
utan. Le is tagadhatja alkotdjat, de ezzel nem Isten bantja, hanem 6nmagat szegényiti, betegiti
meg. A hit — bizalom valakiben. Nem a tudas ellentéte, mit sokan, okoskodva allitanak, hanem
a bizalmatlansagé, és a bizalom nélkiil ellehetetleniil az életiink.

Isten az embert az 6nmagaval vald kozosségre teremtette. Az ember hivatasa, célja az
¢letben az, hogy ezt a kdzosséget plantalja tovabb az ember és a masik, vagy az ember és a
vilag kapcsolatdban. Istent nem lathatjuk szemiinkkel, mert a végtelen — lathatatlan. Orias
teleszkoppal sem lehet folfedezni, mert Pal szerint még a gorog koltok is tudtak, hogy
,,Obenne éliink, mozgunk és vagyunk” (ApCsel 17,28). Ezért adott Isten egy lelki
érzékszervet, amivel Isten értliink torténd cselekedeteit észrevehetjiik, megismerhetjiik. Ez a
hit. Aki csak tanitdsokban hisz vakon, az konnyen lesz sajat hiedelmeinek, logikai megismerd
képességének a rabja. Aki igazan hisz Istenben, az Jézus altal személyes kapcsolatba keriil a
teremt Urral.

A hit betegsége a hiedelem, az elszemélytelenedd vakhit. ennek a hitnek nem Isten az
alanya, hanem maga az ember. Aki elgondolidsai megvédéséért, akar a masik életét is kész
kioltani, az a vakhiti ember. Ma ezt betegségét a hitnek, fundamentalizmusnak mondjak a
vallastudomany szakemberei. Aki ebben a lelki betegségben szenved, az sajat elgondolasainak
rabjava akarja tenni a szabadon cselekvo, €16 Istent. Isten szeretetének valosagat eltakarja a
magat hivonek kikialté ember 6nmaga elgondolédsaiba vetett bizodalma. Ebbdl a betegségbdl
gyogyit meg a bilinbanat, a bels6 emberiinknek az a felismerése, hogy Istennek dnmagunk
elgondolasaival szemben van igaza. Nem ¢én hatarozom meg 6t, hanem 6 ad értelmet
mindennapjaimnak. Nem ¢én ismertem meg Ot, hanem 6 talalt meg engem. Nem én szeretem
0t, hanem ¢ eldbb szeretett engem (1Jn 4,19) azért, hogy ezt a mennyei kincset tovabbadjam a
kortilottem 1évo vilagnak.

Mieldtt Jézus elment a foldrdl a nyugtalan, beteg hitli tanitvanyok nevében Tamas igy
kérdezte meg a Mestert: ,,Uram, nem tudjatok, hova mégy: honnan tudnank akkor az utat.
Jézus igy vdlaszolt: En vagyok az it, az igazsdg és az élet; senki sem mehet az Atydhoz, csakis
éndltalam.” (Jn 14, 5-6). Istent nem a szent €s igaz tanitdsok igaznak nyilvanitasaval ismerjiik
meg, hanem Jézus Krisztus altal. A ,,fejhit” — nem hit. Hiszen a hit nem az ész vészkijarata,
amin az ¢let megmagyarazhatatlan, megérthetetlen dolgai eldl menekiilniink kell, hanem
Istennek Jézusban vald szeretetének felismerése. Nem tudas, hanem bizalom Az emberfiaba,
aki azért sziiletett, hogy mi Ujra emberek legytiink.



Fiilop és az apostolok a szeretetnek ezt a hatalmat csak a feltamadas utan értették meg.
Ez volt a kereszt értelmének bizonyitéka. Fiilop, a bizodalmat latassal akarta biztositani s igy
fordult a Mesterhez: ,, Uram, mutasd meg nékiink az Atyat, és az elég nekiink! Jézus erre ezt
mondta: Annyi ideje veletek vagyok, és nem ismertél meg engem, Fiilop? Aki engem lat, ldtja
az Atyat. Hogyan mondhatod te: Mutasd meg nékiink az Atyat? Talan nem hiszed, hogy én az
Atyaban vagyok, és az Atya énbennem van? Azokat a beszédeket, amelyeket én mondok
nektek, nem onmagamtol mondom; az Atya pedig bennem lakozva viszi végbe az 6
cselekedeteit. Higgyetek nekem, hogy én az Atyaban vagyok, és az Atya énbennem van; ha
pedig maseért nem, magukert a cselekedetekeért higgyetek” (Jn 14, 8-11).

Fiilop hit helyett 1atni akart. Bizalom helyett valami csodalatos ismeretre, tapasztalasra
torekedett. A hit bizalom a megérthetetlentil hatalmas ¢és O6rokkévald Istenben Jézus altal,
akinek szeretetét csak ugy lehet érezni, atélni, ha elébb bizok benne és batran elindulok vele.
Ezért 6 az ut, az igazsag ¢és az ¢let. Istent is csak lakva lehet megismerni. Nem a helyes
elméleti ismereteket koveti a tapasztalds, hanem el6bb Jézusban kell hinniink, ra kell biznunk
az életiinket, hogy észrevegyiik az tuton, hogy 6 jar velink. Igy lesz értelme a
hétkoznapoknak. Akkor nem a szemiinkkel latjuk az Atyat, hanem Jézus Krisztusban vele
lesziink. A kereszténység ezért tobb mint tanitasi rendszer, inkdbb hit. K6zosség Istennel,
emberrel a szeretetben a vilagért és onmagunkeért.

Ez a hit az egész ember egészségének a feltétele. Ez az a hit, ami szeretet altal
munkalkodik (Gal 5,6) akkor, ha az az indulat van venniink, ami a Krisztus Jézusban volt (Fil
2, 5). igy talal vissza az ember a teremtjéhez, igy lesz az ember egész-séges. Nemcsak a
testlink allapota javul, hanem egész emberségiink kiteljesedik. A Zsidokhoz irt levél ezt a hitet
igy hatarozza meg: ,, A hit pedig a remélt dolgokban valo bizalom, és nem lathato dolgok
létérol valo meggyozodes” (Zsid 11,1). Két dolgot allit ez a meghatarozas egyrészt azt, hogy a
hit tesz reménykeddvé minket akkor, ha bizni tudunk abban, aki nekiink ajandékozta az életet,
masrészt azt tanitja ez a mondat, hogy a hit latasunk hatarat is kitagitja. Meggy6z benniinket
Lehet, hogy testi ¢életiinket tonkretette a biin s az egészséges €letmod szabalyai csak maradék
kicsiny, szenvedésekkel teli 1étliink fenntartasat segiti, de a hit bizodalma altal, tallatunk a
foldi 16t szenvedésein Ujra sziilethet benniink hit altal a teljes, egész ember és az lesz a mi
boldog reménységiink, hogy Jézusban ismét olyan emberek lehetiink, amilyennek Isten
teremtett minket. Az egészség alapja a Iélek harmodniaja. Ez lehet hit altal a miénk.

Békében a masikkal szeretetben

A masik, a felebarat nélkiil nem élhet az ember, akit Isten kdzosségi lénynek teremtett.
Egészségem csak ugy lehet, ha a felebaratommal, vagyis a koriilottem ¢lokkel békességben
¢élek. A blin nemcsak Istennel, meg a teremtett vilaggal rontja meg a kapcsolatomat, hanem
Eden 6ta a masik emberrel is. Nemcsak az a biin kovetkezménye, hogy az emberrel
szembefordult a természet és faradsag terheli a munkat, hanem az is, hogy az ember lett az
ember vadoldja. Amikor a kert fai kozt bujkalé dssziileinket szélitja Isten, Adam Evat és
kozvetve a teremtd Istent vadolja. A rossz oka a masik lesz. Ez robbantja fel az ember és a
masik kozott a szeretet hidjat.

Kain és Abel torténete mutatja, hogy a masik vadolasa testvérgyilkossagot sziil. A
gazdag ajandékot hozo, pompas istentiszteletet rendezé Kain gytiloletének az volt az oka,
hogy Abel aldozatat elfogadta Isten, az 6vét pedig szive allapota miatt — nem. Konnyebb a
masikat gyiilolni, mint sziviink biinds indulataival szembefordulni. Pedig az aldozatnak ez
lenne az igazi célja. De a masik meggyilkoldsaval, életiinkbdl valo kiiktatasaval sem lehet



békességet, egész-séget szerezni. Az erészak bosszut sziil. Kaint bélyeggel — védjeggyel —
kellet Istennek megvédeni, de utddai sem tudtak a kegyelemmel, a blindoket megbocsatd Isten
Uj lehetdségével élni. Szocidlisan beteg az az ember, aki a maga életének kiteljesedését a
masik ellenére tudja csak elképzelni.

A maésik emberrel, a felebarattal valé kapcsolatom tiikre annak is, hogy ilyen
viszonyban vagyok Istennel. ,,Ha valaki azt mondja: Szeretem Isten, a testvérét viszont
gyiloli, az hazug, mert aki nem szereti a testverét, akit lat, nem szeretheti Istent, akit nem lat.
Azt a parancsolatot is kaptuk tole, hogy aki szereti istent, szeresse a testverét is” (1Jan
4,20-21). Csak a masik emberrel vald egészséges kapcsolatom altal lehetek igazan Istennel
békességben €16 ember, ugy lehetek ,,0nmagam”. Aki a masik ember ellenében akarja
Onmagat megvalositani, az mindent elveszit. Egészséges csak ugy lehetek, ha Isten teremtdi
elgondolasat kovetem. Teremtd urunk a masikért teremtett minket, csak a masikkal valo
kapcsolatomban leszek igazan egészséges ember. Az egészség nem csupan a test allapota,
hanem hozzatartozik emberi kapcsolataink harmoénidja is.

Tortént egyszer, amikor Jézus a f6ldon jart, hogy Isten csodas kinyilatkoztatdsairdl
tanitotta Jézus a tanitvanyait. Azt akarta, hogy 6véinek az égre nyilon a szeme. Ekkor allt el
egy torvénytudo ember és megkérdezte Jézust: ,, Mester, mit tegyek, hogy elnyerjem az orék
életet?” (Lk 10,25-37). Szemmel lathatéan teologiai vitat akart provokalni arrdl, hogy milyen
foldi célok elérése sziikséges ahhoz, hogy az iidvosség a mienk legyen. Nem tudta azt, hogy
az iidvosség nem mas, mint a Teremtd elgondolasa szerinti harmonikus élet. Jézus ugy keriilte
el az értelmetlen szdcsatat, hogy visszakérdezett: ,, Mi van megirva a térvényben? Hogyan
olvasod?” A torvénytudd a méltatlanul konnyti kérdésre jo diakként idézte a Tizparancsolat
Oszovetségi Osszefoglalasat (27. vers v.0. 5SMoz 6,5. 3Moz 19,18). Jézus a helyes valaszért
megdicsérte a torvénytudot €s ezekkel a szavakkal bocsatotta el 6t: ,, Helyesen feleltél: tedd
ezt, és élni fogsz.” A torvénytudo elméletileg mindent tudott, ami az iidvosséghez sziikséges,
de az Udvosség nem a tudott tanitason, hanem a kapcsolatokat, kozdsséget €pitd tetteken
alapszik. Ez a torténet tovabbi részleteibdl kideriil.

Az irastudé nem kdvetni, hanem vitatni akarta az igazsagot olyan forman, hogy magat
igazolja. ElsOsorban arra kérdezett: ki méltd arra, hogy az 6 felebaratja legyen. Jézus az
irgalmas samaritanus torténetével valaszolt. Ez a valasz a torvénytudd kérdését is
helyreigazitotta. Nem az volt a kérdés, amit a torvénytudd kérdezett. Nem azt kell vizsgalni
sohasem, hogy ki tartozik nekem felebarati szeretettel, hanem az, hogy kinek tartozom én az
Istentdl kapott szeretettel. A pap meg a lévita a torvény betlijére hivatkozva elkeriilte a
vérbefagyottat, a nem a valasztott néphez tartozd samaritanus pedig mindent megtett a
masikért. O volt a felebarat, aki tudott sajnalkozas helyett — szép régi kifejezéssel élve -,
,konydriiletességre indulni”. Nemcsak szanakozott, hanem tett valamit a bajbajutottért. Csak
a masik megsegitésére kész ember egészséges szocialisan. O volt az egészséges lelkii, nem a
pap meg a lévita, aki elkeriilte a bajbajutott embert.

A gyogyitd, Krisztustol megtanulhato szeretet kritikus és onkritikus. A latszatbékesség
kedvéért nem hagyja szotlanul a masikban és dnmagéban a rosszat. A gyogyulas fajdalmas
dolog. Tudni kell, hogy a gyogyitd szeretetnek nemcsak kegyelme van, hanem fegyelme is.
Ha a masik ember megértem, nem biztos, hogy egyet is értek vele. A megértés az alap, a
diagnézis. Ha valamilyen testi baj gyotor és orvoshoz fordulok, elészor a baj okat kell
tisztazni. Csak ezutdn kovetkezhet a betegség gyogyitasa. A jo orvos hamar felismeri a baj
okat. Ez a lelki képesség az, amit a Szentiras a ,,lelkek megitélése” vagy ,,megkiilonboztetése”
ajandékénak mond (1Kor 12,10). Ez is karizma, lelki ajandék. A gyogyitd szeretet nem a
rosszban erdsit meg, hanem a gydgyulashoz, a gyogyitd Jézus Krisztushoz vezet el. Nem az
embert karhoztatja, hanem a blinét ismeri fel. Nem a megvaltozhatatlan régit szidja, hanem a



Jézustol kapott 11j lehetdséget segiti.

Az ember csak a gyogyito szeretet egészséges 1égkorében tud Jézus altal massa lenni.
Ha valakinek szeretet nélkiil fejére olvasom a bilinét, megkeményitem 6t a rosszban. Ezzel
szemben a gyogyitd szeretet a masik ember jobbik énjének a tdmasza. A samaritanus nem
abban latta a maga dolgat, hogy a varbefagyott, kirabolt félholt embernek balesetvédelmi
eldadasokat tartson arrol, hogy miért és hogyan kell vigydzni. Nagyon sok mai keresztény ezt
tenné. A samaritdnus a bajbajutott ember gyogyulasanak lehetdségét tamogatta. Megtett
mindent érte, amire a gyogyulasahoz sziiksége volt.

A talentumok, a lelki ajandékok — lehetdségek arra, hogy tegylink valamit a masikért.
Amikor visszajon Jézus, el kell szamolnunk a nekiink adott talentumainkkal. Nem azt kérdezi
meg tOliink a mi Urunk, hogy mit ettiink meg, hanem azt vizsgalja meg, hogy mit nem
tettiink, amikor a masik bajban, nehéz helyzetben volt. A menny anyanyelve a szeretet, ezt
csak ugy lehet megtanulni, ha nyitottak vagyunk a masik ember felé, ha nem prédikaljuk,
hanem tessziik a jot. Ezért a hivé ember ,,egészségtanaban” része van a felebaratnak. Az 6nz6
egészség-kultusz, ami k6zombos a felebarattal szemben nem erény, hanem biin. Mert az
egészség spiritudlis, materidlis, szocidlis egyensulyi helyzet. Békesség magammal és a
masikkel a gydgyitd szeretet kozodsségében, ahol elhisszilk a masikrél, hogy nem artani,
hanem hasznélni akar nekiink. Békesség Istennel, aki azért itéli meg blineinket, mert nem
akarja, hogy életiink tonkre menjen. Testi €letlink egészsége sem Oncél, nem a f6ldon akarunk
vele iidvosséget szerezni valamilyen megalmodott foldi Isten orszagaban. Hiszen mi
keresztények ,,uj eget és uj foldet varunk az 6 igérete szerint, amelyben igazsag lakik” 2Pét
3,13), de tudjuk azt, hogy testiink Isten temploma, és egészségiinkért, Isten teremtett
vilaganak harmonikus rendjéért meg kell mindent tenniink, amit tehetiink. Igy lehetiink
onmagunkkal, lelkiismeretiinkkel és a teremtett vilaggal békességben.

»Mértékletesen, igazan, szentiil a jelenval6 vilagban”

Isten erkdlcsi vilagrendje ellen fellazadt ember istenképlisége Osszetort. Kiilsd
segitségre, Uj lehetdségre van sziiksége ahhoz, hogy ismét ember legyen igazan. A segito,
Jézus Krisztus, a segitség a megvaltés, ¢és a lehetdség arra, hogy ez a mienk legyen, Isten,
lidvozitd kegyelmének elfogaddsa. Ez mindnydjunknak rendelkezésiinkre all. Pal azt tanitja,
hogy Isten , azt akarja, hogy minden ember iidvoziilion, és eljusson az igazsag
megismerésére” (1Tim 2,3).

A kegyelem nem negativ eldjeli fogalom. Tobb mint a biintetés elengedése. Pal ezt
irja szolgatarsanak, Titusznak a kegyelemrdl. ,, Mert megjelent az Isten iidvozito kegyelme
minden embernek, és arra nevel minket, hogy megtagadva a hitetlenséget és a vilagi
kivansagokat, jozanul, igazsagosan, és kegyesen éljiink a vilagban, mivel varjuk a mi boldog
reménységiinket, a mi nagy Istentink és iidvozitonk, Jézus Krisztus dicsoségének megjelenését,
aki onmagat adta értiink, hogy megvaltson minket minden gonoszsdgtol, és megtisztitson
minket a maga népévé, amely jocselekedetre torekszik.” (Tit 2,11-14).

P4l ebben az oriasi kormondatban foglalja Gssze a keresztény ¢€let 1ényegét. Isten
idvozité kegyelme nem az itéletet torli el, hanem a biineiben 6nmaga ellen él6 embert arra
neveli, hogy tanuljon meg Ujra élni. Az apostol szerint a kegyelem nem a jok kivaltsaga,
hanem mindnyajunk szdmdara rendelkezésére 4llo lehetdség arra, hogy igaz emberséggel
¢ljlink egészségesen. Nem is nekiink kell felfedezni, faradtsagos munkaval megtalalni, hanem
megjelenik az életlinkben és nekiink az a dolgunk, hogy az alkalmat megragadjuk.

Hogyan lehet ¢éIni a kegyelem lehetdségével? Hogyan lehet a blin vilagaban lelkileg,
testileg egészségesnek maradni? Két dolgot meg kell tagadnunk és harom életelvet el kell



fogadnunk Pal szerint. Ez a hatdsos, egészséges keresztény ¢let feltétele. ElsOsorban a
hitetlenséget kell megtagadnunk. Az élet forrasa Isten. Pal az Aeropagoszon Uigy magyarazta
ezt a gordg bolcseknek, hogy dbenne ¢éliink, mozgunk és vagyunk. Ez azt jelenti, hogy Istentdl
elszakitva az ¢élet forrasaval szakad meg a kapcsolatunk. A hit az Istennel vald kapcsolatunk
eszkoze. Ahhoz, hogy életlink legyen, Isten lidvozitd kegyelme le kell, hogy gy6zze a
hitetlenségiinket. A benniink 1évd kételkedésre nemet kell tudni mondanunk.

Mit jelent a vilagi kivansdgok megtagadasa? Sokan azt tartjak, hogy a kivansag — biin.
Ez tévedés. Isten teremtett benniinket igy, hogy van egy belsé lelki képességiink, amely
mozgosit benniinket arra, hogy valamit, ami szdmunkra fontos, elérjiink. A kivansagot az
mindsiti, hogy mi a targya? A jo, a sz€p, a helyes utani vagyodas erkdlcsi életiinknek fontos
motorja. Ennek a megtagadasa biinds konnyelmiiség lenne. Itt a kivansagoknak a negativ
el¢jelti formairo6l van sz6. Olyan kivansagokrol, ami az egyész-ségiink ellen van, ami Istennel,
emberrel és vilaggal vald kapcsolatunkat veszélyezteti. A bilin I¢lektani alapja az, hogy
onmagam valos, egészséges érdekei ellen kivanok. Az lesz az elérendd jo, ami valdjadban rossz
nekem. Ha helyredll Istennel valo kapcsolatom, akkor tdle kapok erdt ennek megtagadasara.

A testi, lelki egészség szabalyat itt Pal harom alapelvvel foglalja Ossze. A
mértékletesség — mint a fentiekben lattunk — a testi €letlink, az anyagi vilagban vald létiink
alapelve. Csak ez a ,,sportszerli” életmod az okos és a helyes. [gazan az az ember ¢él, akinek ép
a lelkiismerete, helyes a tobbi emberhez valo viszonya. Szentiil viszont az az ember tud élni,
aki”feliilrél”, Isten feldl hitben érti meg az életét. Akkor vagyok egészséges, akkor vagyok
boldog, belsbleg kiegyensulyozott, ha ez a harom egészséges harmonidban van az életemben.

Ennek a teljes értelemben vett egészségnek a probaja a reménység. Isten az ember nem
a pillanatnak teremtette, hanem az Orokkévaldsagnak. Ha egészséges vagyok, boldog
reménységem van, mert tudom, hogy Istenben elrejtett életem van. Tudom, hogy Jézus éaltal
életem van. O értem jon. Ezért adta értiink emberekért az életét.

Mit tehetiink azért, hogy egészségesek legyiink?

A helyes étrend, a sziikséges mozgas, a helyes Osszhang kialakitasa Isten teremtett
vildgaval része az egészséglinknek, de nem tesz minket egészségesekké. Sziikségiink van arra,
hogy megbékéljiink Istennel, arra is, hogy helyesen tudjuk szeretni embertarsainkat, hogy
ismét €p €s egészséges legyen a lelkiismeretiink. Az Istennel békességben €16, egészséges
emberi is meghal, de egészségesen, vagyis reménységben. A biin vilagaban elkopik a testiink,
meggyengiilnek érzékszerveink, nehezebben mozgunk és testi életiink valosaganak ezer
gondja szakad rank. De oregen is tudunk helyesen szeretni, élhetiink az Istent6l megtisztitott
lelkiismeretiink torvényei szerint. Ha a hitlink Jézus Krisztus altal Istenbe kapaszkodik, akkor
egészségesen halunk meg. A halal csak alvas lesz, amibdl bizton feltamadunk, és utoljara
Jézus, ami Megvaltonk all meg a porunk felett (Job 19,25). (Errél bdvebbet: Szigeti Jend:
Ujjasziiletés 6rok életre, vagy jrasziiletés, Arany Forras Bp. 2007)

Egészségesek gy lehetiink, ha megtanulunk Jézustol szeretni. Az egészség négy
dimenzidjanak a szeretet az Osszefoglaldja. Testi, lelki, szocidlis és spiritualis egyensulyba
csak ugy lehetek, ha jézusi médon szeretek. Ez a szeretet nem csupan egy rajongd érzés,
hanem az 0nzés ellentéte. Az az ember szeret, aki nem uralomra tér, hanem a Krisztustol
kapott hatalméaval szolgéalni akar. A reménysége szeretetben €l és hite a szeretet altal
munkalkodik. A 1élek békéje a test békességének is az alapja. A kereszténység nem
kényszerzubbony, ami a tilalmak keritése mogé szoritja indulatainkat. Az ilyen ,.hit” beliilrdl
rombol. Elzdr minket Krisztus kegyelmes szeretetétdl. Az ilyen ember az érdemszerzd
jocselekedetek sartéglaibol akar €gig (az lidvosségig) érd babeli tornyot épiteni. De a babeli



tornyok mindig leomlanak, és maguk ala temetik az oktalan épitdket.

Az egészségiink igy tulér a haldlon. Lényegében nem mas, mint igaz emberségiink
felfedezése, vagyis €életre talalas. A kereszténységnek kezdettdl az volt az iizenete, hogy ennek
az ¢letre taldlasnak utjat hirdette az embereknek. Ennek alapja anyagi, testi létlink
valdsaganak a megbecsiilése, az Istennel és a embertarsainkkal valo kapcsolat apoldsa s a jo
lelkiismeret épitése. Ez a sokoldalu é€letprogram egyetlen szdban belefér: szeretet. A lelki
gyogyulas a testi egészség alapja.



