A gyiilekezetépités fiizetei 1.

Az orom iskoldja
(Munkafiizet kis csoportos foglalkozasokhoz)

Hogyan kell beszélgetést szervezni?

A misszid nem prédikalast, hanem bizonysagtevést jelent. Csakhogy ez a régi sz6 ma
elveszitette értelmét. Azt gondoljuk, hogy a bizonysagtevés valamilyen ismeret kozlését,
atadasat jelenti, holott inkabb beszélgetés, kozvetlen tapasztalatcsere az igazi tartalma. A mai
embernek nem prédikatorokra, hanem tarsakra van sziiksége, baratokra. Ma Jézus misszioi
parancsa igy szdlna. eredjetek el széles e vilagra és tegyétek barataitokka az embereket.

Van Istennek egy csodélatos ajandéka, a beszélgetés képessége. Ez nem mas, mint a
gondolatok, érzések kicserélése, a belsé emberiink megnyitasa a masik ember eldtt. A mai
¢letlink egyik legnagyobb hidnyossaga, hogy nincsenek olyan kapcsolataink, amiben sziviink,
belsé emberiink gondjairdl cserélhetnénk ki gondolatainkat. A misszidé mai lehetdsége, nyitott
ajtaja az, hogy pozitivan gondolkodo, egymassal gondjaikat és oromeiket kicseréld barati
koroket hozunk létre. Jelenések konyve 14. fejezet 6. versében egy olyan angyal repiil az ég
kozepén, akinél az 6rokkévald evangélium van. Ez 6rdmhir. Ma, amikor az emberek elhalnak
a félelem miatt és azoknak varasa miatt, ami a foldre jon (Luk 21,26), az embereket oriilni
kell megtanitani. [jedtében egyetlen ember sem tér meg. Az igazi megtérés az, hogy életiink
nehézségei, harcai kozepette ratalalunk Jézusra, aki a megoldast hozza.

Ezek a beszélgetés-vazlatok csupan otleteket szeretnének adni ahhoz, hogy azokkal,
akiket megismertiink, elhivunk egy beszélgetésre, hogyan probaljuk dket ravezetni az dromre.
De miel6tt ezt megszerveznénk, tudni kell egy nagyon fontos szabalyt: A beszélgetésnek
nem az a lényege, hogy te valamit mondasz a masiknak, hanem az, hogy készen allsz
arra, hogy meghallgasd 6t. Ha csak valamit k6z6lni akarsz, nem alakul ki baratsag, lelki
kozosség. MeggydzOddésem, hogy a gylilekezet nem az egyforma tanokat vallok kozdssége,
hanem azoké, akik készek Krisztus altal egy kozosséggé épiilni. Ezért a misszid nem
tanhirdetés, hanem kozosségépités. A jo kozosség pedig a meghallgatassal kezdddik.

Hogyan johet létre egy ilyen beszélgetés? Az elsé 1épés, keress olyan embereket,
akiknek érdekel a sorsa, helyzete. Olyanoknak, akik téged nem érdekelnek, nem tudsz
mondani semmit Jézusrol. Imadkozni is azért kell a masikért, hogy megnyiljon a sziviink a
szeretetre. Addig ne indulj el Jézusrol bizonysagot tenni, amig nem vagyakozol arra, hogy a
masikkal k6zosségben 1égy, meghallgasd a sorsat. Gondjaiba és 6romeibe igy lehetsz tarsa.

Ha valakivel — akarmilyen vallasti vagy nem vallasos az illetd — nem tudsz egyiitt
imadkozni, akkor Krisztusrol, az evangéliumrol sem tudsz mondani semmit. Az imadsag
kozosségépités Istennel azért, hogy ne legyek egyediil, hanem testvérre talaljak a masikban,
akiért Jézus éppen gy meghalt, mint értem. A kdzosséget a kozos 6rom tartja 6ssze, ami nem
csupan j6 hangulat, hanem bizalom, szeretet, feladatvéllalas. Ugy lehet jellemezni, hogy a
masikkal vald kozosség lesz az életem értelme. Nem elég a kozosséget a keresztség utan, a
megkeresztelt tagokbol épiteni. A hitéletiink kozosségépitéssel kezdddik.

Fontos tudni, hogy a merev istentiszteleti keretek ellehetetlenitik a beszélgetést.
Imadkozni nem az imadran tanul meg az ember, hanem akkor, ha megtanul a maikkal Isten
jelenlétében, nyitott szivvel beszélgetni. Ezért ezekhez a beszélgetésekhez teremtsiink olyan
alkalmat, ahol senki nem érzi magat feszélyeztetve. Lehet ez a hely egy otthon, lehet ez a



gylilekezet egy helysége is, de gondoskodjunk a hely otthonossagéarol. Lehet, hogy ehhez kell
egy kis tea, vagy par szem siitemény. Kezdjiik azzal, hogy mindennapi életiink gondjair6l,
oromeir6l beszélgessiink. Ne mi mondjunk sokat, hanem érdeklédjliink azokrol, akiket
vendégiil hivtunk. Ezt az anyagot ne tekintse senki kotelezd leckének, amit ebben a
terjedelemben, pont ezeknek a kérdéseknek a megbeszélésével, meghatarozott id6 alatt kell
teljesiteni. Ezek a kérdések csak oOtletek. Batran térjetek el tdle, de mindig abban az iranyban,
ahol barataitok érdekldédnek. Ehhez az sziikséges, hogy ne te akarj lenni a mindent megoldani
képes f06-okos.

A teljesen parttalan beszélgetés egy-két alkalommal jo, de a céltalan beszélgetés
unatkoztat. Ezeknek a vazlatoknak az elején talalhaté egy rovid Osszefoglald. Hasznos
modszer lehet, hogy ezt az Osszefoglaldst eldre odaadjatok a meghivott beszélgetd
tarsaitoknak és kéritek, hogy az ezzel kapcsolatos gondolataikat, gondjaikat hozzak el.
Bizonyara el fognak térni az altalatok elére elgondolt beszélgetés-menettdl. De z igy jo. Nem
arrol kell beszélgetni, amit ti mondani akartok, hanem arr6l ami az ¢ gondolataikban
megsziiletik, ami 6ket foglalkoztatja. Aki engem mindig kioktatni akar, az nem a baratom.
Soha ne feledd, hogy a beszélgetésben a masik nem aldrendelt fél, ,,megnyerendd lélek”,
akivel megosztom az altalam tudottnak vélt igazsagot, hanem tars. Nem ¢én tudom a
megoldast, hanem kozosen keressiik a megoldast Jézusnal, Isten igéjében.

Ha tudtok, énekeljetek ezeken az alkalmakon kozosen. Enekeskonyviinkben sok draga
kincs huzodik. Tanitsuk meg ezeket az énekeket. Késziiljetek elegendd szoveggel, mondjatok
el az ének tartalmat, valami élményt rola. Az ének — szivnyitogatd, a lélek olyan
rejtekhelyeire is elkalauzol, ahova a sz6 nem jut el. A k6zos éneklés meg Osszetart, 6sszekoti
érzéseinket. Tanuljatok ezeken az alkalmakon kozdsen imadkozni. Ha az imadsagban a
testtartas, a liturgikus keret lesz a 1ényeg, a formakra figyelé emberi értelem bezarul és a sziv
nem nyilik meg. Az imadsagban meg kell tanulunk Istennel beszélgetni. Ez addig hasznos,
amig ez OrOmbdl szabadon torténik. Ezeknek a beszélgetéseknek pontosan ez a lelki
felszabadultsag, Oszinteség a lényege. Aki akar beszédben, akar imadsagban ,,megjatssza
magat” az nem kozosséget épit, hanem kdzdsséget rombol.

Nem tartom magamat csalhatatlannak. Bar az itt leirtakat tobbszor kiprobaltam és
mukodtek 1s ezek, mégis nem térvénykonyviil, hanem o6tletként, segédanyagként ajanlom ezt
a flizetecskét keresztény testvéreimnek, akik tenni akarnak valamit, mert a hitiikk nem csupan
elhivés, hanem belsé elkotelezés a masikért. Mivel én is szeretnék tanulni, ezért szeretettel
kérem azokat az olvasokat, akik mar tettek is ilyen formén wvalamit, osszdk meg
tapasztalataikat velem is. [rjak meg kritikajukat, javito vagy biraldo gondolataikat a kiado
cimére.

»Ha elveszitetted a labad alol a talajt, nem biztos, hogy szarnyaid nottek”

VIHAR BELA
UTRAVALONAK

Példazat a hiddal
Bar rataposnak mégis 6 vezet
parttol partig, a hullamok felett.
0
Barataimhoz.
Ne csak szereploje,
légy nézdje is az életednek.



Lehajtott fo
Néha akkor érintjiik homlokunkkal a csillagokat,
amikor lehajtjuk fejiink.

1. Oriilni — tanulni kell

Osszefoglalé

Az 6romot is tanulni kell, hiszen miutan megsziilettiink 4llni, menni, beszé€lni, viselkedni is
tanultunk. Azutdn, beirattak minket az iskoldba, hogy irni, olvasni, szdmolni tanuljunk.
Oriilni, az élet iskolajaban lehet megtanulni. Hiszen amikor vilagra jottiink — &romre
szllettlink, és emberré valdsunk akkor fejezddik be, hogy megtanuljuk azt, amit P4l kot a
lelkiinkre: ,, Mindenkor ériiljetek” (1Thess, 5,16). Hogy ez hogyan lehet? Itt kapsz egy jo
tanacsot hozza, ami hazi feladat. Csak akkor hasznal, ha megval6sitsz beldle valamit.

Gyere el és beszélgessiink rola

1.

Miért tort Ossze a keresztény optimizmus?

Az els6 keresztények nehéz iildozések kozott is reménykedd emberek voltak, mert
tudtak, hogy Jézus veliik jar az uton. Miért lett a mai hitlink hitigazsagok elhivése,
miért hat meg a reménykedd, Jézusban bizakod6 hit, ami megtanit minket 6riilni?
Kiilsé vagy belso feltételei vannak az 6romnek?

Az 6rom nem jO hangulat, hanem belsé reménység. Annak a megélése, hogy nm
véletlenek, hanem Isten gondviseld szeretete irdnyitja az életiinket. Ezt a belso
bizodalmat kiils6 targyakkal, eszkozokkel, pénzzel, hatalommal nem lehet biztositani.
A célra talalas 6rome, a céltalansadg Gromtelensége.

Az 6rom az emberi 1élek természetes alapallasa. Ugy veszitjiik el, hogy céltalan lesz a
munkan, a szabadidénk, nem érdekelnek embertarsaink, még szeretteink sem. Hogyan
lehetne megtaléalni a célt ismét?

Kell-e az 6romhoz a masik?

Nagyon sokszor az ember gy gondolja, hogy az 6romhoz a kiilsd koriilményeim
valtozésa kell és ez fliggetlen a masiktol, aki mellettem ¢l. De nincs egyszemélyes
orom. Miért? Milyen tapasztalataink vannak errdl?

Hogyan tanitsam magam 6romre? — avagy a halaadas titka. Lehet-e halat adni akkor,
ha rossz torténik az emberrel? Mi, eur6pai emberek halahidnyosak vagyunk, mert azt
gondoljuk, hogy halasnak csak akkor kell lenni, a Isten dlmaink felett teljesiti egy
kicsit mindig 6nzé Ohajainkat. Pedig a hala nem mas, mint észrevenni Istent a
hétkdznapokban.

Csak a hegyteton lehet Oriilni? Avagy miért van minden hegyteté mellett volgy. Ha az
oromet nem az ¢letem, mindennapjaim elfogadasaban latom, akkor azt gondolom,
hogy az 6rdm nem mas, mint belsé emberiink hegycsucsa, ahova hosszu kiizdelmek
soran eljutunk. Elfeledkeziink arrol, hogy az 6rom apro kotelességteljesitéseinkben
buvik meg.

Hova rejtettiik el, mi keresztények az 6romot, €s hogyan lehet azt megtalalni?

Azt valljuk, hogy hisziink Istenen, aki gondot visel rank és nem tgy viselkediink, mint
akik ezt a jo hirt elhiszik. Az evangélium, tanitissa lett és nem pedig a jo hir, az 6rom
hordozdjava. Hogyan tudnénk ezen valtoztatni?



Hazi feladat:

Gondolkozzunk el azon, hogy mit kellene véltoztatni ahhoz, hogy visszatalaljuk az
o6romhoz? De ne a kiilsé kortilmények megvaltoztatasat tervezziik csak, hanem belsd
szemléletvaltozasunkat. A kdvetkezd alkalommal osztd meg veliink, amire jutottal.

»A tapasztalat soha nem az élmények szamat, hanem mindig csak a beldliik valo okulast,

hasznositasuk mértékét jelenti”
(Széchenyi Zsigmond: Ahogy elkezdédott...114)

2. A siras orome

Osszefoglalo

Jézus mondta: ,, Boldogok, akik sirnak, mert 6k megvigasztaltatnak” (Mat. 5, 4). Nem a siras
az O0rom, de aki sirt az tudja, hogy milyen jo, ha valaki megvigasztal. Aki sir, annak a lelke
tisztul, aki sirdankozik, annak a lelke rongyolddik. Azért sirdnkozunk, mert kavics van a
cipdnkben, és kdzben elfelejtiink halat adni azért, hogy cipdnk van. A sirdnkozas olyan siras,
amib6l a hala hianyzik azért, amink van. Igy koénnyeinktél nem latjuk a jobbat, ami a
vigasztalas kulcsa.

Gyere el és beszélgessiink réla

1.

A sirds 6rome, az egyiitt érzo testvérre talalas 6rome.

Ha banatod van, vagy valami f4j, keress megérto testvért. Ne azt vard téle, hogy veled
sirjon, hanem tdéle tanuld meg redlisan latni az ¢életed. Bizd Istenre azt, ami
megvaltoztathatatlan, és keresd azt, amit ez a kialakult helyzet, ami banatot okozott,
lehetdvé tesz.

Tud-e sirni az, aki csak sirankozik?

A sirankoz6 embernek az a baja, hogy elveszitette a halaadas képességét. A vélt vagy
valodi rossztol nem latja a jot, a fatol az erddét. A sirdnkozonak sokszor az is baj,
amirdl hamarosan kideriil, hogy tulajdonképpen hasznira van, mert az élet nem
vakacié gond nélkiil, hanem edzdpalya azért, hogy bizton célba érjiink.

Vigasztalas kozben vigasztalodik az ember, ha kdzben felfelé nézni tanul.

Nem tud az igazan vigasztalni, akinek nincsen semmi baja. A konnyek sokszor kdzos
teherviselésre tanitanak. Ha mindketten vigasztalasra szorulunk, Istenre utaltak
vagyunk, konnyebben tanulunk kozdsen felfel¢, Istenre nézni, ami azért sziikséges,
hogy megtanuljuk: mit miért engedett meg Isten és a rosszban hol rejtézik a alkalom a
jora.

A siras gyogyszere a halaadast. Minden, ami veliink torténik eldbb Isten el6tt volt.
Azért tudunk héldsnak lenni, mert észrevessziik, hogy életiinkben nem a véletlenek
uralkodna k, hanem Isten valamit valamiért enged meg. A hala annak a tudatositasa,
hogy a bajban, a nehézségben is ott van Jézus velem, de csak akkor latom meg 6t, ha
¢szreveszem, hogy mi az amit 0 akar ebben a helyzetbe. Ez az észrevevés a hala
lényege.

Isten vigasztaldsa a dolgok értelmének megtalalasa.

Aki a véletlen szerencsében hisz, soha nem lesz igazan boldog, mert az ¢élet dolgainak
értelmét nem taldlja. Jézus azért engedi meg azt, hogy sirjunk, mert a kdnnyek, ha vele
megosztjuk ezeket, tisztan latni tanitanak. A feleldtlentil 6riilok, soha nem latjak meg
Istent a mindennapjaikban, mert a szemiik nem lesz tiszta.

Sirni a tehetetlen ember szokott, aki Istenre talal, megtalalja az élet értelmét.

A sirds mdas, mint a sirdnkozds. Aki a sirdnkozas csapddjaba esik, érzéseinek
rablancaval kotozi meg onmagat. Csak dnmagat latja €s nem lat el a masikig. Mivel



elveszitette felebaratait, Istent sem tudja meglatni. Olyan dolgokért folytat értelmetlen
harcot, amire Istennél megoldas van. Ez a megoldas — 6sszekot a masikkal

Sirankozo6 vagy vigasztald akarsz lenni?

A sirankoz6 vak ember, aki konnyeit6l nem 14t el Istenig, ezért nem latja a masik
ember, akinél Isten elrejtette bajaira az orvossagot. A vigasztalo ember rdjott arra,
hogy masok vigasztaldsa Ot {iditi fel és értelmet ad életének

Hazi feladat

Keress egy olyan embert, aki tarsra, vigasztalasra szorul. Hallgasd végig figyelmesen.
Imédkozz ért és probald megérteni, hogy mit lehetne érte tenni.

3. A targyak orome

Osszefoglalé

Isten a teremtd, ¢ ki tud lépni az 4altala teremtett targyak vilagdbol. Mi teremtmények
vagyunk, és foglyai maradunk annak, amit létrehozunk. A targy — a format 6ltott anyag. Isten
¢s az ember koprodukcidja. Az anyagot O teremtette, a format én adom annak a
képességemnek kovetkeztében, amire 6 teremtett. Az alkotds ezért 6rom. Az 6rom gylimdlcse
a szép targy. Nincsen targy ember nélkiil és nincsen ember Isten nélkiil. Az 6rom — 0t a
targytol Istenig.

Gyere el és beszélgessiink réla

1.

Az anyagi vilagot Isten teremtette, a targyakat ebbdl készitette az ember.

Keresslink valamilyen szép téargyat, alkotdst, vagy természeti jelenséget, amiért
halasak tudunk lenni. Az 6romtelenségilink egyik tiinete, hogy a targy mogott nem
latjuk meg az embert és a teremtd Istent. Ezért lesziink hdlahianyosak. Az alkot6 és az
alkotds megbecslése az 6rom egyik alapja.

Hogyan veszi at a targy az uralmat énfelettem?

Ha a targy nem eszkoz, hanem cél, akkor az alkotas elvesziti az 6romét. A birtoklas
Osztone megfojtja az alkotas, a vilag szebbitésének, jobbitdsanak az 6romét. A targyak
lelke benniink van, ez hal meg a sziviinkben. Tovdbb mar nem én hasznélom a targyat,
hanem a statusszimbolumma eldlépett targy veszi ta az uralmat énfelettem.
Balvanyozott targyak €s balvanyoz6 emberek.

A balvany hasznosnak tlinik az ember életében. Materializalja, vagyis az ember
uralma ala probalja rendelni az 6romet. A balvany az, ami Isten és az ember helyére
1ép. Nem a masikkal kell ezenttl faraszté modon térédndm és nem Isten akaratat kell
keresnek, hanem csak ,,a targyat” kell birtokolnom.

A divatdiktator meg az 6rom

A divat az, ami a targyak valodi haszna helyett mesterséges értéket ad a dolgoknak.
Nem a hasznos, a j6 mindségli lesz a divatos, hanem a felkapott, kdnnyen tonkremend
selejtes, ami arra alkalmas, hogy a vagyainkat felkeltse, de ne legyen hosszu életi,
mert akkor a piacot rontja.

Az 6rom alapja: racsodalkozni a természetes szépre.

Az 6rom forrasa: Isten sz€ép vilaga, amit ugyan az ember blin megprobalt tonkretenni,
de még mindig 6rzi Isten keze nyomat. Ahhoz, hogy oriilni tudjunk, a szemiinknek
kell meggyogyulni.

Isten és az anyagi vilag taldlkozasa

Isten nem akarja azt, hogy ¢lettagado aszkétak legytink, akik indulati, érzelmi, akarati
vilaguk biinei helyett Isten teremtett, anyagi vilagatol akarnak megszabadulni. Isten
ugy teremtett minket, hogy az anyagi vilag dolgainak is tudjunk 6riilni.



7. A téargyak 6rome: szabadulés a balvanyoktol, hiszen a sziviink a balvany-gyar
A targyak balvanyozasatol, a divatos csapddjatol akkor szabadulunk meg, ha
felfedezziik az Isten alkotta szépet, amit, mint ajandékot naponta haldsan meg tudjuk
koszonni annak, aki vele minket megajandékozott. A balvany nem a szép alkotas, nem
is kép vagy szobor, hanem az a vaksag,ami a targy mogott nem latja meg, hogy ebben
Isten ajandéka rejlik.

Hazi feladat
* QGytytsiink a héten olyan tapasztalatokat, amiben Isten alkotdsaira racsodalkoztunk.
Kezdjiik a kovetkez6 beszélgetésiinket tigy, hogy valami szép dologrol, amit az elmult
héten felfedeztiink, gy beszéliink, hogy 6romiinket megosszuk a tobbiekkel.

4. A munka orome

Osszefoglalé
A targy ugy jon létre, hogy a ,naturdbol” ,kulturat” formal az alkotd. Ez az atalakitas a
munka, ami emberséget lehel a targyban, ahogy kezdetben Isten az embert €16 1¢lekké tette.
Az ember alakitja a targyat, de a targy is alakitja az embert. Nem ad valamit, ami jo, hanem
kirabol. Ha nem latunk el Istenig, a targy lesz a mindenség ura, s mi elkezdjiik szolgalni,
kezdiink alkotasat. igy tiinik el az alkotds 6rome, mert az ég bezarul fejiink folott, s mi
munkank rabjai lesziink.
Gyere el és beszélgessiink réla
1. A munka teremtésbeli 6rokségiink, kincs és nem teher.
A munka lehet bilincs és szarny is. Hogyan? Isten Ugy teremtett minket, hogy az
ember nemcsak hasznalja, hanem miiveli és érzi ezt a vilagot. Ez a munka teher lett
akkor, amikor az ember Istennel és a masik emberrel meg a teremtett vilaggal
szembefordult, ha megbékélek Istennel, ha minden tennivalomban a masik hasznat is
latom akkor lesz 6rom a munka.
2. A munka teszi az embert igazan emberré, nem a pénz.
A pénz korunk virtualis valésaga. Nem a valodi érték, hanem arra talaltuk ki, hogy az
érték jele legyen. Ha a jel fontosabb lesz annal, amit jelent, akkor becsap minket ez a
jel is. Ha eltlinik a pénz mdgiil a munka 6rome, elveszitjiik boldogsagunkat is.
3. Hogyan rontotta meg a biin a munkat?
A munka ugy lesz biin, ha eltiinik beléle a miivelni és &rizni isteni parancsa. igy
tennival6im nem Osszekapcsolnak, hanem szembeforditnak Istennel, a vilaggal és a
masik emberrel. Az elembertelenedett munka a biinds munka. Nem harmoéniat épit a
vilagban, hanem harmoniat ront.
4. Masok munkajanak megbecsiilése, elismerése.
A masik megbecsiilése a masik munkdjanak megbecsiilésével kezdddik. Nem az
individuumat, hanem a gondviseld Isten munkajaban val6 részvételéért vagyok halas.
Aki a masik munkajat nem becsiili meg, nem érti meg soha Isten gondviselésének
titkat. Ennek meglatasa az 6romiink igazi forrasa.
5. A biinds munka
Nem tennivalokban rejlik a biin, hanem az emberben, aki onzése kovetkeztében
szembekeriilt a masik emberrel. Aki munkdjadval nem adni, hanem elvenni akar, az
blinds. Ezt ugy lehet legy6zni, ha nem veszitem szemem eldl azt a masikat, aki a
munkam gylimolcsét kapja.



6. A ,trendi” meg a targyak uralma a vilag felett.
A divatos nem mindségi, mert a mindség tartds, a divatos pedig gyorsan valtozo. A
divatos nem valodi érték, hanem csak alérték. Nem hasznot ad, hanem latszatot, ami
sokszor természetellenes. Az altala keltett 6rom nem az értéken, hanem a mulando
divaton alapszik. Alérték a trendi.

7. Istenfélelem megelégedettséggel
A megelégedettség nem passzivitast, hanem aktivitast jelent. Nem szomorusagot,
hanem felszabadult, bizalomra épiild 6romet jelent. Az istenfélelem annak a tudata,
hogy Isten O6romre teremtette szamomra a mai napot is. A feladatom, hogy ezt az
elrejtett oromet tennivaldimban megtalaljam.

Hazi feladat
* Besz¢ljétek meg, hogy hogyan tudnatok mindennapi munkatokat az 6rom forrasava
tenni?

5. Az ido orome

Osszefoglalo

,»S0kszor annyira rohanok, hogy nincs iddm gondolkodni, és odaérni, ahova ugy gondoltam,
hogy rohanni kellene” Ez id6zavaraink paradoxonja. A macska is annal gyorsabban rohan a
farka utan, minél messzebb keriil tole. Az idonek akkor tudunk o6riilni, ha benne felfedezziik a
pillanat 6romét, azt az alkalmat, amit Isten belerejtett. Az a fontos, hogy vele, aki az id6t adta
¢s akinek el kell szamolni ezzel a draga kinccsel — 1épést tartsunk.

Gyere el és beszélgessiink réla

1. A maiidézavarunk oka
Az 1d6 nem mennyiségi, hanem mindségi fogalom. Ha elfogy és idézavarba keriiliink,
akkor Onmagunk, belsd emberiink elél futunk el és igy veszitjik el az Oromet.
Boldognak lenni annyi, mint hittel vallani: mindenre van idém a Krisztusban, aki
engem megerosit.

2. Miis az, hogy id6?
Az 1d6t Isten teremtette nekiink, mint ahogyan téle kaptuk a levegdt, az anyagot
¢letlink minden szépségét. Nincs a hatalmunkban ezért tudunk kell mindig, hogy
tisztelettel, jo safarként kell bannunk az idével, mint draga kinccsel. Benne, mint
kincseket a fold mélyében, elrejtette az alkalmakat.

3. Idé alatt, 1d6 folott vagy iddben.
Aki az 1d6 alatt ¢él, azt agyonnyomja az allandé tartozas érzése, és ezért rohan,
kapkodik, és soha nem éri utol 6nmagat. Aki az 1d6 f616tt €1, az nem iil az 1d6 vonatan
és elveszti a lehetdségeket, amit Isten az id6ben rejtett el. Mindkettd a boldogtalansag
szakadékaba taszit. Az €l az id6ben, aki az Istentdl tanulja: mindennek rendelt ideje
van.

4. Az 1do bilincs vagy lehet6ség?
A kapkodd ember azt a jelent vesziti el, amiben az 6rom van elrejtve. Nem lehet a
mult idében oriilni. Nincs értelme almodozni a varva vart jovordl. A jelen lehetdségeit
kell hitben megragadni. Jézus a ,,ma” ura.

5. Az id6 mennyiségi vagy mindségi fogalom?
Az 1d6t nem az 6ra méri, hanem az id6 tartama adja meg perceink ordink értelmét. A



fajdalom pillanatai és a boldogsag tovatiind orai nem egyforma hosszusaguak.
Perceink mindségét az Istenre taldlds 6rome adja. ,,Nyugtalan a mi sziviink, mig
Benne meg nem nyugszik” (Augustinus)

6. A tervszerli megel6z0 karbantartas.
Nemcsak a gépeknek, de az embereknek is sziikségiik van karbantartasra. Isten ugy
teremtett, hogy hat napi munka utan a hetedik napot visszakéri, hogy énmagammal,
Ovele, a vilaggal és embertarsaimmal ismét harmoniaba keriiljek. Ezért lett a szombat
az emberért €s nem az ember a szombatért (Mk. 2, 27).

7. 1d6 az orokkévalosagban
Az orokkévalosag az Istent6l megszaporitott idd, amikor Jézus lesz a 1étezéslink
tartalma. Az orokkévalosag azt jelenti, hogy szinkronban lesziink Istennel, egymassal
onmagunkkal és Isten teremtett vilagaval.

Hazi feladat
* Figyelj meg egy kapkodos napodat. Tudsz-e oriilni? Tobbre jutsz-e, mint akkor, ha
okosan tervezel? Beszélgessetek el a kovetkezd ora elején tapasztalataitokrol,

6. Az oromrablo balvanyok

Osszefoglalé

Ma mar nem szobrok, kovek, fak vagy csillagok a balvanyaink. Balvany, a hala 6rométol
megfosztott targy, amiben nem az Istentdl nekem adott gondolat Glt testet, hanem az Onzés
égetd sziikségérzete. A benniinket szolgalni hivatott targyak rabszolgai lettiink, mert azt
gondoljuk, hogy a targy boldogit. Ha nem latjuk azt az eget, amiben Isten lakik, akkor
megprobaljuk felépiteni a fogyasztéi tarsadalom latszat-mennyorszagit. Es a targyak az
oromet raboljak el toliink.

Gyere el és beszélgessiink réla

1. Abalvany az, ami Isten és énkozém all
A balvany a sziviinkben sziiletik. Valami fontosabb lett, mint Isten jelenléte a
sziviinkben, ezért a targytél nem latom azt akiért, amiért a targy van. Isten a masik
emberrel akar Osszekotni, a balvany elvéalaszt a masiktol, Istentdl és dnmagam igazi
értékeitdl is.

2. Miért balvanygyar az ember szive?
Az ok: az 6nzés. Ha az énemet akarom kinevezni a vilag tengelyének, az életem
értelmét veszitem el. Aki balvanyt készit, azt gondolja, hogy Istent a targyakhoz
kotheti, de Isten nem privatizalhatd. Az 6nzé ember eldl elrejtézik

3. Az istenitett targyak miért mennek ki a divatbol?
Az istenitett targy, pénz, kincs az embert az €10 Istennel vald kapcsolat 6rométol
fosztja meg. Hamissaga eldbb vagy utobb leleplezddik és a hamis reménység,
csalodassa valtozik. A divat a perc-emberkék, masodperc istenkéi.

4. Miért szeretlink balvanyokat késziteni?
A balvéany azt a hamis illuziot hiteti el veliink, hogy magunkhoz tudjuk koétni Istent.
Nem nekiink kell szolgalni, hanem 6 lesz a mi szolgankka. Igy akaratunk erejét az 6
végtelen erejével Oriassd akarjuk novelni. Kozben boldogsagunkat veszitjiik el, mert
azt hissziik, hogy mi birtokoljuk Istent és Isten nem tud semmit se kezdeni miveliink.



5. Mi a kiilonbség a mennyorszag és a latszatmennyorszag kozott?
A mennyorszag az igazi, jobbik énem célba érkezése, a latszatmennyorszag egy dlom
arrol, hogy eljon egy olyan id6, még itt a f6ldon, amikor minden ugy lesz, ahogy én
akarom. A mennyorszag a Jézusban megvaldsuld 6rom, a latszatmennyorszag — dlom a
soha meg nem valosul6 6romrol.

6. Hogyan raboljak el a targyak az 6romet?
Ha a targybol eszkoz helyett cél lesz, elrabolja toliink azt, amiért a targyak vannak. A
balvannya lett tdrgy nem a hasznaért érték a szemiinkbe, hanem azért, mert elhisziik
azt, hogy az rangot, megbecsiilést ad minekiink. Mi is divatosak, kivanatosak lesziink
tle, mert a belsot eltakarja a kiilsé maz.

7. Azigazi érték a masikért van.
Aki talalkozik Krisztussal, annak megvaltozik az értékrendje. Ez nem a kiilsé vilag, a
targyak lebecsiilését jelenti, hanem a bels6 ember veszi at az irdnyitast a targyak
vilaga felett. Ekkor dobben ré az ember, hogy az igazi érték az ember, a masik, akiért
mindazt kaptam, amim van.

Hazi feladat
* Gyljts néhany példat arra, hogy a szép, a divatos ¢€s a hasznos hogyan valik el
egymastol. A kovetkezo talalkozasotok elején ezt beszéljétek meg.

»AKi szeretni tud, semmit sem biral olyan szigoriian, mint 6nmagat”
7. A pihenés 6rome

Osszefoglalo

A pihenés nem semmittevés, hanem szabadsag a megszokott kotelezd feladatoktol. Nem 6rom
az Oromtelenség utdn, hanem a héla alkalma az Orommel végzett munkéért. Nem a
semmittevés 6rome, hanem a héla napja. Nem kikapcsolddas, hanem bekapcsolddas Isten
erdterébe. Isten a munka parancsdban rendelte el a nyugalomnapot, hogy ne csak elére meg
hatra tanuljunk meg nézni, hanem felfelé is megnyiljon a szemiink. gy a parancsolat nem
kerités lesz, hanem szarny.

Gyere el és beszélgessiink réla

1. A harom nyolcas titka
Nyolc 6ra munka, nyolc 6ra pihenés, nyolc ora lazitas. Ez az ember biologiai ritmusa a
teremtés Ota. A pihenés a test és a 1élek megel6z6 karbantartdsa. A testemnek alvasra
van sziiksége, lelkemnek meg olyan emberi kapcsolatokra, amiben a bennem rejt6zo
lehetdségek kibomlanak.

2. Anegyedik parancsolat két oldala.
A negyedik parancsolat a Tizparancsolat kozepén Istennel, a masik emberrel és a
vilaggal ugy kapcsol Ossze, hogy alkalmat ad nekem, hogy 6nmagamra talaljak. Nem
vallasos torvény, hanem emberi jog, alkalom arra, hogy vissza talaljak életem

3. A pihenés bekapcsolodas vagy kikapcsolodas?
A pihenés ugy kikapcsolodas, hogy bekapcsolodas abba a bilin altal elveszitett
harmoénidba, amiben minden emberi tevékenység értelme megvilagosodik. Nem igazi
pihenés az, amiben nincs jelen Isten, a masik, akit szeretiink, és nem nyilik ki a
szemem arra a szépségre, amit Isten a vilagba belerejtett.



4. Miis az a hala?
A hala hazataldlds. Mindennapi dolgaimat Isten, a masik és a teremtett vilag
belsé nyugalma, ami az élet viharaiba is elkiséri. A hala termi az 6romet a sziviinkben.

5. Felfelé nézve elore, hatra.
A pihenés nem hangulatjavitdo kabitoszer, nem csupan a fizikai, idegi faradtsagunk
olddja, hanem akkor éri el a céljat, ha 6sszekapcsol benniinket Istennel, emberekkel és
ujra tudunk felfelé nézni. Ekkor lesz biztos az ut eldre és akkor értjiik meg igazan
azokat a dolgokat, amiket hatunk mogott hagytunk.

6. A kerités meg a kert.
A kerités a kertért van, a nem szabad a szabadsag védelme. A pihenés csak akkor
orom, ha a kikapcsolddas bekapcsol abba a harmoéniaba, amit napi tennivaldink kozott
elveszitettiink. Hatart szab rohanasunknak, mert nem az tud Oriilni, aki a
leggyorsabban fut, hanem csak az aki tudj, hogy miért fut.

7. Az 6rom = harmonikus lét.
Nem a targyak és nem a viccek termik az 6romot, hiszen a jokedv még nem 6rom. A
pihenés célja: visszadllitani a megtort harmoniat az éltemben, visszatalalni az
oromhoz. A pihenés nem menekiilés a tennivalok eldl, hanem igazi tennivaloink ujra
felfedezése.

Hazi feladat
* Gondold végig, hogy hogyan fogod tervezni az ez évi szabadsagodat, nyaraldsodat és a
kovetkezo beszélgetés elején oszd meg Otleteidet tarsaiddal.

8. Az ujrakezdés orome

Ujra kezdeni, csak Istennel érdemes. O nem 6romrablo balvany nem idénket, targyainkat
rabolja el, hanem Jézus azért jott, hogy onmagat adja, hogy mi azza legylink, aminek 6
elgondolt minket. Isten az 6romet nem megvaldsitandd héazi feladatként koveteli toliink.
Kézen fog és megtanit vele jarni, hogy értelmes legyen a vilag. Ezért, csak t6le tanulhatunk
meg konnyen, gyorsan embernek lenni.
Gyere el és beszélgessiink rola
1. Pihenni a holnap munkajaért kell
A pihenés nem menekiilés az élet eldl., hanem felkésziilés, feltoltddés a életre. Arra
valo, hogy a munka 6romét megtalaljuk. Ez csak ugy sikeriil, hatennival6ink mogott
meglatjuk Isten akaratat
2. Hogyan lehet ma Jézussal jarni?
Az életszentség nem ¢letidegenség, hanem mindennapi kotelességeink oromteli
teljesitése felebarataink javara és aldasara. Jézus ott rejtézik a masik emberben, ezért
Ot kell észrevenniink embertarsainkban.
3. Areggeli és az esti mérleg.
Ha meg akarsz tanulni 6rémmel €lni, reggelente gondold at a napodat ugy, hogy
megbeszéled tennivaldidat Istennel. Este pedig lefekvéskor készits mérleget. band
meg amit rosszul tettél, koszond meg azt, amit jol és kérj erdt a holnapi naphoz.
4. A feliilrdl l1atas 6rome
Probald meg minden gondodat Isten szemével latni. Tudd, hogy ¢életedben nincs
véletlen, nincs hidbavald. A rosszbodl és a jobol egyforman tanulni kell. A véletlen az



Isten alarca.

Mindennapjaink mentalhigiénéje.

Jézussal mindig beszélgethetsz, ez biztosabb kapcsolat, mint a zsebedben a mobil
telefon. Mindig tudnod kell, hogy a felhdk folott siit a nap. Nem neked kell az életed
minden terhét hordani. Oszd meg a terhet a masikkal, de eldszor Jézussal Ez a 1élek
egészségének titka..

Az elégedetlenség és a megelégedettség 6rome

Az elégedetlenség nem mas mint almaink, vagyaink konfliktusa a valosaggal. A
megelégedettség nem restség, hanem mindennapi kotelességeink teljesitése orommel.
Az az ember aki feliil vagy alul értékeli 6nmagat az Oromet vesziti el, az aki
tennivaloi kozott onmagara talal, oriilni tanul.

Kezdd ujra!

Az Ujrakezdés lehetOségét ugy nevezi a Biblia, hogy kegyelem. Jézusnak ez a
kegyelme inde embernek megjelent, ami arra tanit, hogy mértékletesen, iigazén és
szentiil éljiink reménységben (Tit. 2,11-14). Oriilni csak ugy lehet, a ezt a
reménységet megosztom az emberekkel

Feladat

Gylijtsétek Ossze azokat a kérdéseket, amikrdl hasznos volna besz€lni.
Mindenki irjon fel egy papirra két olyan kérdést, aminek a megbeszélését a

legfontosabbnak tartja.

Gyujtsiik 6ssze a papirokat és Osszegezziik kozdsen. Egy nagyobb papirra irjuk fel a

valaszokat.

Titkos szavazassal mindenki egyet ezek koziil jeloljon meg, aminek a megbeszélését a

legsiirgetébbnek tartja.

Az a kérdés lesz a legkozelebbi beszélgetés témdja, amelyik a legtobb szavazatot
kapta.

Javaslataim, tapasztalataim, segitséget kérek.






