
A gyülekezetépítés füzetei 1.

Az öröm iskolája
(Munkafüzet kis csoportos foglalkozásokhoz)

Hogyan kell beszélgetést szervezni?

A misszió nem prédikálást, hanem bizonyságtevést jelent. Csakhogy ez a régi szó ma 
elveszítette értelmét. Azt gondoljuk, hogy a bizonyságtevés valamilyen ismeret közlését, 
átadását jelenti, holott inkább beszélgetés, közvetlen tapasztalatcsere az igazi tartalma. A mai 
embernek nem prédikátorokra, hanem társakra van szüksége, barátokra. Ma Jézus missziói 
parancsa így szólna. eredjetek el széles e világra és tegyétek barátaitokká az embereket. 

Van Istennek egy csodálatos ajándéka, a beszélgetés képessége. Ez nem más, mint a 
gondolatok, érzések kicserélése, a belső emberünk megnyitása a másik ember előtt. A mai 
életünk egyik legnagyobb hiányossága, hogy nincsenek olyan kapcsolataink, amiben szívünk, 
belső emberünk gondjairól cserélhetnénk ki gondolatainkat. A misszió mai lehetősége, nyitott 
ajtaja az, hogy pozitívan gondolkodó, egymással gondjaikat és örömeiket kicserélő baráti 
köröket hozunk létre. Jelenések könyve 14. fejezet 6. versében egy olyan angyal repül az ég 
közepén, akinél az örökkévaló evangélium van. Ez örömhír. Ma, amikor az emberek elhalnak 
a félelem miatt és azoknak várása miatt, ami a földre jön (Luk 21,26), az embereket örülni 
kell megtanítani. Ijedtében egyetlen ember sem tér meg. Az igazi megtérés az, hogy életünk 
nehézségei, harcai közepette rátalálunk Jézusra, aki a megoldást hozza. 

Ezek a beszélgetés-vázlatok csupán ötleteket szeretnének adni ahhoz, hogy azokkal, 
akiket megismertünk, elhívunk egy beszélgetésre, hogyan próbáljuk őket rávezetni az örömre. 
De mielőtt ezt megszerveznénk, tudni kell egy nagyon fontos szabályt: A beszélgetésnek 
nem az a lényege, hogy te valamit mondasz a másiknak, hanem az, hogy készen állsz 
arra, hogy meghallgasd őt. Ha csak valamit közölni akarsz, nem alakul ki barátság, lelki 
közösség. Meggyőződésem, hogy a gyülekezet nem az egyforma tanokat vallók közössége, 
hanem azoké, akik készek Krisztus által egy közösséggé épülni. Ezért a misszió nem 
tanhirdetés, hanem közösségépítés. A jó közösség pedig a meghallgatással kezdődik.

Hogyan jöhet létre egy ilyen beszélgetés? Az első lépés, keress olyan embereket, 
akiknek érdekel a sorsa, helyzete. Olyanoknak, akik téged nem érdekelnek, nem tudsz 
mondani semmit Jézusról. Imádkozni is azért kell a másikért, hogy megnyíljon a szívünk a 
szeretetre. Addig ne indulj el Jézusról bizonyságot tenni, amíg nem vágyakozol arra, hogy a 
másikkal közösségben légy, meghallgasd a sorsát. Gondjaiba és örömeibe így lehetsz társa.

Ha valakivel – akármilyen vallású vagy nem vallásos az illető – nem tudsz együtt 
imádkozni, akkor Krisztusról, az evangéliumról sem tudsz mondani semmit. Az imádság 
közösségépítés Istennel azért, hogy ne legyek egyedül, hanem testvérre találjak a másikban, 
akiért Jézus éppen úgy meghalt, mint értem. A közösséget a közös öröm tartja össze, ami nem 
csupán jó hangulat, hanem bizalom, szeretet, feladatvállalás. Úgy lehet jellemezni, hogy a 
másikkal való közösség lesz az életem értelme. Nem elég a közösséget a keresztség után, a 
megkeresztelt tagokból építeni. A hitéletünk közösségépítéssel kezdődik.

Fontos tudni, hogy a merev istentiszteleti keretek ellehetetlenítik a beszélgetést. 
Imádkozni nem az imaórán tanul meg az ember, hanem akkor, ha megtanul a máikkal Isten 
jelenlétében, nyitott szívvel beszélgetni. Ezért ezekhez a beszélgetésekhez teremtsünk olyan 
alkalmat, ahol senki nem érzi magát feszélyeztetve. Lehet ez a hely egy otthon, lehet ez a 



gyülekezet egy helysége is, de gondoskodjunk a hely otthonosságáról. Lehet, hogy ehhez kell 
egy kis tea, vagy pár szem sütemény. Kezdjük azzal, hogy mindennapi életünk gondjairól, 
örömeiről beszélgessünk. Ne mi mondjunk sokat, hanem érdeklődjünk azokról, akiket 
vendégül hívtunk. Ezt az anyagot ne tekintse senki kötelező leckének, amit ebben a 
terjedelemben, pont ezeknek a kérdéseknek a megbeszélésével, meghatározott idő alatt kell 
teljesíteni. Ezek a kérdések csak ötletek. Bátran térjetek el tőle, de mindig abban az irányban, 
ahol barátaitok érdeklődnek. Ehhez az szükséges, hogy ne te akarj lenni a mindent megoldani 
képes fő-okos. 

A teljesen parttalan beszélgetés egy-két alkalommal jó, de a céltalan beszélgetés 
unatkoztat. Ezeknek a vázlatoknak az elején található egy rövid összefoglaló. Hasznos 
módszer lehet, hogy ezt az összefoglalást előre odaadjátok a meghívott beszélgető 
társaitoknak és kéritek, hogy az ezzel kapcsolatos gondolataikat, gondjaikat hozzák el. 
Bizonyára el fognak térni az általatok előre elgondolt beszélgetés-menettől. De z így jó. Nem 
arról kell beszélgetni, amit ti mondani akartok, hanem arról ami az ő gondolataikban 
megszületik, ami őket foglalkoztatja. Aki engem mindig kioktatni akar, az nem a barátom. 
Soha ne feledd, hogy a beszélgetésben a másik nem alárendelt fél, „megnyerendő lélek”, 
akivel megosztom az általam tudottnak vélt igazságot, hanem társ. Nem én tudom a 
megoldást, hanem közösen keressük a megoldást Jézusnál, Isten igéjében.

Ha tudtok, énekeljetek ezeken az alkalmakon közösen. Énekeskönyvünkben sok drága 
kincs húzódik. Tanítsuk meg ezeket az énekeket. Készüljetek elegendő szöveggel, mondjátok 
el az ének tartalmát, valami élményt róla. Az ének – szívnyitogató, a lélek olyan 
rejtekhelyeire is elkalauzol, ahová a szó nem jut el. A közös éneklés meg összetart, összeköti 
érzéseinket. Tanuljatok ezeken az alkalmakon közösen imádkozni. Ha az imádságban a 
testtartás, a liturgikus keret lesz a lényeg, a formákra figyelő emberi értelem bezárul és a szív 
nem nyílik meg. Az imádságban meg kell tanulunk Istennel beszélgetni. Ez addig hasznos, 
amíg ez örömből szabadon történik. Ezeknek a beszélgetéseknek pontosan ez a lelki 
felszabadultság, őszinteség a lényege. Aki akár beszédben, akár imádságban „megjátssza 
magát” az nem közösséget épít, hanem közösséget rombol.

Nem tartom magamat csalhatatlannak. Bár az itt leírtakat többször kipróbáltam és 
működtek is ezek, mégis nem törvénykönyvül, hanem ötletként, segédanyagként ajánlom ezt 
a füzetecskét keresztény testvéreimnek, akik tenni akarnak valamit, mert a hitük nem csupán 
elhívés, hanem belső elkötelezés a másikért. Mivel én is szeretnék tanulni, ezért szeretettel 
kérem azokat az olvasókat, akik már tettek is ilyen formán valamit, osszák meg 
tapasztalataikat velem is. Írják meg kritikájukat, javító vagy bíráló gondolataikat a kiadó 
címére. 

„Ha elveszítetted a lábad alól a talajt, nem biztos, hogy szárnyaid nőttek”

VIHAR BÉLA
ÚTRAVALÓNAK

Példázat a híddal
Bár rátaposnak mégis ő vezet

parttól partig, a hullámok felett.
o

Barátaimhoz.
Ne csak szereplője, 

légy nézője is az életednek.



Lehajtott fő
Néha akkor érintjük homlokunkkal a csillagokat,

amikor lehajtjuk fejünk.
          
1. Örülni – tanulni kell

Összefoglaló
Az örömöt is tanulni kell, hiszen miután megszülettünk állni, menni, beszélni, viselkedni is 
tanultunk. Azután, beírattak minket az iskolába, hogy írni, olvasni, számolni tanuljunk. 
Örülni, az élet iskolájában lehet megtanulni. Hiszen amikor világra jöttünk – örömre 
születtünk, és emberré válásunk akkor fejeződik be, hogy megtanuljuk azt, amit Pál köt a 
lelkünkre: „Mindenkor örüljetek” (1Thess, 5,16). Hogy ez hogyan lehet? Itt kapsz egy jó 
tanácsot hozzá, ami házi feladat. Csak akkor használ, ha megvalósítsz belőle valamit.
Gyere el és beszélgessünk róla

1. Miért tört össze a keresztény optimizmus?
Az első keresztények nehéz üldözések között is reménykedő emberek voltak, mert 
tudták, hogy Jézus velük jár az úton. Miért lett a mai hitünk hitigazságok elhívése, 
miért hat meg a reménykedő, Jézusban bizakodó hit, ami megtanít minket örülni?

2. Külső vagy belső feltételei vannak az örömnek?
Az öröm nem jó hangulat, hanem belső reménység. Annak a megélése, hogy nm 
véletlenek, hanem Isten gondviselő szeretete irányítja az életünket. Ezt a belső 
bizodalmat külső tárgyakkal, eszközökkel, pénzzel, hatalommal nem lehet biztosítani.

3. A célra találás öröme, a céltalanság örömtelensége.
Az öröm az emberi lélek természetes alapállása. Úgy veszítjük el, hogy céltalan lesz a 
munkán, a szabadidőnk, nem érdekelnek embertársaink, még szeretteink sem. Hogyan 
lehetne megtalálni a célt ismét?

4. Kell-e az örömhöz a másik?
Nagyon sokszor az ember úgy gondolja, hogy az örömhöz a külső körülményeim 
változása kell és ez független a másiktól, aki mellettem él. De nincs egyszemélyes 
öröm. Miért? Milyen tapasztalataink vannak erről?

5. Hogyan tanítsam magam örömre? – avagy a hálaadás titka. Lehet-e hálát adni akkor, 
ha rossz történik az emberrel? Mi, európai emberek hálahiányosak vagyunk, mert azt 
gondoljuk, hogy hálásnak csak akkor kell lenni, a Isten álmaink felett teljesíti egy 
kicsit mindig önző óhajainkat. Pedig a hála nem más, mint észrevenni Istent a 
hétköznapokban.

6. Csak a hegytetőn lehet örülni? Avagy miért van minden hegytető mellett völgy. Ha az 
örömet nem az életem, mindennapjaim elfogadásában látom, akkor azt gondolom, 
hogy az öröm nem más, mint belső emberünk hegycsúcsa, ahová hosszú küzdelmek 
során eljutunk. Elfeledkezünk arról, hogy az öröm apró kötelességteljesítéseinkben 
búvik meg.  

7. Hová rejtettük el, mi keresztények az örömöt, és hogyan lehet azt megtalálni?
Azt valljuk, hogy hiszünk Istenen, aki gondot visel ránk és nem úgy viselkedünk, mint 
akik ezt a jó hírt elhiszik. Az evangélium, tanítássá lett és nem pedig a jó hír, az öröm 
hordozójává. Hogyan tudnánk ezen változtatni?



Házi feladat:
• Gondolkozzunk el azon, hogy mit kellene változtatni ahhoz, hogy visszataláljuk az 

örömhöz?  De ne a külső körülmények megváltoztatását tervezzük csak, hanem belső 
szemléletváltozásunkat. A következő alkalommal osztd meg velünk, amire jutottál.

„A tapasztalat soha nem az élmények számát, hanem mindig csak a belőlük való okulást, 
hasznosításuk mértékét jelenti”

(Széchenyi Zsigmond: Ahogy elkezdődött…114)
2. A sírás öröme

Összefoglaló
Jézus mondta: „Boldogok, akik sírnak, mert ők megvigasztaltatnak” (Mát. 5, 4). Nem a sírás 
az öröm, de aki sírt az tudja, hogy milyen jó, ha valaki megvigasztal. Aki sir, annak a lelke 
tisztul, aki siránkozik, annak a lelke rongyolódik. Azért siránkozunk, mert kavics van a 
cipőnkben, és közben elfelejtünk hálát adni azért, hogy cipőnk van. A siránkozás olyan sírás, 
amiből a hála hiányzik azért, amink van. Így könnyeinktől nem látjuk a jobbat, ami a 
vigasztalás kulcsa.
Gyere el és beszélgessünk róla

1. A sírás öröme, az együtt érző testvérre találás öröme.
Ha bánatod van, vagy valami fáj, keress megértő testvért. Ne azt várd tőle, hogy veled 
sírjon, hanem tőle tanuld meg reálisan látni az életed. Bízd Istenre azt, ami 
megváltoztathatatlan, és keresd azt, amit ez a kialakult helyzet, ami bánatot okozott, 
lehetővé tesz. 

2. Tud-e sírni az, aki csak siránkozik?
A siránkozó embernek az a baja, hogy elveszítette a hálaadás képességét. A vélt vagy 
valódi rossztól nem látja a jót, a fától az erdőt. A siránkozónak sokszor az is baj, 
amiről hamarosan kiderül, hogy tulajdonképpen hasznára van, mert az élet nem 
vakáció gond nélkül, hanem edzőpálya azért, hogy bizton célba érjünk. 

3. Vigasztalás közben vigasztalódik az ember, ha közben felfelé nézni tanul.
Nem tud az igazán vigasztalni, akinek nincsen semmi baja. A könnyek sokszor közös 
teherviselésre tanítanak. Ha mindketten vigasztalásra szorulunk, Istenre utaltak 
vagyunk, könnyebben tanulunk közösen felfelé, Istenre nézni, ami azért szükséges, 
hogy megtanuljuk: mit miért engedett meg Isten és a rosszban hol rejtőzik a alkalom a 
jóra.

4. A sírás gyógyszere a hálaadást. Minden, ami velünk történik előbb Isten előtt volt.
Azért tudunk hálásnak lenni, mert észrevesszük, hogy életünkben nem a véletlenek 
uralkodna k, hanem Isten valamit valamiért enged meg. A hála annak a tudatosítása, 
hogy a bajban, a nehézségben is ott van Jézus velem, de csak akkor látom meg őt, ha 
észreveszem, hogy mi az amit ő akar ebben a helyzetbe. Ez az észrevevés a hála 
lényege.

5.  Isten vigasztalása a dolgok értelmének megtalálása.
Aki a véletlen szerencsében hisz, soha nem lesz igazán boldog, mert az élet dolgainak 
értelmét nem találja. Jézus azért engedi meg azt, hogy sírjunk, mert a könnyek, ha vele 
megosztjuk ezeket, tisztán látni tanítanak. A felelőtlenül örülök, soha nem látják meg 
Istent a mindennapjaikban, mert a szemük nem lesz tiszta. 

6. Sírni a tehetetlen ember szokott, aki Istenre talál, megtalálja az élet értelmét.
A sírás más, mint a siránkozás. Aki a siránkozás csapdájába esik, érzéseinek 
rabláncával kötözi meg önmagát. Csak önmagát látja és nem lát el a másikig. Mivel 



elveszítette felebarátait, Istent sem tudja meglátni. Olyan dolgokért folytat értelmetlen 
harcot, amire Istennél megoldás van. Ez a megoldás – összeköt a másikkal    

7. Siránkozó vagy vigasztaló akarsz lenni?
A siránkozó vak ember, aki könnyeitől nem lát el Istenig, ezért nem látja a másik 
ember, akinél Isten elrejtette bajaira az orvosságot. A vigasztaló ember rájött arra, 
hogy mások vigasztalása őt üdíti fel és értelmet ad életének

Házi feladat
• Keress egy olyan embert, aki társra, vigasztalásra szorul. Hallgasd végig figyelmesen. 

Imádkozz ért és próbáld megérteni, hogy mit lehetne érte tenni.

3. A tárgyak öröme

Összefoglaló
Isten a teremtő, ő ki tud lépni az általa teremtett tárgyak világából. Mi teremtmények 
vagyunk, és foglyai maradunk annak, amit létrehozunk. A tárgy – a formát öltött anyag. Isten 
és az ember koprodukciója. Az anyagot ő teremtette, a formát én adom annak a 
képességemnek következtében, amire ő teremtett. Az alkotás ezért öröm. Az öröm gyümölcse 
a szép tárgy. Nincsen tárgy ember nélkül és nincsen ember Isten nélkül. Az öröm – út a 
tárgytól Istenig.
Gyere el és beszélgessünk róla

1. Az anyagi világot Isten teremtette, a tárgyakat ebből készítette az ember.
Keressünk valamilyen szép tárgyat, alkotást, vagy természeti jelenséget, amiért 
hálásak tudunk lenni. Az örömtelenségünk egyik tünete, hogy a tárgy mögött nem 
látjuk meg az embert és a teremtő Istent. Ezért leszünk hálahiányosak. Az alkotó és az 
alkotás megbecslése az öröm egyik alapja.

2. Hogyan veszi át a tárgy az uralmat énfelettem?
Ha a tárgy nem eszköz, hanem cél, akkor az alkotás elveszíti az örömét. A birtoklás 
ösztöne megfojtja az alkotás, a világ szebbítésének, jobbításának az örömét. A tárgyak 
lelke bennünk van, ez hal meg a szívünkben. Tovább már nem én használom a tárgyat, 
hanem a státusszimbólummá előlépett tárgy veszi tá az uralmat énfelettem. 

3. Bálványozott tárgyak és bálványozó emberek.
A bálvány hasznosnak tűnik az ember életében. Materializálja, vagyis az ember 
uralma alá próbálja rendelni az örömet. A bálvány az, ami Isten és az ember helyére 
lép. Nem a másikkal kell ezentúl fárasztó módon törődnöm és nem Isten akaratát kell 
keresnek, hanem csak „a tárgyat” kell birtokolnom.  

4. A divatdiktátor meg az öröm
A divat az, ami a tárgyak valódi haszna helyett mesterséges értéket ad a dolgoknak. 
Nem a hasznos, a jó minőségű lesz a divatos, hanem a felkapott, könnyen tönkremenő 
selejtes, ami arra alkalmas, hogy a vágyainkat felkeltse, de ne legyen hosszú életű, 
mert akkor a piacot rontja.

5. Az öröm alapja: rácsodálkozni a természetes szépre.
Az öröm forrása: Isten szép világa, amit ugyan az ember bűn megpróbált tönkretenni, 
de még mindig őrzi Isten keze nyomát. Ahhoz, hogy örülni tudjunk, a szemünknek 
kell meggyógyulni.

6. Isten és az anyagi világ találkozása
Isten nem akarja azt, hogy élettagadó aszkéták legyünk, akik indulati, érzelmi, akarati 
világuk bűnei helyett Isten teremtett, anyagi világától akarnak megszabadulni. Isten 
úgy teremtett minket, hogy az anyagi világ dolgainak is tudjunk örülni. 



7. A tárgyak öröme: szabadulás a bálványoktól, hiszen a szívünk a bálvány-gyár
A tárgyak bálványozásától, a divatos csapdájától akkor szabadulunk meg, ha 
felfedezzük az Isten alkotta szépet, amit, mint ajándékot naponta hálásan meg tudjuk 
köszönni annak, aki vele minket megajándékozott. A bálvány nem a szép alkotás, nem 
is kép vagy szobor, hanem az a vakság,ami a tárgy mögött nem látja meg, hogy ebben 
Isten ajándéka rejlik.

Házi feladat
• Gyűjtsünk a héten olyan tapasztalatokat, amiben Isten alkotásaira rácsodálkoztunk. 

Kezdjük a következő beszélgetésünket úgy, hogy valami szép dologról, amit az elmúlt 
héten felfedeztünk, úgy beszélünk, hogy örömünket megosszuk a többiekkel. 

4. A munka öröme

Összefoglaló
A tárgy úgy jön létre, hogy a „naturából” „kultúrát” formál az alkotó. Ez az átalakítás a 
munka, ami emberséget lehel a tárgyban, ahogy kezdetben Isten az embert élő lélekké tette. 
Az ember alakítja a tárgyat, de a tárgy is alakítja az embert. Nem ad valamit, ami jó, hanem 
kirabol. Ha nem látunk el Istenig, a tárgy lesz a mindenség ura, s mi elkezdjük szolgálni, 
kezdünk alkotását. Így tűnik el az alkotás öröme, mert az ég bezárul fejünk fölött, s mi 
munkánk rabjai leszünk.
Gyere el és beszélgessünk róla

1. A munka teremtésbeli örökségünk, kincs és nem teher.
A munka lehet bilincs és szárny is. Hogyan?  Isten úgy teremtett minket, hogy az 
ember nemcsak használja, hanem műveli és érzi ezt a világot. Ez a munka teher lett 
akkor, amikor az ember Istennel és a másik emberrel meg a teremtett világgal 
szembefordult, ha megbékélek Istennel, ha minden tennivalómban a másik hasznát is 
látom akkor lesz öröm a munka. 

2. A munka teszi az embert igazán emberré, nem a pénz.
A pénz korunk virtuális valósága. Nem a valódi érték, hanem arra találtuk ki, hogy az 
érték jele legyen. Ha a jel fontosabb lesz annál, amit jelent, akkor becsap minket ez a 
jel is. Ha eltűnik a pénz mögül a munka öröme, elveszítjük boldogságunkat is.

3. Hogyan rontotta meg a bűn a munkát?
A munka úgy lesz bűn, ha eltűnik belőle a művelni és őrizni isteni parancsa. Így 
tennivalóim nem összekapcsolnak, hanem szembefordítnak Istennel, a világgal és a 
másik emberrel. Az elembertelenedett munka a bűnös munka. Nem harmóniát épít a 
világban, hanem harmóniát ront. 

4. Mások munkájának megbecsülése, elismerése.
A másik megbecsülése a másik munkájának megbecsülésével kezdődik. Nem az 
individuumát, hanem a gondviselő Isten munkájában való részvételéért vagyok hálás. 
Aki a másik munkáját nem becsüli meg, nem érti meg soha Isten gondviselésének 
titkát. Ennek meglátása az örömünk igazi forrása. 

5. A bűnös munka
Nem tennivalókban rejlik a bűn, hanem az emberben, aki önzése következtében 
szembekerült a másik emberrel. Aki munkájával nem adni, hanem elvenni akar, az 
bűnös. Ezt úgy lehet legyőzni, ha nem veszítem szemem elől azt a másikat, aki a 
munkám gyümölcsét kapja. 



6. A „trendi” meg a tárgyak uralma a világ felett.
A divatos nem minőségi, mert a minőség tartós, a divatos pedig gyorsan változó. A 
divatos nem valódi érték, hanem csak álérték. Nem hasznot ad, hanem látszatot, ami 
sokszor természetellenes. Az általa keltett öröm nem az értéken, hanem a mulandó 
divaton alapszik. Álérték a trendi. 

7. Istenfélelem megelégedettséggel
A megelégedettség nem passzivitást, hanem aktivitást jelent. Nem szomorúságot, 
hanem felszabadult, bizalomra épülő örömet jelent. Az istenfélelem annak a tudata, 
hogy Isten örömre teremtette számomra a mai napot is. A feladatom, hogy ezt az 
elrejtett örömet tennivalóimban megtaláljam. 

Házi feladat
• Beszéljétek meg, hogy hogyan tudnátok mindennapi munkátokat az öröm forrásává 

tenni?

5. Az idő öröme

Összefoglaló
„Sokszor annyira rohanok, hogy nincs időm gondolkodni, és odaérni, ahová úgy gondoltam, 
hogy rohanni kellene” Ez időzavaraink paradoxonja. A macska is annál gyorsabban rohan a 
farka után, minél messzebb kerül tőle. Az időnek akkor tudunk örülni, ha benne felfedezzük a 
pillanat örömét, azt az alkalmat, amit Isten belerejtett. Az a fontos, hogy vele, aki az időt adta 
és akinek el kell számolni ezzel a drága kinccsel – lépést tartsunk.

Gyere el és beszélgessünk róla
1. A mai időzavarunk oka

Az idő nem mennyiségi, hanem minőségi fogalom. Ha elfogy és időzavarba kerülünk, 
akkor önmagunk, belső emberünk elől futunk el és így veszítjük el az örömet. 
Boldognak lenni annyi, mint hittel vallani: mindenre van időm a Krisztusban, aki 
engem megerősít.

2. Mi is az, hogy idő?
Az időt Isten teremtette nekünk, mint ahogyan tőle kaptuk a levegőt, az anyagot 
életünk minden szépségét. Nincs a hatalmunkban ezért tudunk kell mindig, hogy 
tisztelettel, jó sáfárként kell bánnunk az idővel, mint drága kinccsel. Benne, mint 
kincseket a föld mélyében, elrejtette az alkalmakat.  

3. Idő alatt, idő fölött vagy időben.
Aki az idő alatt él, azt agyonnyomja az állandó tartozás érzése, és ezért rohan, 
kapkodik, és soha nem éri utol önmagát. Aki az idő fölött él, az nem ül az idő vonatán 
és elveszti a lehetőségeket, amit Isten az időben rejtett el. Mindkettő a boldogtalanság 
szakadékába taszít. Az él az időben, aki az Istentől tanulja: mindennek rendelt ideje 
van.

4. Az idő bilincs vagy lehetőség?
A kapkodó ember azt a jelent veszíti el, amiben az öröm van elrejtve. Nem lehet a 
múlt időben örülni. Nincs értelme álmodozni a várva várt jövőről. A jelen lehetőségeit 
kell hitben megragadni. Jézus a „ma” ura. 

5. Az idő mennyiségi vagy minőségi fogalom?
Az időt nem az óra méri, hanem az idő tartama adja meg perceink óráink értelmét. A 



fájdalom pillanatai és a boldogság tovatűnő órái nem egyforma hosszúságúak. 
Perceink minőségét az Istenre találás öröme adja. „Nyugtalan a mi szivünk, míg 
Benne meg nem nyugszik” (Augustinus) 

6. A tervszerű megelőző karbantartás.
Nemcsak a gépeknek, de az embereknek is szükségük van karbantartásra. Isten úgy 
teremtett, hogy hat napi munka után a hetedik napot visszakéri, hogy önmagammal, 
Ővele, a világgal és embertársaimmal ismét harmóniába kerüljek. Ezért lett a szombat 
az emberért és nem az ember a szombatért (Mk. 2, 27). 

7. Idő az örökkévalóságban
Az örökkévalóság az Istentől megszaporított idő, amikor Jézus lesz a létezésünk 
tartalma. Az örökkévalóság azt jelenti, hogy szinkronban leszünk Istennel, egymással 
önmagunkkal és Isten teremtett világával.

Házi feladat
• Figyelj meg egy kapkodós napodat. Tudsz-e örülni? Többre jutsz-e, mint akkor, ha 

okosan tervezel? Beszélgessetek el a következő óra elején tapasztalataitokról,

6. Az örömrabló bálványok

Összefoglaló
 Ma már nem szobrok, kövek, fák vagy csillagok a bálványaink. Bálvány, a hála örömétől 
megfosztott tárgy, amiben nem az Istentől nekem adott gondolat ölt testet, hanem az önzés 
égető szükségérzete. A bennünket szolgálni hivatott tárgyak rabszolgái lettünk, mert azt 
gondoljuk, hogy a tárgy boldogít. Ha nem látjuk azt az eget, amiben Isten lakik, akkor 
megpróbáljuk felépíteni a fogyasztói társadalom látszat-mennyországát. És a tárgyak az 
örömet rabolják el tőlünk.

Gyere el és beszélgessünk róla
1. A bálvány az, ami Isten és énközém áll

A bálvány a szívünkben születik. Valami fontosabb lett, mint Isten jelenléte a 
szívünkben, ezért a tárgytól nem látom azt akiért, amiért a tárgy van. Isten a másik 
emberrel akar összekötni, a bálvány elválaszt a másiktól, Istentől és önmagam igazi 
értékeitől is.

2. Miért bálványgyár az ember szíve?
Az ok: az önzés. Ha az énemet akarom kinevezni a világ tengelyének, az életem 
értelmét veszítem el. Aki bálványt készít, azt gondolja, hogy Istent a tárgyakhoz 
kötheti, de Isten nem privatizálható. Az önző ember elől elrejtőzik

3. Az istenített tárgyak miért mennek ki a divatból?
Az istenített tárgy, pénz, kincs az embert az élő Istennel való kapcsolat örömétől 
fosztja meg. Hamissága előbb vagy utóbb lelepleződik és a hamis reménység, 
csalódássá változik. A divat a perc-emberkék, másodperc istenkéi. 

4. Miért szeretünk bálványokat készíteni?
A bálvány azt a hamis illúziót hiteti el velünk, hogy magunkhoz tudjuk kötni Istent. 
Nem nekünk kell szolgálni, hanem ő lesz a mi szolgánkká. Így akaratunk erejét az ő 
végtelen erejével óriássá akarjuk növelni. Közben boldogságunkat veszítjük el, mert 
azt hisszük, hogy mi birtokoljuk Istent és Isten nem tud semmit se kezdeni mivelünk.  



5. Mi a különbség a mennyország és a látszatmennyország között?
A mennyország az igazi, jobbik énem célba érkezése, a látszatmennyország egy álom 
arról, hogy eljön egy olyan idő, még itt a földön, amikor minden úgy lesz, ahogy én 
akarom. A mennyország a Jézusban megvalósuló öröm, a látszatmennyország – álom a 
soha meg nem valósuló örömről. 

6. Hogyan rabolják el a tárgyak az örömet?
Ha a tárgyból eszköz helyett cél lesz, elrabolja tőlünk azt, amiért a tárgyak vannak. A 
bálvánnyá lett tárgy nem a hasznáért érték a szemünkbe, hanem azért, mert elhiszük 
azt, hogy az rangot, megbecsülést ad minekünk. Mi is divatosak, kívánatosak leszünk 
tőle, mert a belsőt eltakarja a külső máz.  

7. Az igazi érték a másikért van.
Aki találkozik Krisztussal, annak megváltozik az értékrendje. Ez nem a külső világ, a 
tárgyak lebecsülését jelenti, hanem a belső ember veszi át az irányítást a tárgyak 
világa felett. Ekkor döbben ré az ember, hogy az igazi érték az ember, a másik, akiért 
mindazt kaptam, amim van.

Házi feladat
• Gyűjts néhány példát arra, hogy a szép, a divatos és a hasznos hogyan válik el 

egymástól. A következő találkozásotok elején ezt beszéljétek meg. 

„Aki szeretni tud, semmit sem bírál olyan szigorúan, mint önmagát”
7. A pihenés öröme

Összefoglaló
A pihenés nem semmittevés, hanem szabadság a megszokott kötelező feladatoktól. Nem öröm 
az örömtelenség után, hanem a hála alkalma az örömmel végzett munkáért. Nem a 
semmittevés öröme, hanem a hála napja. Nem kikapcsolódás, hanem bekapcsolódás Isten 
erőterébe. Isten a munka parancsában rendelte el a nyugalomnapot, hogy ne csak előre meg 
hátra tanuljunk meg nézni, hanem felfelé is megnyíljon a szemünk. Így a parancsolat nem 
kerítés lesz, hanem szárny. 

Gyere el és beszélgessünk róla
1. A három nyolcas titka

Nyolc óra munka, nyolc óra pihenés, nyolc óra lazítás. Ez az ember biológiai ritmusa a 
teremtés óta. A pihenés a test és a lélek megelőző karbantartása. A testemnek alvásra 
van szüksége, lelkemnek meg olyan emberi kapcsolatokra, amiben a bennem rejtőző 
lehetőségek kibomlanak.  

2. A negyedik parancsolat két oldala.
A negyedik parancsolat a Tízparancsolat közepén Istennel, a másik emberrel és a 
világgal úgy kapcsol össze, hogy alkalmat ad nekem, hogy önmagamra találjak. Nem 
vallásos törvény, hanem emberi jog, alkalom arra, hogy vissza találjak életem 
harmóniájához.

3. A pihenés bekapcsolódás vagy kikapcsolódás?
A pihenés úgy kikapcsolódás, hogy bekapcsolódás abba a bűn által elveszített 
harmóniába, amiben minden emberi tevékenység értelme megvilágosodik. Nem igazi 
pihenés az, amiben nincs jelen Isten, a másik, akit szeretünk, és nem nyílik ki a 
szemem arra a szépségre, amit Isten a világba belerejtett.  



4. Mi is az a hála?
A hála hazatalálás. Mindennapi dolgaimat Isten, a másik és a teremtett világ 
harmóniájában látom. A hála nem szó, nem is hálálkodó cselekedet, hanem az ember 
belső nyugalma, ami az élet viharaiba is elkíséri. A hála termi az örömet a szívünkben.

5. Felfelé nézve előre, hátra.
A pihenés nem hangulatjavító kábítószer, nem csupán a fizikai, idegi fáradtságunk 
oldója, hanem akkor éri el a célját, ha összekapcsol bennünket Istennel, emberekkel és 
újra tudunk felfelé nézni. Ekkor lesz biztos az út előre és akkor értjük meg igazán 
azokat a dolgokat, amiket hátunk mögött hagytunk.

6. A kerítés meg a kert.
A kerítés a kertért van, a nem szabad a szabadság védelme. A pihenés csak akkor 
öröm, ha a kikapcsolódás bekapcsol abba a harmóniába, amit napi tennivalóink között 
elveszítettünk. Határt szab rohanásunknak, mert nem az tud örülni, aki a 
leggyorsabban fut, hanem csak az aki tudj, hogy miért fut.  

7. Az öröm = harmonikus lét.
Nem a tárgyak és nem a viccek termik az örömöt, hiszen a jókedv még nem öröm. A 
pihenés célja: visszaállítani a megtört harmóniát az éltemben, visszatalálni az 
örömhöz. A pihenés nem menekülés a tennivalók elől, hanem igazi tennivalóink újra 
felfedezése.

Házi feladat
• Gondold végig, hogy hogyan fogod tervezni az ez évi szabadságodat, nyaralásodat és a 

következő beszélgetés elején oszd meg ötleteidet társaiddal.

8. Az újrakezdés öröme

Újra kezdeni, csak Istennel érdemes. Ő nem örömrabló bálvány nem időnket, tárgyainkat 
rabolja el, hanem Jézus azért jött, hogy önmagát adja, hogy mi azzá legyünk, aminek ő 
elgondolt minket. Isten az örömet nem megvalósítandó házi feladatként követeli tőlünk. 
Kézen fog és megtanít vele járni, hogy értelmes legyen a világ. Ezért, csak tőle tanulhatunk 
meg könnyen, gyorsan embernek lenni.
Gyere el és beszélgessünk róla 

1. Pihenni a holnap munkájáért kell
A pihenés nem menekülés az élet elől., hanem felkészülés, feltöltődés a életre. Arra 
való, hogy a munka örömét megtaláljuk. Ez csak úgy sikerül, hatennivalóink mögött 
meglátjuk Isten akaratát

2. Hogyan lehet ma Jézussal járni?
Az életszentség nem életidegenség, hanem mindennapi kötelességeink örömteli 
teljesítése felebarátaink javára és áldására. Jézus ott rejtőzik a másik emberben, ezért 
őt kell észrevennünk embertársainkban. 

3. A reggeli és az esti mérleg.
Ha meg akarsz tanulni örömmel élni, reggelente gondold át a napodat úgy, hogy 
megbeszéled tennivalóidat Istennel. Este pedig lefekvéskor készíts mérleget. bánd 
meg amit rosszul tettél, köszönd meg azt, amit jól és kérj erőt a holnapi naphoz.

4. A felülről látás öröme
Próbáld meg minden gondodat Isten szemével látni. Tudd, hogy életedben nincs 
véletlen, nincs hiábavaló. A rosszból és a jóból egyformán tanulni kell. A véletlen az 



Isten álarca.
5. Mindennapjaink mentálhigiénéje.

Jézussal mindig beszélgethetsz, ez biztosabb kapcsolat, mint a zsebedben a mobil 
telefon. Mindig tudnod kell, hogy a felhők fölött süt a nap. Nem neked kell az életed 
minden terhét hordani. Oszd meg a terhet a másikkal, de először Jézussal Ez a lélek 
egészségének titka.. 

6. Az elégedetlenség és a megelégedettség öröme
Az elégedetlenség nem más mint álmaink, vágyaink konfliktusa a valósággal. A 
megelégedettség nem restség, hanem mindennapi kötelességeink teljesítése örömmel. 
Az az ember aki felül vagy alul értékeli önmagát az örömet veszíti el, az aki 
tennivalói között önmagára talál, örülni tanul.

7. Kezdd újra!
Az újrakezdés lehetőségét úgy nevezi a Biblia, hogy kegyelem. Jézusnak ez a 
kegyelme inde embernek megjelent, ami arra tanít, hogy mértékletesen, iigazán és 
szentül éljünk reménységben (Tit. 2,11-14). Örülni csak úgy lehet, a ezt a 
reménységet megosztom az emberekkel

Feladat
• Gyűjtsétek össze azokat a kérdéseket, amikről hasznos volna beszélni. 
• Mindenki írjon fel egy papírra két olyan kérdést, aminek a megbeszélését a 

legfontosabbnak tartja.
• Gyűjtsük össze a papírokat és összegezzük közösen. Egy nagyobb papírra írjuk fel a 

válaszokat.
• Titkos szavazással mindenki egyet ezek közül jelöljön meg, aminek a megbeszélését a 

legsürgetőbbnek tartja.
• Az a kérdés lesz a legközelebbi beszélgetés témája, amelyik a legtöbb szavazatot 

kapta.

Javaslataim, tapasztalataim, segítséget kérek.   




