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Egy beszélgetés emléke

Néhdny héttel ezelétt taldlkoztam egy régi bardtommal, akivel bé-
kés egyetértésben sokat beszélgettiink Isten dolgairdl. Ritka manapsdg
az ilyen beszélgetétdrs. Ezért oriiltiink a vdratlan taldlkozdsnak. Be-
szélgetés kozben elhangzott egy mondat, aminek Lirligyén késziilt ez a
kis kbnyvecske:

- ,Tudod, én szeretlek, tisztellek benneteket adventistdkat, de nem
tudom, hogy miért épp a szombathoz ragaszkodtok gbrcsos eréfeszités-
sel, mikor tudom, hogy az (idvisség egyetlen feltételének Jézus Krisz-
tus kovetését tartjdtok? Adventistdkkal beszélgetve mindig megértést
és tiirelmet tapasztaltam a mdsféle hitli emberek irdnt. Mi az oka ennek
a kovetkezetes szombatiinneplésnek?”

Mivel mindketten siettiink dolgunk utdn, csak néhdny bardtsdgos
szot tudtam erre vdlaszolni, s abba maradtunk, hogy erre még egy nyu-
godtabb alkalommal visszatériink. Ebben a kis flizetben az olvaso az ezt
kovets beszélgetések rovid foglalatdt taldlja.

Miért éppen a szombat? - Sokan kimondva, kimondatlanul felteszik
ezt a kérdést. A vdlaszaddshoz - segitségliil - néhdny gondolatot leir-
tam.
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,Emlékezzél meg a szombat napjarol,
és szenteld meg azt!
Hat napon dt dolgozz,
és végezd mindenféle munkddat!
De a hetedik nap a te Istenednek,
az Urnak szombatja.

Semmiféle munkdt ne végezz azon, se te, se fiad,
se lednyod, se szolgdd, se szolgadldd, se dllatod,
se a kapuidon beliil tartézkodo jovevény.
Mert hat nap alatt alkotta meg az Ur az eget,
a foldet, a tengert és mindent, ami azokban van,
a hetedik napon pedig megpihent.

Azért megdldotta és megszentelte
az Ur a szombatot”

(2M6z 20:8-11).



MIERT A SZOMBAT AZ UNNEPLES NAPJA?

.. mert a szombat a teremtés sziiletésnapja

Kezdetben, a tér és az id6 kezdetén Isten allt, akinek szava rendet
tudott teremteni a puszta és kietlen foldon. Az okori keleti ember harom
elemet ismert: a fényt, a vizet és a foldet. Ennek sorrendjében el6szor
elvalasztotta Isten az Gssze nem tartozokat, majd pedig benépesitette
a vilagot, és kozben az id6 rendjét is megalkotta. Ezért talaljuk minden
nap lefrasanak végén: ,fgy lett este, és lett reggel” (1Moéz 1: 5. 8. 13.
19. 23. 31.) Isten a vilag dolgainak megteremtésével elrendezte sza-
munkra az idot.

A teremtéstorténet masodik ,képsikja” az ember teremtése szem-
pontjabol mondja el vilagunk indulasat. Ebben a teremtéstorténetben is
hangsuly keriil az ember idohoz kotott életére. Isten azért teremtette az
idot, hogy benne teret adjon az ember cselekedetének. Az ember idejét
a munka tolti ki, a rabizott gazdag kert mivelése és 6rzése (2:15-16).
Az id6 akkor van békességben az emberrel, ha kit6lti a munka. Ezért
a munka és az id6 mindig Gsszetartozik. Ezt a harmoniat megrontotta
a blin. Ezért lett a munka atka a faradtsag, a céltalansag. Az id6 is az
ember ellen fordult, hiszen a biin zsoldja, természetes kovetkezménye
a halal.
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A két teremtéstorténet kozpontjaban all a hetedik nap megszente-
lésének parancsa. ,,A hetedik napra elkésziilt Isten a maga munkdjdval,
amelyet alkotott, és megpihent a hetedik napon egész alkotdé munkd-
ja utdn. Azutdn megaldotta és megszentelte Isten a hetedik napot,
mivel azon pihent meg Isten egész teremtd és alkoté munkdja utdn”
(1Méz 2, 2-3). A hetedik nap a teremtéstorténet nagy meglepetése. Ugy
olvassuk, hogy a hatodik nap végén készen van a vilag, a csillagoktol az
emberig minden igen jo. Isten a teremtés folyamatat egy nagy sulyu ki-
jelentéssel le is zarja: ,Es ldtta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen
jo. lgy lett este, és lett reggel: hatodik nap” (1Moz 1:31).

Mire van még ezutan sziikség? Meglepetésiinkre Isten, aki nem farad
el sohasem - megpihen, de nem azért, hogy tétlen maradjon, hanem
azért hogy valamivel megajandékozza az embert. Ez nem Isten visszavo-
nulasanak a napja, hanem a Teremtdvel valo talalkozas ideje.

A teremtés hetedik napjaval kapcsolatosan JURGEN MOLTMANN profesz-
szor igy irt: ,,Figyelemreméltd, hogy a keresztény hagyomanyokban, kii-
londsen a nyugati egyhazaknal a teremtés tobbnyire, mint a ,hat nap
mive’ nyer bemutatast. A teremtés ,befejezése’ a ,hetedik nap’ altal
erésen hattérbe szorul vagy egyszer(ien tulnéznek rajta. (...)

Ezért Istent a maga lényében csak ,teremtod Istenként’ (P. Tillich) ér-
tik, és ebbdl kovetkezik, hogy az embereket is ennek az Istennek a kép-
masaként csak annyiban ismerik fel, amennyiben ,teremté emberekké’
lesznek. A szombaton ,nyugvo Isten’, az aldo és linneplé Isten, aki sajat
teremtésének oril, és aki éppen ez altal megszenteld Isten, teljesen
hattérbe keriil. Ezért az emberek szamara is életiik értelme azonosul
munkajukkal és alkotasukkal és a pihenést, az linnepet, a létiikon valo
orvendezést, mint haszontalan dolgot szaml(izik az értelmetlenségbe.”
(A reménység fényei Bp, 1985. Reformatus Sajtoosztaly, 321-322).

A vilagnak, mint Isten teremtésének a megértése, a szombat nélkiil
lehetetlen. A hatnapi munkaban az ember részt kap Isten alkotasabol,
a hetedik nap nyugalmaban Isten gondolataival, teremtdi szandékaval
talalkozik. A szombatnapi nyugalomnak az a lényege, hogy Isten te-
remtésének részeként értem meg 6nmagam. igy taldlom meg a békét.
JurceN MoLtmann megallapitasa szerint ,,Isten szombatjanak a megtapasz-
talasa nélkiil és Unneplése nélkil” lehetetlen (322). ,,A szombat az a
nap, amelyben Isten jelen van. Ezért a ,szombat’ Istennek neve is” (J.
Moltmann).
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A teremtés Isten miive, a szombat viszont Isten jelenléte. A teremtés
remekelt csudaiban Isten akaratanak mindenhato hatalma mutatkozik
meg, a szombatban viszont Isten léte lesz nyilvanvald. ,,A teremtésre
Ugy lehet tekinteni, mint Istennek mivében valod kijelentésére, de csak
a szombat az Isten onkijelentése. Ezért torkollik a teremtés miive a te-
remtés szombatjaba. Ezért a teremtés szombatjaval mar megkezdddik a
dicséség birodalma: minden teremtmény reménysége és jovéje” (Jiirgen
Moltmann, 326).

A teremtéstorténet szerint ,,megdldotta és megszentelte Isten a he-
tedik napot, mivel azon pihent meg Isten egész teremtd és alkoté mun-
kdja utdn” (1Moz 2:3). Az Oszovetség szerint az aldas mindig megsok-
szoroz, a megaldott dologhoz hozzaad valamit. Isten itt megajandékozza
az embert azzal az id6vel, amiben 6 jelen van.

JURGEN MOLTMANN szerint ,,a szombat meg6rzi a teremtett lényeket a
semmivé-léttdl és nyugtalan lényiiket megtolti az orokkévalo Isten je-
lenlétének boldogsagaval. (...) Ez a szombati aldas” (327).

Isten nemcsak megaldotta, hanem meg is szentelte ezt a napot. igy
jelenik meg el6szor a Bibliaban ez a szo: ,,megszentelte”. Ez azt jelen-
ti, hogy kivalaszt, elkiilonit egy célra: tulajdonanak és érinthetetlennek
nyilvanit. Itt is figyelemre mélto, hogy ez nem egy teremtményre, nem is
a teremtés egy helyére vonatkozik, hanem egy idére, a hetedik napra.

Az id6, minden ember kozos kincse. A szombat mindenkié, hiszen
benne az id6 és az orokkévalosag érintkezik. Isten egyetemes ajandéka
az id6, amelynek a keretében élé ember az orokkévaloval talalkozhat,
aki az 6nmagaval valo kozosségre teremtett minket.
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MIERT A SZOMBAT AZ UNNEPLES NAPJA?

.. mert a szombat a Tizparancsolat szive

A torvény nem kétabla, hanem Isten és az ember, ember és a fe-
lebarat, valamint az ember és a vilag kapcsolatanak szabalyozoja. Bar
a Biblia szerint Isten Mozesnek a Horeb hegyén adta at kétablara irva,
mégis orokkévald, mert belénk épiilt. igy kezdédik: ,,En, az Ur, vagyok
a te Istened, aki kihoztalak Egyiptom foldjérél, a szolgasdg hdzdbol”
(2M0z 20:2). A transzcendens Isten belép az idébe, az emberi lét torté-
nelmi valésagaba. O kezd cselekedni. Ezért a Tizparancsolatnak nem az
ember a kivitelezéje, hanem Isten, aki ebben a térvényben megosztja az
emberrel, a vele valo kozosség titkat.

Az Izrael szamara megfogalmazott szombatparancs a leghosszabb a
tiz kozil (2Moz 20:8-11), ezért tekintettek ra Ggy, mint a legfontosabb-
ra. A Tizparancsolat Isten emberrel kotott szovetségének alapokmanya,
el6szor Isten és az ember, majd pedig az ember és az ember kapcsola-
tarol beszél. Ez a parancsolat az elsé rész Osszefoglalasa, masrészt a
hatnapi munka elrendelésével a masodik rész megalapozoja. Ezért a tor-
vény szive.

igy sz6l a parancs: ,,Emlékezzél meg a szombat napjdrol, és szenteld
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meg azt! Hat napon dt dolgozz, és végezd mindenféle munkddat! De a
hetedik nap a te Istenednek, az Urnak szombatja. Semmiféle munkdt ne
végezz azon, se te, se fiad, se lednyod, se szolgdd, se szolgdlod, se dlla-
tod, se a kapuidon beliil tartézkodo jovevény. Mert hat nap alatt alkotta
meg az Ur az eget, a foldet, a tengert és mindent, ami azokban van, a
hetedik napon pedig megpihent. Azért megdldotta és megszentelte az
Ur a szombatot” (2Méz 20:8-11).

Minden emberi munka példaja a teremtéstorténet. Mig a Tizparan-
csolat bevezet6je Izrael nagy nemzetformal6 torténeti tapasztalatara,
az egyiptomi kivonulasra utal, addig a Tizparancsolat szive a teremtés-
re, minden ember koz0s eredetére megy vissza. Ez jelzi azt, hogy ez a
torvény egyetemes, minden emberre kiterjed6 hataly(. Amig a zsiddsag
tobbi linnepe nem volt kotelez6 a jovevényekre, ezt a nyugalomnapot
viszont mindenkinek, a szolgaknak épp ugy, mint az allatoknak biztosi-
tani kellett.

Mar a Sinai hegynél sem volt (j ez az linnep. Ezért kezdddik igy:
»Emlékezzél meg”. Ennek az linnepnek az egyik legfontosabb tartalma
éppen az emlékezés, mert a dolgok elején nem az ember munkaja all,
hanem az emberért cselekvd, munkalkodo Isten. Erre emlékezik az em-
ber a szombatban.

A megszentelni sz6 azt jelenti, hogy Isten hatalmaba utalni. Isten
adta az idémet és én nem teszek mast, mint az egy hetedét visszaadom
neki, hogy megajandékozzon azokkal az aldasokkal, amelyek a vele valo
kozosségbol erednek. Mig sziinetet tartok a munkamban, ajandékba ka-
pom Isten jelenlétének csendjét. Isten nem azért kérte vissza idombaol
ezt a huszonnégy orat, mert neki van ra sziiksége. Nekem van ra sziiksé-
gem, hogy 0 a végtelen és én a véges, a nekem adott id6 egy hetedében
talalkozzunk és kapcsolatot épitsiink egymassal.

Anegyedik parancsolat rendelkezik a munkarol is, ami az ember egyik
legsajatosabb tevékenysége, a teremtés tovabbfolytatasa. Ezt a paran-
csot gy is meg lehet szegni, ha az Istent6l nékem ajandékozott hat nap
azért valik semmivé, mert a téle kapott idével nem mivelem és nem
O6rzom a vilagot. Szombaton Isten meghiv 6nmagahoz, hogy elgyonyor-
kodjiink abban, amit az 6 szolgalataban tehettiink. Ennek az tinnepnek
segitségével olvad bele minden tevékenységiink Isten cselekedeteibe.

A munkasziinet a munkaért van. Ha nincs ,,ralatasunk” arra, amit
tettiink, akkor életlink céljat, koznapjaink értelmét veszitjiik el.
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A szombatra, mint linnepre nem csupan az istentiszteletért van sziik-
ségiink, hanem munkank értelmének belsé és kiilsé meglatasaért kell
megallnunk. A negyedik parancsolat szerint a szombati munkasziinet
»emberi jogként” jar nekiink. Ha nem torédiink vele, magunkat karosit-
juk, emberségiinket romboljuk vele.

A szombat a negyedik parancsolat szerint nem individualis iinnep, ha-
nem mindazokra vonatkozik, akik , kapuinkon beliil vannak”. Ezért tar-
tottak a régiek ,,szent gyiilekezés napjanak” a szombatot. A nyugalmat
nem egyediil, néman kell atélnem, hanem kozosségben. A siiket csend a
hangok hianya -a beszédes csend a sziv harmoéniaja. Isten ezt a csendet
akarja veliink megosztani, 6t ebben lehet megismerni.

A szombat a talalkozas csondjének a napja. Nem a kikapcsolodas, ha-
nem a bekapcsolddas napja. Az az id6, amikor visszatalalunk, hazatala-
lunk Istenhez, aki megteremtett minket. Nemcsak tennivaléink gondjat,
faradtsagunkat tessziik le, hanem ismét bekapcsolodunk a Teremtd, éle-
tet (jitdé aramkorébe. Ezért tobb a szombat, mint a teremtés emlékiin-
nepe. Ez a nap az ,,Urnak napja”. Epp gy, mint ahogyan a vilagunk elsé
szombatja volt, vagy Jézus masodik eljovetelének, adventjének ideje
lesz.

A negyedik parancsolat kizarja életiinkbdl az idegen isteneket, meg-
itéli a balvanyokat, amelyek soha sem tudnak Istenre figyel6 csendet
adni, végiil megdriz a varazslas kisértésétol, és a helytelen imaktol,
melyekkel a magunk akaratat akarjuk Istenre kényszeriteni. Ezt jelenti
ugyanis ma Isten nevének hidba valo felvétele. De ugyanakkor ez a pa-
rancsolat vezeti be a kétabla masodik részének torvényeit. Az eléttiink
jartak tisztelete anélkiil a talalkozas nélkiil, amit Isten a szombatban
készit, lehetetlen dolog, hiszen a tisztelethez is erre a csondre van szik-
ségiink. Az olés, a hazastarsi hitlenség, a lopas, a hamis, megtéveszto
szandékl beszéd sem gy6zhet6 le a szombati talalkozasok csendje nél-
kil. Ha a szombatban feltoltekeziink Isten csendjével, akkor ez legyézi
benniink az 6nz6 kivansagot, ami minden blinnek a gyokere.

Ha a negyediket kiiktatom a parancsolatok koziil, gy teszek, mint az
az ember, aki egy haz tartopillérét robbantja fel: 6sszedél a haz. Ma na-
gyon sok felrobbant és 6sszeddlt életl ember van koriilottiink. A harom
millio koldus orszagabol, 6t millid neurotikus orszagava lettiink. Vissza
kell talalnunk a csendhez, vissza kell talalnunk a teremtés koronajahoz,
a szombathoz, a megvaltas reménységének napjahoz.
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MIERT A SZOMBAT AZ UNNEPLES NAPJA?

.. mert Jézus a szombatiinneplés reformatora

Jézus Krisztus foldi életében éppen (gy szombatot iinnepelt, mint a
tobbi zsid6. Nem dolgozott ezen a napon, ,,szokdsa szerint bement szom-
bat napjdn a zsinagdgdba, és feldllt felolvasni” (Lk 4:16). Foldi m{ko-
dése elején, a Hegyi Beszédben maga mondta tanitvanyainak, hogy: , Ne
gondoljdtok, hogy azért jottem, hogy érvénytelenné tegyem a térvényt,
vagy a profétdk tanitdsdt. Nem azért jottem, hogy érvénytelenné te-
gyem, hanem hogy betdéltsem azokat. Mert bizony mondom néktek, hogy
amig az ég és a fold el nem mulik, egy jota vagy egy vesszd sem vész el
a toérvénybél, mig minden be nem teljesedik” (Mt 5:17-18).

Mégis ez a parancsolat volt az, amivel a legtobbszor Osszelitkozott
Jézus, és emiatt tobbszor is életveszélyes helyzetbe keriilt. Miért?

Jézus azért jott, hogy betoltse a torvényt. Ez nem a torvény be-
tlijének formalis tiszteletét jelentette, hanem az eredeti tartalmanak,
jelentésének helyreallitasat. Ezért volt 6 a szombat reformatora. Jé-
zus kortarsai, az irastudok Ugy gondoltak, hogy a szlikszavl torvényeket
ki kell egésziteni. Ezért az egyszer(i felszolité parancsokat tilalmakkal
bastyaztak koril. Jézus az linnepet tonkretevé magyarazatokat utasitot-
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ta el, amelyekben nem Isten cselekedeteire, hanem az ember cselekvé-
sére kerdiilt a hangsuly.

Jézus gyodgyitott szombaton ezzel is bizonyitva, hogy Isten minden
nap készségesen tesz az emberekért. A zsido hagyomany szerint, csak az
életveszélyben lévo betegeken szabad szombaton segiteni. A meggyadgyi-
tott bénak és vakok, hosszu id6 ota voltak abban az allapotban, amibél
Jézus kiemelte 6ket. Nem életveszélybol, hanem csiiggeszt6 allapotuk-
bol mentette ki 6ket, mert a szeretet parancsot - mint minden torvény
betoltését -, a formalis szombatiinneplés folé helyezte. Jézus szamara a
torvény betoltése a szeretet volt.

Jézus nem abban latta messiasi kiildetését, hogy a torvényt lerontsa,
hanem abban, hogy a térvény tartalmat, eredeti szandékat érvényesit-
se. Amig a farizeusi tanitok a térvény kiils6 keritésével bajlodtak, Jézus
a torvény aldasat, a szeretetet kozvetitette.

A szombat igazi tartalma Jézusnak, mint Messiasnak a jelenléte. Ben-
ne teljesedett be a szombat, mint Isten értiink vald cselekvésének iin-
nepe. Hiszen ma is az az igazi szombatiinneplés, amikor mi foglyok sza-
badok lesziink, amikor mi vakok ismét latni kezdiink, és oda tudjuk adni
neki és el tudjuk engedni minden terhiinket, amik benniinket kinoznak.

JURGEN MOLTMANN szerint: ,,Jézus a szombat parancsat nem ,attorte’
vagy ,ko0zombositette’. Nem is ,oldotta fel’ ezt gy, hogy az emberek
ez elé az alternativa elé keriiltek volna: Jézus vagy a Zsidosag. Az a
szabadsag, melyet Jézus a torvénnyel szemben kibontakoztatott, semmi
mas, mint a proféta altal megigért és Izrael altal vart messiasi id6 sza-
badsaga” (338).

Jézus a szombatot nem semmissé, hanem ismét tartalmassa tette.
Nem a torvényt és a kultuszt profanizalta, hanem az ember cselekvésé-
rél ismét Isten cselekvésére tette a hangsulyt. A szombatot nem munka-
nappa tette, hanem olyan iinneppé, melyben a hatnapi munka értelmet
kap. Ez a régi-Uj tartalom az evangéliumok altal feljegyzett hét messiasi
csodaban bomlik ki el6ttiink. Mind a négy evangélista fontosnak tartotta
ezeknek a feljegyzését, hiszen ha ezt figyelmen kiviil hagyjuk, érthetet-
len lesz Jézus imadsagra int6 profétai dhajtasa: ,,/mddkozzatok, hogy ne
kelljen télen, sem szombaton menekiilnotok” (Mt 24:20).

Mark, valamint Lukacs evangéliuma (Mk 1:21-28. Lk 4:31-37) jegyzi fel
Jézus szombatnapon tett csodas, 6rdoglizé tettét, amely a kapernaumi
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zsinagogaban tortént. ElGszor Jézus a zsinagogai istentisztelet szabalyai
szerint tanitott, de masként, mint az irastudok. Az emberek ,,Almélkod-
tak a tanitdsdn, mert ugy tanitotta 6ket, mint akinek hatalma van, nem
pedig tgy, mint az irdstuddk” (Mk 1:22).

Jézus tanitasanak, a megszolalo Igének az a célja, hogy a démoni ha-
tasoktol megszabaduljon az ember. Ahol a testté lett Ige, Jézus Krisztus
megjelenik, ott az ordog nem uralkodhat. A szombatnapon megszolalo
Igének is ez a célja. A szombat igy lesz megszentelt nap, a szabaditas
napja. Ezért gyogyitja meg a zsinagogabol kimend Jézus Péter anyodsat
szombatnapon (Mk 1:29-31).

A masik nevezetes szombatnapi, de nem gyogyitasi torténethez kap-
csolodik Jézusnak egy nagyon fontos kijelentése a szombatrol, ami a
tobbi szombatnapi csodat is magyarazza: ,,Jézus gabonaféldeken ment
dt szombaton, tanitvdnyai pedig megéheztek, és elkezdtek kaldszokat
tépdesni és enni” (Mt 12:1-8, Mk 2:23-28, Lké:1-5). Jézus és tanitvanyai
ezzel a tettiikkel tobbszorosen is megsértették a rabbinikus szombat
szabalyait. A hith{ rabbik nem hagyhattak el a telepiilést e szent napon.
A leskel6do farizeusok azzal voltak elfoglalva, hogy a szombat-tilalmak
megszegését figyelték. A kalasztépegetést aratasnak, a kalasz kimorzso-
lasat cséplésnek, a blza megragasat pedig 6rlésnek mindsitették. Mig
Jézus és tanitvanyai az aratasra éré mezon Isten dolgairol beszélgettek
és az egymassal vald kozosséget apoltak a teremtés linnepén, a farizeus
a masikat nézte, ezért nem latta Istent. Krisztus a szombatiinneplés sza-
balyat foglalta Gssze két fontos tételben: ,, A szombat lett az emberért,
nem az ember a szombatért, tehdt az Emberfia ura a szombatnak is”
(Mk 2:27-28).

A szombatban Isten az ajandékozd és mi vagyunk a megajandéko-
zottak. Isten azt akarja, hogy vele, egymassal és a teremtett vilaggal
apoljuk a kozosséget ezen a napon. A farizeus, aki az emberi cselekede-
tekre figyel, nem ezt latja a szombatban. A paragrafus eltakarja eléle a
kozosségre szoruld embert. A masik alapelv pedig az, hogy a szombat,
az Emberfia uralma nélkil értelmezhetetlen. Jézus azért jott a foldre
és azért hiv minden héten 6nmagahoz vendégségbe, hogy az Osszetort
kozosséget megépitse onmagan keresztiil Istennel, a vilaggal, a masik
emberrel és 6nmagunkkal.

Mark evangéliumaban ezt a vitatorténetet, egy szombatnapi gyogyi-
tas koveti (Mk 3:1-6, Mt 12:9-14, Lk 6:6-11), ami ismét a zsinagdgaban,
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az istentisztelet helyén kovetkezik be: Jézus meggyogyitott egy sorvadt
kez(i embert. A farizeusok és az irastudok, a kor hivatasos teologusai
figyelték Jézust, hogy mit tesz. A térténet megdobbent6 befejezése sze-
rint ,,A farizeusok pedig kimenve, a Herodes-pdrtiakkal egyiitt azonnal
arrol tandcskoztak, hogyan végezzenek vele” (6). A kilonos az, hogy a
tartalom nélkili vallasos formakhoz valé ragaszkodas ugyanazt a lelkiile-
tet valtotta ki bel6liik, ami a szombatnapon megszabaditott 6rdongésben
volt. A szeretet szabadsaga elviselhetetlennek tlint szamukra.

Lukacs a meggornyedt asszony szombatnapi gyogyitasa torténetét is
feljegyzi (Lk 13:10-17). A gyogyitast most nem a csapdat allitani akard
farizeusok és irastudok kezdeményezik, hanem maga a konyoriiletesség-
re induld Jézus. O hivta magahoz az asszonyt, mindenki elétt tanitotta,
hogy mindenki megértse: a szombat a szabadulas, az 6rom napja, nem
bilincs, hanem szarny. Jézus szerint a szombat a feloldozas, a felszaba-
dulas Ginnepe. Nem kegyes szokasok apolasaval, hanem a segitségre szo-
rulok felszabaditasaval tesziink bizonysagot Jézusroél, a szombat urarol.

De Jézus nemcsak a zsinagdgaban iinnepelte masként a szombatot,
mint a farizeusok. Lukacs feljegyzi (Lk 14:1-14), hogy egy szombatnapi
ebéden Jézus egy vizkoros embert gydgyitott meg. Szombaton a kegyes
izraeliek a két reggeli és esti étkezésen tul, az istentisztelet utan in-
nepi ebédet szoktak rendezni, amelyet igyekeztek minél linnepélyeseb-
bé, gazdagabba tenni, hogy ezzel is megtiszteljék a szombatot, feledve,
hogy ezzel az iinneppel Isten tisztel meg minket. Az Ginnep fényének
emelése céljabol szivesen hivtak meg eldkelé vendégeket, kiilonleges
tanitokat. igy keriilt Jézus egy farizeus szombati lakomajara. Ezekre a
lakomakra, melyek az el6kel6k statusszimbolumai voltak, szabad volt
a bejaras. Talan igy keriilt a vizkoros is a hazba. Jézus egy mozdulattal
meggyogyitotta és elbocsatotta 6t, mert Jézus szeretetét a legszentebb-
nek tartott szombati munkatilalom sem akadalyozhatja. Nem istentisz-
telet az, amelyik hagyja tovabb szenvedni a szenvedét.

Jézus egyik legnevezetesebb csodaja Jeruzsalemben, a templom ko-
zelében tortént, Betesda tavanal, talan a lombsator linnepének szombat-
jan (Jn 5:1-30). Areményvesztett, harmincnyolc éve a t6 partjan hevero,
mindenkitél elkeriilt embernek az volt a szombat értelme, hogy Jézus
torédik vele, nincs egyediil. Jézus nem csupan a betegségére gyogyszer,
hanem reménytelenségére is felelet. Hiszen nem az ,,akarok” hangzik
el az ajkan el6szor, hanem a fajdalmainal is nagyobb szenvedést okozd
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mondat: ,,Uram, nincs emberem”. Isten éppen azért teremtette a szom-
batot, hogy az ember tudataban legyen annak, hogy nincsen egyediil.
Ennek a napnak a belsé lelki tartalma abban van, hogy az egyediillétiink,
a maganyunk megszinik, mert a szombat felszabadit. Jézus nem bizta
a viz gyogyhatasara a beteget, hanem egy rovid parancsot ad: ,Kelj fel,
vedd az dgyadat, és jdrj”. Az ember pedig engedelmeskedett.

A szombat csak akkor lesz az emberért, ha Istennek ezeket a rovid,
jol érthetd, hitet probalé parancsait készséges szivvel kovetjik. Ezért a
harmincnyolc éve beteg, de mar meggydgyult ember is szombatot iinne-
pelt, mert a teremto Isten cselekedetét tapasztalta.

Jézust ez a cselekedete halalos veszedelembe sodorta, mert 6 adott
parancsot arra, hogy a meggyogyult ember az agyat - ami keleten bizo-
nyara nem volt mas, mint egy agyonkopott, szennyes gyékény, amin a
to partjan hevert -, 6sszegongyolve a vallan hazavigye. A farizeusi szem
vak a csodara, hiszen mindig az ember tettét figyeli. A torvénytudok a
torvényt ,,lerombold” tettest keresik, pedig Jézus éppen az atyak Is-
ten torvényét eltakaro hagyomanyainak falat bontotta le ismét, hogy a
szombatiinneplést visszaallitsa eredeti tartalmaban. Jézus szombatja, a
testi-lelki gyogyulas és felépiilés napja.

A Bibliaban feljegyzett hetedik szombatnapi csoda a vakon sziiletett
ember szemének meggyogyitasa (Jn 9:1-41). Ez a legrészletesebb in-
formacionk arrél, hogy Jézus hogyan is tekintett a szombatra. A lomb-
sator innepén a templomban lefolytatott vita végén a farizeusok és az
irastudok ,,koveket ragadtak, hogy megkdvezzék, de Jézus elrejtézott,
és kiment a templombdl” (Jn 8:59). Talan a templombdl jovet, talan
mashol elhaladva pillantja meg a vakon sziiletett embert. Szombat van
és a tanitvanyok Isten dolgairdl beszélgetnek Jézussal. A vak latvanya
arra inditja 6ket, hogy vitatkozni kezdjenek, hogy kinek a vétke miatt
kovetkezett be a vakon sziiletett tragédiaja.

Ezutan minden kiilon bejelentés nélkiil, szokatlan dolgot tett Jézus.
,a foldre kopdétt, sarat csindlt a nydllal, és rdkente a sarat a vakon
sziiletett ember szemeire”... (6). llyet aztan tényleg nem volt szabad
szombatnapon tenni, hiszen a sarkészités tilalmas cselekedet volt.

A folytatasa sem volt kevésbé provokald a kortarsak el6tt. Jézus a
megkent szem( vakhoz igy szolt: ,,Menj el, mosakodj meg a Silodm-tavd-
ban”... A vak engedelmeskedett, és amikor visszatért, mar latott.
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A szomszédoknak tiint fel a csoda, akiknek lelkesen el is beszélte,
hogy Jézus mit tett vele. Az aggalyoskodo hit(i szomszédok vezették a
meggyogyult vakot a farizeusok elé, akik a ,,szombatrontas” miatt meg-
allapitottak: ,,Nem Istentél valo ez az ember, mert nem tartja meg a
szombatot”. Masok igy szoltak: ,,Hogyan tehetne biinés ember ilyen je-
leket? Es meghasonlds tdmadt koztiik” (16). Ha a szombat tartalma az
emberi cselekedetek latolgatasa, annak csak meghasonlas lehet a vége.
Ha eltiinik beldle az Isten cselekvéséért vald halaadas, akkor az emberi
el6irasok és szabalyok eltakarjak az ajandékozo Istent.

A szombat édeni orokségiink, amit Isten nem maganak, hanem az
embernek alkotott. Tehat a kapcsolatépités linnepe, melyben az ember
Istennel, a masikkal, onmaga belsé vilagaval és a teremtett vilaggal is-
mét kapcsolatba léphet. Jézus pedig nem azért jott, hogy ezt eltordlje,
hanem, hogy visszaadja ezt ismét az embernek, de minden emberi tor-
zitastol megtisztitva, megreformalva, olyan iinnepként, ami Isten szere-
tetérdl beszél.

Jézusnak kellett eljonnie azért, hogy ez az Istent6l kapott kincs, Ujra
megtalalt kincs lehessen.
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Szombati halazsoltar

Uram!
K6szonom szombatnapi békéd bdrsonyat,
mit szivembe csempészett angyalod.
Au izgalmak bliz6s sdrcsomoi
lassan leperegnek szvemrok,
és Veled, semmit sem szolva,
csak Téged ldtva, egyiitt, egyediil.
Kisimult idegpdlydimnak ismét
szivverésem adja az (itemet,
és ismét érzem vezetgeté
kezedet a kezemben.
Csondes, hiis éjszakdt adtdl,
melyen tdpldlé gondolataid
édes ize betolti a szamat.
Ismét tudok mosolyogni, és
tdguld tiidével lélegzetet venni.
A hdlaadds belibben a szivem ablakan.
Uram!
KOsz6nbm a testvéreimet,
azokat, is, akik nem tudnak szeretni,
a gyengéket is, meg a
mdsképpen gondolkoddkat.
Terheimet is megkGsz6nom,
a probdkat, meg az élrtelmetlen
visszdssdgokat, az ordkat,
melyekrél csak most tudtam meg,
hogy nem voltak hidbavalok.
Istenem!
Igéd égetd szava utdn
megnyugodni benned,
és egészen a tenyeredbe simulni
halottként, csak néked élve.
Amen.

(Sz. J., 2002)



MIERT A SZOMBAT AZ UNNEPLES NAPJA?

.. mert ez lesz Jézus visszajovetele elott a hiiségjel

Az Oszovetségi embernek, mint lattuk, a szombat a talalkozas nap-
ja volt. Jézusnak is azért kellett a szombatot megtisztitani a rarako-
dott emberi hagyomanyoktol, hogy a talalkozasnak ez a nagyon fontos
mozzanata ne sikkadjon el. Hitiink épsége ma is azon fordul meg, hogy
talalkozunk-e teremtd Urunkkal? igy az Ujszovetségi szombat tartalma
a teremtésre vald visszatekintésen tul, egy Uj elemmel béviilt. Benne
eldre tekintiink a visszatérd Jézus Krisztusra. igy lesz minden szombat, a
varakozas reménységének napja.

Jézus zorget a sziviink ajtajan (Jel 3:20). Csak ugy tudom beengedni
Ot, ha kozosségem van vele, ha kész vagyok hétrél hétre vele talalkozni.
Ha benne megUjulok és a vele valo kozosségem reménységgé erdsodik.
Jézus visszajovetele nem a vilag végét hozza el, hanem Urunk azokért
jon vissza, akik itt a féldon vele jartak. Ez a nap nem mindennek a vége,
hanem mindennek a beteljesedése lesz. Erre tanit minden szombatnapi
talalkozod. Ennek a hitnek a kiépitésére kérte el Isten az id6m egy hete-
dét, hogy az 6 nyugalmaval, békességével megajandékozzon.

Az o6szovetségi id6k papja, kozbenjaro volt Isten és ember kozott.
Az Ujszovetség, kiilonosen is a Zsidokhoz irt levél, Jézus papi szolgéla-
tat hangsulyozza. Ha a szombat az Istennel vald talalkozas napja, akkor
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Krisztus kozbenjaroi szolgalata a talalkozas lehetdségének alapja. Ez a
hid menny és fold kozott. A kzbenjaroi szolgalat atélése, ontudatosula-
sa nélkil, tres munkasziineti nap lesz a szombat, hiszen Jézus Krisztus
jelenléte hianyzik beléle. Ahogyan a szombat figyelmeztetés a teremtés
realitasara, ugyanugy ennek jézusi modon valé megiinneplése az Ujjate-
remtett ember Istennel valé kapcsolatrendezésének az iinnepe. Benne
Jézus kezébe tessziik a blntol Gjra és Ujra beszennyezett hétkoznap-
jainkat, mikdzben 6 a megvaltas kovetkeztében Istennel kialakitott Uj
kozosségébe von benniinket. Ez a kdzbenjaras, és ez az UjszOvetségi
szombatiinneplés lényege.

Isten itélete nem fenyegetés, hanem igéret. A bilin miatt ellehetet-
leniilt életl ember szamara, az egyetlen reménység. A biln felett csak
Isten itélete tud gydzedelmeskedni. Mint szabadnak teremtett erkol-
csi lények, szabadon donthetiink. Isten nem kényszeriti rank szerete-
tét. Azért kegyelmes cselekedet az itélet, mert Isten nemcsak a szabad
dontés lehetoségét biztositotta, hanem minden blinbél a kimenekedés
Gtjat is megmutatta és lehet6vé tette minden ember szamara, ,,Aki azt
akarja, hogy minden ember (lidvéziiljon, és eljusson az igazsdg megisme-
résére. Mert egy az Isten, egy a kbzbenjdro is Isten és emberek kdzott,
az ember Krisztus Jézus, aki vdltsdgul adta 6nmagdt mindenkiért tanu-
bizonysdgként a maga idejében” (1Tim 2:4-6). Eppen Jézus kozbenjaroi
szolgalata készit fel minket az itéletre, hogy benne a bilin és a halal
torvényszer(iségének benniinket sujtd terhétdl felszabaduljunk az 6rok
életre. Jézusban ,,megjelent az Isten lidvozité kegyelme minden ember-
nek, és arra nevel minket, hogy megtagadva a hitetlenséget és a vildgi
kivdnsdgokat, jozanul, igazsdgosan és kegyesen éljiink a vildgban” (Tit
2:11-12). Az itélet az életért és nem az élet ellen van. Ezt csak akkor
értjiik meg, ha hivasat elfogadjuk. Ennek a hivo szonak erdsitése minden
szombat.

Ablin nemcsak az ember életét teszi tonkre, hanem a teremtett vilag
egészét is romlasba taszitja. A szombat - mint lattuk a fentiekben -, a ko-
z0sség napja Istennel, emberrel, vilaggal. Mint ilyen: jel, pecsét mely azt
jelzi, hogy felismertem-e a tonkrement kapcsolat egyediili gyogyszerét:
kész vagyok-e visszatalalni Isten torvényéhez? A torvény megtartasara
az ember képtelen, ezért elfogadasa nem érdem, hanem lehet6ség, egy
tervrajz, ami azt mutatja meg, hogy Isten milyenné akarja formalni az
életem. Ez a tervrajz Krisztus nélkiil, aki az egyediil igaz épitémester,
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nem sokat ér. Ha csak sohajtozunk az elvesztett Eden utan, ha csak el-
méletileg fogadjuk el Isten torvényét, a blin végképp tonkreteszi életiin-
ket. Ha Krisztus szOvetséges tarsai leszlink, akkor felszabadulunk a b(in,
vagyis a torvénytelenség uralma alol, az Istennel val6é kozosség szabad-
sagara. Ezért a szombat az Istennel, Jézus Krisztus altal megvaldsulo Uj
kozosség linnepe.

Isten a biin altal tonkretett szovetség meggyogyitasara fogadta szo-
vetségébe az embert. Mivel Isten torvénye szerepet kapott a szovetség-
ben (2Mdz 34:27), a torvény szivében elhelyezked6é szombatparancsnak
kozponti szerepe van. Isten kijelentette, hogy a szombat ,,jegy”, ,,pe-
csét”, ,,annak jeléiil, hogy van koziink egymdshoz, és megtudjdk, hogy
én vagyok az Ur, aki megszentelem 6ket” (Ez 20:12. 20. vé. 2M6z 31:17.)
A Biblidban a szent: az Isten céljaira elkilonitettet jelenti.

A szombat az Istenhez tartozas, az Istennel valo kapcsolat jele. Ben-
ne Isten elkotelezi magat mellettem és én 6t elfogadom egyediili szovet-
séges tarsamul. Ezért ,,0rok szovetség” a szombat a teremtéstél fogva
mindvégig (2M06z 31:6-17). Bar az ember lazadasa, engedetlensége miatt
Istennek meg kellett Ujitani a szOvetségét, mégis mindkét szdvetség,
Isten népe iranti szeretetén alapszik (5Modz 7:7-8).

Nem én tartom meg a szombatot, hanem a szombat tart meg engem a
Krisztussal valé kozosségben! Ezért nem érdem, hanem lehetdség. Az id6
és az orokkévalosag kapuja. Ezért joval tobb, mint munkasziineti nap,
amikor bizonyos dolgokat ,,nem szabad” tenni. LehetGség arra, hogy a
mulanddban megtalaljuk a kapcsolopontot Jézus altal. Ezért Isten ité-
letében nem az lesz a kérdés, hogy mit tettem vagy nem tettem meg a
hetedik napon, hanem az, hogy ez a nap 0sszekototte-e mulando élete-
met Jézus Krisztus altal az orokkévaloval? Ez teszi ezt a napot a menny
eléizéve.

Az itélet azokat sujtja, akik a vele valo kozosség el6l elmenekiilnek,
akik nem akarjak meghallani hivé szavat. Amikor Jézus visszajon itél-
ni, azokért jon, akik vele szovetségben voltak. Ezért van jelentésége a
szombatnak, a kapcsolat napjanak.

A szombat, meghivas: tolts velem egy napot. Nem emel ki a vilagbadl,
hanem magaval, a testvéri kozosséggel és szép vilagaval Gsszekapcsol.
Ezzel késziti a nagy talalkozot, amikor Isten végképp leveszi rolunk bi-
neink terhét. Ez a nagy talalkozo a torténelem egyetlen megoldasa.
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Az lidvosség, a megtalalt nyugalom. Isten azt a biint itéli meg, ami a
nyugalmat teszi tonkre. A blin kimozditotta az embert a kozosség békes-
ségébdl. Az itélet visszaallitja Isten uralmat a vilag felett.

JURGEN MOLTMANN szerint: ,,A szombat megérzi a teremtményeket a
semmivé-léttdl, és nyugtalan lényiiket megtolti az orokkévalo Isten je-
lenlétének boldogsagaval. Szombaton minden teremtmény megtalalja a
maga helyét a jelenlévéd Istenben. Semmibdl allt elé a teremtés, szom-
batra teremtetett, ezért van az, hogy szombaton, Isten jelenlétében
egzisztal. Ez a szombati aldas: Ez nem Isten alkotasabodl, hanem Isten
nyugalmabol ered, nem Istennek valamely tettébdl, hanem Istennek je-
lenléte altal”. (Jurgen Moltmann: A reménység fényei. Bp. 1989. Refor-
matus Zsinati lroda Sajtdosztalya 327-328).
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MIERT A SZOMBAT AZ UNNEPLES NAPJA?

. mert a mennyben is szombatot unnepelunk

Mivel Isten az embert az onmagaval valo 6rok kozosségre teremtet-
te, ezért a kozosség jele, a szombat is 6rok. Isten a teremtés betelje-
sedésekor adta. ,,A teremtésre (gy lehet tekinteni, mint Istennek m(-
vében valo kijelentésére, de csak a szombat Isten onkijelentése. Ezért
torkollik a teremtés miive a teremtés szombatjaba. Ezért a teremtés
szombatjaval mar elkezdédik a dics6ség birodalma: minden teremtmény
reménysége és jovoje. Mivel a teremtés szombatja Isten szombatja és
nyugalmaban 6rok dicsésége van jelen, ezért minden emberi szombat-
nap a ,beteljesedés almava’ lesz (Fr. Rosenzweig), és az embernek a
sajat emberi mivétél valo nyugalma az isteni dicséség 6rok linnepének
az el6jelévé lesz.

A szombat nem a teremtés napja, hanem az ,Urnak a napja’” (J.
Moltmann. i.m. 326). Mit jelent JURGEN MoLTMANN-nak ez a fontos kije-
lentése? Nem kevesebbet, mint azt, hogy a szombat és az 6rokkévalosag
osszefiigg. A szombatnak az Eden 6ta az az egyik rendeltetése, hogy az
idében 6sszekapcsolja az embert az 6rokkévaldsaggal. Az ember remény-
ségre teremtett lény. Csak Ugy kapnak célt mindennapjaink, ha a mulan-
doban atéljiik az eljovendo vilag el6izét. A profétai ige azt tanitja, hogy
,ahogyan megmarad az uj ég és az uj fold, amelyet én alkotok - igy szdl
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az Ur -, ugyantigy megmaradnak utédaitok és nevetek is. Azutdn Gjhold-
rol ujholdra és szombatrdél szombatra eljén minden ember és leborul
eléttem - mondja az Ur” (Ezs 66:22-23). Istennek az az akarata, hogy
népe az orokkévalosagban is iinnepelje a szombatot. Az Ur mar a testi
Izraelnek megigérte a lelki nyugalmat. Ez a nyugalom minden varakozas
osszességét jelenti, mint ahogyan az evangéliumokban az ,,Isten orsza-
ga” fogalom. Isten O6szovetségi népe engedetlensége folytan elmulasz-
totta ezt az alkalmat. ,,Mivel még nem teljesedett be az 6 nyugalmdba
valé bemenetel igérete, gondosan ligyeljiink arra, hogy koéziiliink senki
le ne maradjon errél” (Zsid 4:1). Isten igéretei mindig feltételesek, de
amit megigért, azt beteljesiti. A teljesedés télem fiigg: kész vagyok-e
Krisztussal Ujra és Ujra kozosségre lépni. Az én felel6s dontésem sziiksé-
ges hozza, hiszen Isten mar dontott, ,,Mert megjelent az Isten lidvézité
kegyelme minden embernek” (Tit 2:11). Isten ,,azt akarja, hogy minden
ember lidvoziiljon, és eljusson az igazsdg megismerésére” (1Tim 2:4).
Ugy var Isten nyugalma odaat, hogy ennek a beteljesedd odaati vi-
lagnak itt van az ajtaja. A szombat az el nem mulé kapcsolat igérete. A
mennyben nem lesz faradtsag és mégis lesz szombat. Templom sem lesz,
mégis az Ujjateremtettek szamara a nagy talalkozas napja marad.

A keresztény nem a mennyorszagban reménykedik, hanem abban,
hogy mindenkor Krisztussal lesz (1Thessz 4:17), és a blin életet ronto
hatalma tobbé mar nem valasztja el sem Istent6l, sem a vilagtol, sem a
felebarattol. A mennyorszag a helyreallt kozosség 6rome, amirél a Biblia
profétai jelképekben beszél. A jelkép nem egyenld a valdsaggal, csak
tiikre annak. Kar lenne azon torni a fejiinket, hogy az oroszlan hogyan is
lesz vegetarianus, hogy fog atalakulni a novényi taplalkozasra alkalmat-
lan tapcsatornaja (Ezs 65, 25). Ezsaias profétai képei csak arrol szolnak,
hogy a megvaltasnak az a célja, hogy a mult minden félelme egyszer s
mindenkorra véget ér. Arrol is felesleges spekulalni, hogy milyen nagy
lesz az (j Jeruzsalem, s hogy valoban olyan alaku lesz-e mint ahogyan
ezt a Jelenések konyvének profétai képe leirja (Jel 21:9-21). Felesleges
azon gyotrodni itt, hogyan is lesz ott a szombat, amikor ,,éjszaka sem lesz
tobbé, és nem lesz sziikségiik [dmpdsra, sem napvildgra, mert az Ur Isten
fenylik folottiik, és uralkodnak 6rokkon orokke” (Jel 22:5). A jelkép igy
eltakarna a valot. Epp igy dsszekeveri a képet a valosaggal az, aki a szom-
batot Krisztus nélkiil akarja ,,megtartani”, vagy Krisztust csak lelkiekben,
a szombat valdsagos nyugalma és kdzossége nélkiil akarja kovetni.
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A szombat jel, a megvaltas célba érkezésének a jele. Aki a jelet nem
becsiili, a valdsagot is egyre kevésbé becsili. A kereszténység mai val-
saganak (amiért a kutatok arrol beszélnek, hogy egy kereszténység uta-
ni korban éliink) egyik fontos tiinete, hogy a teremtésben valo hitiink
meggyengiilt. Ebben bizonyara része van annak, hogy a jel is eltiint.
Ismét a jeles evangélikus teologust JURGEN MOLTMANNT idézem: , Minden
zsido és minden keresztény tanitasnak, mely a teremtésrél szol, egylttal
a szombatrol szolo tanitasnak is kell lennie, mert szombaton és a szom-
bat altal ,fejezte be’ Isten teremtését, és mivel szombaton és a szombat
altal ismerik fel az emberek azt a valésagot, amelyben élnek, és amely
onmagukban van Ggy, mint Isten teremtése” (i.m. 321).

Mivel mi ott vagyunk otthon, ahol Jézus van, a szombat Krisztusra
utalé iinnep. O megigérte mennybemenetele elétt, hogy veliink marad
minden napon a vilag végezetéig (Mt 28:20). A szombat csak vele iinnep.
Ezért nem szabad szembeallitani a szombatot Jézussal, mint ahogyan a
farizeusok tették. Nem az a kérdés, hogy Jézus a fontos, vagy a szombat?
A kett6é egymasra mutat. Ahogyan teremtés nélkiil nincs Gjjateremtés,
Ggy a szombat Jézus nélkil nem képzelhet6 el. A foldi tinnepiink csak
jel, még nem az igazi hazaérkezés, de minden szombat egy allomas az
orok szombat felé, ahol mindnyajan, mindig egyiitt lesziink az Urral. A
teremtés Uinnepe Jézus megvaltasa altal, a beteljesedés iinnepe lesz. A
teremtés igazi célja a megvaltasban mutatkozik meg és az Ujjaterem-
tésben ér célba.

A szombatot csak Ugy lehet megszentelni, ha egészen szabadokka
valunk a Jézussal valo boldog kézosségre. Része van benne a multnak,
hiszen a hitiink azon épiil fel, hogy visszaemlékeziink mindarra, amit
Isten eddig értiink tett, de a jelen is részt kap beléle. Id6t kapunk ben-
ne a testi, lelki pihenésre. Letehetjiik dolgainkat, hogy vele lehessiink,
akitol minden jo adomany és ajandék szarmazik. De a szombat igazan az
orokkévaldsag linnepe, mert eléremutat arra az idére, amikor elszakit-
hatatlanul és 6rokre Jézussal lesziink. Hiradas a szombat a mulandoban
az orokkévalorol, aki fiava fogadott minket és a célig elkiséri életiinket.
A teremtés az embernek adott szombattal kiteljesedett, a megvaltas a
szombat altal eléremutat a beteljesedésre.

Ezért kell Gjra ratalalni erre a napra, és élni vele, mint a Jézussal
valo talalkozasunk kiilonos jelével.
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Uram, a Te ajandékod az idé,
minden év, minden pillanat.

Te rendezted el igy,

életiinket hatdrai kozé szoritottad,
ahol dolgozunk,

megpiheniink és erét gydjtiink....

A sziviink, egész napunk lres marad,

ha csak eltelik az a 24 ora,

és soha nem tartok sziinetet....

Hogy gondoljak Rdd,

a Te szeretetedre, életem értelmére.

Hogy megint taldlkozzam Veled,

mdsképp a munkdm hajsza lesz,

a szabadidém zlirzavar,

a pihenésem lustdlkodds.

Mert hidnyzik a mérték, az irdnyitds. ...

Uram, mindennap mindentitt Beléled kell élnem,
munkdban, szabadidében, pihenésben - 24 éra hosszat.

Ez csak ugy lehet, ha kell6 idében sziinetet tartok,
sziinetet Istenért.

Ez egyszersmind a legjobb sziinet sajdt magamnak is,
mert boldoggd tesz és bizakodovd.

Jon majd egy nap, és Te visszakéred télem az idét,
évrél évre, naprol napra

minden pillanatot.

Es akkor, ha egész életemben

nem volt Rdd idém,

nem volt idém Isten- és emberszeretetre,

akkor minden sietség az 6rdogé.

Uram, nem az id6 hidnyzik nekdiink,
a szeretet hidnyzik.

Kiildd el hozzdnk megint.

Aki szeret, van ideje, élni tud vele,
s a munka, a szabadidé,

a pihenés minden pillanatdnak
értéket és értelmet ad.

Forrds: Paul Roth: Istennel mindig beszélhetiink



MIT JELENT AZ, HOGY...

. ,semmi dolgot ne tégy”?

Ha nem dolgozol szombaton, még nem linnepelsz szombatot, mert a
szombat - mondta nagyapam - nem ,,szent heverde napja”. Az embert
igazan emberré, a munka teszi. Istennek olyan teremtményei vagyunk,
akik nemcsak elszenvedik a vilagot, hanem mivelik és 6rzik azt. Aki mar
nem akar semmit sem tenni az életben, az csendben kihullik a szamara
értelmét vesztett életbdl.

A hetedik nap, a hatnapi munka értelméért és 6roméért van. Meg-
pihenés a munkatol és rakésziilés a tovabbi feladatokra. Ez az a nap,
amikor ,,fellilr6l”, Isten arca feldl latjuk a magunk életét, tennivaldit,
céljainkat, sikereinket és kudarcainkat. Ha ez a mérlegelés elmarad,
hiteltelen, végiil pedig értelmetlen lesz minden faradozasunk.

A mai ember hajlamos arra, hogy onmaga eldl is elfusson. Ma na-
gyon id6szer( az a kis anekdota, ami David Livingstone-al, a nagy Afri-
ka kutaté misszionariussal esett meg. Taborhelyet kellett valtoztatnia,
és ezért egy csoport bennsziilottel megallapodott, hogy segiteni fognak
tisztes bérért a koltozésben. Livingstone gondosan kidolgozta az (titer-
vet, a varhaté taborok helyét, a pihenés idejét. Az egyik megerdltetd
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Utszakasz utani déli pihené ideje letelt. Livingstone a tervre gondolva
elkezdte biztatgatni a teherhordokat az indulasra, de azok nem mozdul-
tak. Végiil, kétségbeesve amiatt, hogy az esti célt nem érik el, a csoport
fonokét kezdte kérlelni, hogy adjon jelt az indulasra. A fénok lassan
felallt és a kovetkez6t mondta Livingstone-nak: ,Nagy fehér dr, nem
tehetjiik, nem indulhatunk, mert a lelkiink még nem ért utol minket”. A
21. szazadi ember is sokszor elhagyja a lelkét a rohanasban. De Isten ad
id6t. Talan nem kellene elrohanni eléle.

Ha szombaton kikapcsolom a szamitogépet, nem kapcsolom be a
tévét és nem bongészem az (Ujsagokat, mas szoval: nem végzem napi
feladataimat, megkérdezik télem, amit a hajdan volt osztalytarsam kér-
dezett: ,,mondd, mire j6 az?” A valaszom egyszer(. Probald ki, majd
megtudod, hogy milyen jo talalkozni Istennel és igy nyugalomra talalni a
nagy nyugtalansagban.

A szombat arra jo, hogy ez legyen az Isten szine el6tti, minden al-
sagos szerepjatszastol mentes talalkozas napja. A néman templomozo,
nosztalgikus kereszténységtol el kell jutnunk az egyiitt, egyért, egyma-
sért oriilni tudd keresztény kozdsségekig. Erre ad lehetdséget a szom-
bat, amikor a Tizparancsolat szerint, semmi dolgot sem tesziink, de azok
sem, akik a kapuinkon beliil vannak. Mert ez a nyugalom nem onmagaért
valo.

A negyedik parancsolat nemcsak az iinneplésrél szol, hanem a munka
parancsolata is, ami igy tanit: ,,Hat napon dt dolgozz, és végezd min-
denféle munkddat!” (2Moz 20, 9). A gép nemcsak az alkotas oromeétol,
hanem a munka végzésétél is megfosztja az embert. A munka nélkili
élet, értelmetlen élet. A munka édeni 6rokségiink, csak a biin valtoztat-
ta bilinccsé, teherré a szarnyat, ami az élet értelmét tarja fel eléttiink.
A szombat arra is tanit, hogy minden tennivalonk mogott valahol a Te-
remtd parancsa all, hogy a téle kapott vilagunkat mivelni és 6rizni kell.
Ez nem azt jelenti, hogy az ember a maga tetszésére formalja a vilagot,
hanem azt, hogy az Istentdl kapott vilagot ugy becsiiljiik, hogy a benne
kapott értékeket kamatoztatjuk. De nem b(inGs 6nzésiink pusztito szen-
vedélyével, hanem Isten teremt6i mivének felfedezésével, 6romével.

A nyolc 6ra munka értelmes 6rome, a nyolc o6ra jol megérdemelt pi-
henés nyugalma és a nyolc o6ra szabadidé okos kiegészité tevékenysége,
napjaink mentalhigiénéjének az alapja. Ez a prevencio a neurozis, a de-
presszio ellen. Ez a hatnapi munka tartalma, ami nélkil nincs szombati
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tudja a teremtd Istennel a hetedik napon - amit Isten aldott meg és
szentelt meg - felvenni a kapcsolatot. Maté evangéliuma szerint, Jézus
egy igérettel bocsatotta Utnak Gvéit: ,ime, én veletek vagyok minden
napon a vildg végezetéig” (Mt 28, 20). A kereszténység kulcskérdése az,
hogy hogyan éli meg Jézus jelenlétét.

Sokan, akik elrohannak a szombat ember felé nyujtott aldasa mel-
lett, azt mondjak, hogy mivel mindig Jézus jelenlétében kell élniink,
értelmetlen egy napot a talalkozasra szanni. Pedig a nyolc 6ra munka,
nyolc ora pihenés rendje kivanja a hetedik nap aktiv nyugalmat, hiszen
a magunk teremtette biinds vilagunkban kell a fels6é tajékozodasi pont,
kiilonben eltévediink. A pihenés értiink van, mert nemcsak a munkank
édeni orokség, hanem a pihenésiink is. Ezen nemcsak fizikai faradalma-
inktol kell megpihenniink, hanem Isten az 6 nyugalmaba akar bekap-
csolni.
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MIT JELENT AZ, HOGY...

.. a ,,szent gyiilekezés napja”?

_§

Ha szombaton tartjuk az istentiszteleteket, ezzel még nem linnepe-
link szombatot. A szombat a talalkozas napja, elmaganyosodasunk men-
talis betegségének gyogyszere. Szétesnek emberi kapcsolataink, mert
nincs idénk egymasra. Az egyik masodéves egyetemi hallgatdbm mondta
karacsony elétt, hogy 6 azt fogja kérni ajandékul édesapjatol, aki né-
hany éve elhagyta oket, hogy toltson vele otthon egy napot és legyen
ideje egy kis beszélgetésre. A gyerekesnek tlind valaszért tarsai nem
nevették ki. Tébben maguk elé néztek és mosolyogtak, mert a kozelité
tinnep fényében mindenki érezte, hogy a talalkozas, a kozosség értéke-
sebb, mint a targy, a szabvany ajandék, amit egymasnak adunk.

A csaladok is raéheztek erre a talalkozasra. A hazassag valsaga nem
a szexualis technikak gyors fejlédése miatt kialakult valsag, hanem a
kommunikacio megiiresedésének valsaga. A szép szavak kora elmulik, a
parancsolé mondatok egyre élesebben vagnak. Ahhoz, hogy két kilon-
b6z6 és mégis egy cél felé halado ember egyiitt maradjon, meg kelle-
ne tanulni érzéseinkrél, belsé vilagunk problémairol, gondolatainkrol és
kisebb nagyobb tapasztalatainkrol kommunikalni egymassal. Torvényes
jogszabalyokkal és rendelkezé mondatokkal nem lehet egységet terem-
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teni ember és ember kozott. Isten a hetedik napot a csalad épitésére is
fel akarja hasznalni.

A baratsagok is tonkremennek. Nincs idonk, a tirelmiink is elfogy
lassan. Csak olyan emberekkel szeretnénk talalkozni, akiknek nem kell
magyarazkodni, akik automatikusan azt gondoljak, amit mi szeretnénk
és mivel az emberek gondolkodasmaddja sem szabvanyosithato, egyre
kevesebb ilyen embert talalunk, mig végiil egyediil maradunk és a vi-
lagbol egy hatalmas ellenség lesz. A baratsag az egymas megértésének
iskolaja. Ha szeretettel és bizalommal kozelitlink a masikhoz, j vilago-
kat fedeziink fel benne. A masik tapasztalataval, dnmagunkat gazdagit-
juk. Ez messze (izi a fasultsagot, ami a mai ember életét attorhetetlen
bozdétként fojtogatja. A baratsag, értelmet ad az életiinknek. Hitiink,
szeretetiink, reménységiink kozos titkait segit atélni és emberré tesz
benniinket. Erre is id6t, alkalmat ad Isten a hetedik napon, hisz az az
emberért lett.

Mi hat a szombatiinneplés mentalhigiénéje? A bibliai szombat a pén-
teki naplementével kezd6dott. Nem azért, mert az 6kori ember nehezen
tudta volna kiszamitani, hogy mikor van éjfél, hanem mert a szombat
az elfaradt test megnyugvasaval, békéjével kezdédik. Amikor lemegy a
nap, a szombat kiiszobéhez ériink. Illik kdszonteni. Ha az életiinkben el-
mosodnak a hatarvonalak, osszekeverednek a dolgok, és beall a harmo-
nia helyett az anarchia. Tiszteld a kiiszobot, mert érted van. Az ajtoban
letessziik a terhet és megkdszonjiik az er6t, amit annak hordozasahoz
kaptunk. A munka, dolgaink 6serdeje mult idévé lesz, amit most feldl-
rél, kivilrol (vagy talan beliilrél) néziink. A testnek és léleknek egyfor-
man sziiksége van erre az oldddasra. Ez a letevés csak ugy sikeriilhet,
ha tudom, hogy a szombat nem ires haz, nem csak szabadidé, hanem
valakihez vendégségbe megyek. Valakihez, aki folottem van. A szombat
tartalma és értelme a kiiszobnél dél el.

A lefekvés el6tti jo beszélgetés, melyben kisimulnak lelki gorcse-
ink, a legjobb altato. Az ember teste, lelke, idegrendszere, csak lassan
tud a hajszolt tempdbdl atallni az alvasra. Sokszor az a panik nem hagy
nyugodtan aludni, hogy nem tudunk elaludni. V. E. Frankl - vilaghires
pszichologus - azt ajanlja a nehezen elalvoknak, hogy ne akarjanak min-
denaron elaludni, akkor biztosan sikeriilni fog. Probaljuk meg. Ilyenkor
helyezzilk oda életiinket Isten tenyerére, biztos lesz a siker. Az alvas
nem az ébrenlét ellentéte, hanem a szervezet masféle frissito tevékeny-
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sége, de hasonlo egy akkumulatorfeltoltéshez.

A szombat nem maganyos linnep, hiszen nem igazan kellemes egyediil
Uinnepelni. Meg kell osztani szeretteimmel, mint a mindennapi kenyeret.
Ezért jo, ha a teritett asztal is hozzatartozik a szombat kdszontéséhez.

Dietrich Bonhoeffer a 20. szazad egyik legjelentsebb evangélikus
martir-teologusa errél igy irt: , Az asztalkozosség linnep. Az asztalko-
z0sség a mindennapi munka kozepette Ujra meg Ujra elnyert ajandék:
megemlékezés Isten nyugalmardl, a szombatroél, az egész hét és abban
minden faradozas értelmérél és céljarol. Eletiink nem csupan faradtsag
és munka, hanem felldiilés is, orvendezés Isten josagan. Mi munkalko-
dunk, am Isten taplal, s 6 visel rank gondot. Ez ad okot az linneplésre”
(Szentek kozossége Bp. 1997. Harmat. 57.). Az asztalkozosséghez a be-
szélgetés, az emberi kapcsolatok apolasa is hozzatartozik.

Hét kozben ritkan van idénk belsé vilagunk dolgait megosztani egy-
massal. Isten nem beszélo lénynek teremtett minket, akik csak paran-
csold vagy kijelenté mondatokat kozvetitenek egymas felé. Erzéseink,
gondolataink elcsokevényesednek, ha nem fogalmazzuk meg oGket és
nem osztjuk meg azokat egymassal. A hitiink sem mas, mint megértett
tapasztalat. Ez lehet az ideje annak, hogy észrevegyiik a masikban lako,
sokszor ismeretlen embert. Ez lelki latohatarunk tagulasat eredménye-
zi, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy idegileg, fizikailag, tarsadalmilag,
teherbiré emberek legyiink.

Sokszor panaszkodunk arrol, hogy kevés a tolerancia az emberekben,
senki nem érti meg a masikat, netan minket sem. Sokszor szandékosan
értjiik félre egymast. Ez annak a kovetkezménye, hogy az igazan értékes
szivt6l szivig hato beszélgetésekre, Gszinte baratkozasra napjaink sod-
raban nem jut id6. Isten azért kéri vissza a hetedik napot, hogy idénket
megaldja és megsokszorozva adja vissza nekiink.

A szombat koronaja az imadsag. , A kozos imadsag voltaképpen
a keresztény életkozosség legtermészetesebb megnyilvanulasa” (D.
Bonhoeffer i.m. 52.). Ehhez viszont meg kellene, hogy szabaduljon a
formalis terheitol. Mi diktalni, szonokolni akarunk Istennek ahelyett,
hogy beszélgetnénk vele. Az imadsagunk sokszor nem mas, mint akarat-
atvitel, az akaratatvétel helyett. Egyre kevesebben értik, hogy formalis
keretek nélkiil is lehet imadkozni. Az imadsag egyik formaja lehet az
is, amikor magunk kozé iltetjiik lélekben Jézust és tapasztalatainkat,
életiink belsd, Istennel szerzett dolgait elmondjuk neki.
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A nemes zene is imadsag. Olyan kapukat nyit meg az emberi élek-
ben, amik nélkiile talan orokre zarva maradnanak. Mai korunkra nem jel-
lemz6 az éneklés és sajnos a keresztény kozosségekben is haldoklik, ezt
is megolte a gép, meg a ,,szent beatzene”. Pedig az imadsagos, nemes
zene az elmult korok hivéivel, testvéreink felé épit hidat. Csak a beteg
lelk(i ember akarja a multat végképp eltordlni. Mivel a mult a talpunk
alatt van, magunk aldl rantjuk ki a ,,szényeget” és azon csodalkozunk,
hogy nem sikeriilt allva maradnunk.

A szombatnap aldasa tehat nagyban filigg attol, hogy hogyan lépem
at a kiiszobot. Ha a fentieket sikeriil megfogadnom - igaz, hogy emberi
gyarlosagaink miatt ez nem mindig sikeriil -, akkor lesz a szombat gyo-
nyordség, vagyis az, aminek Isten szanta.

Ha igazan oriiliink, akkor ég benniink a vagy a testvéri kozosség utan.
Akkor a templom nem szolgaltaté haz lesz, ahol vallasos kivancsisagunk
kielégitésén szakemberek faradoznak, akik munkajukat jol vagy rosszul
végzik. Ne feledjiik: a szombat a talalkozas napja. A talalkozasnak Isten
Igéje ad keretet, de az igazi célja Istennel és a felebarattal kialakulo
kozosség megélése.

Megszivlelend6 D. Bonhoeffer tanacsa: ,, Ahogyan a keresztény em-
bernek nem szabad folyvast a sajat lelki életének héfokat méricskél-
nie, a keresztény kozosséget sem azért kapjuk ajandékba Istentdl, hogy
orokké a hogylétével foglalkozzunk. Minél hatasosabban vessziik Isten
mindennapi ajandékat, annal biztosabban és egyenletesebben fog ko-
z0sségiink naprol napra névekedni és gyarapodni Isten tetszése szerint. A
keresztény testvériség nem eszménykép, amelyet meg kellene valdsita-
ni, hanem valdsag, amely Istentdl Krisztusban adott, s amelyben nekiink
is résziink lehet” (i. m. 20. oldal).
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,,MONDD, MIRE JO AZ?”

Ara a kérdésre, hogy mire jo a szombat, csak akkor tud az ember
valaszolni, ha van tapasztalata rola, ha kiprobalta. Jézus a szombatiin-
neplést azzal reformalta meg, hogy a tilalmak bilincsébél kiszabaditva,
visszaadta az embernek. Ujra megtanitotta, hogy a szombat nem kény-
szer, hanem a teremtéshez tartozo része az életiinknek, ajandék, amire
az embernek sziiksége van. O nem a szombattél, hanem a tartalmat
veszitett kényszeriinneplés bilincsétdl szabaditotta meg az embert. Az
ember pedig figyelmen kiviil hagyja azt, hogy ezzel az ajandékkal szaba-
don élhet, és nem kellene rombolnia 6nmagat.

A szombat Unneplése nem kotelez6 vallasos szabaly, hanem lehet6-
ség. Nem tilalom, hanem ajandék, gyogyszer az agyonhajszolt ember-
nek, aki Ggy érzi, hogy semmire sincs ideje. Nem bilincs, hanem szarny,
nem megtilt valamit, hanem felszabadit az Istennel, emberekkel és a
vilaggal valé kozosségre. Nem a tilalmak betartasa teszi a szombatot
tinneppé, hanem az ajandékok elfogadasa.

A szombatiinneplés lényege a Krisztussal valo talalkozas, az 6 elfoga-
dasa. A szombatnapi nyugalomnak beliilrél kell kifelé sugarozni és nem
forditva. A Tizparancsolat sem a szankcionalando bilnok listaja, hanem
emberségiink rovid foglalata. A negyedik parancsolat - emberi jogunk,
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amivel ha éliink, ennek hasznat, aldasat élvezziik, ha nem élink vele,
magunkat romboljuk.

Ezért nem a vasarnap helyett iinnepeliink szombatot. Ha Jézustol, a
szombatiinneplés reformatoratol tanulunk, akkor ez a nap nekiink lesz
fontos. Nem azon torjiik a fejiinket, hogy mit szabad és mit nem szabad
csinalni ezen a napon, hanem az lesz minden tettiink végsé oka, hogy
be letenni, kikapcsolddni, hogy be tudjunk kapcsolodni az Istennel valo
kozOsség oromébe.

Az igazi szombatiinneplés hazatalalas lélekben, az elveszitett Eden-
be. Ezért hat nem vitatni kell, érvelni mellette vagy ellene, hanem ki
kell probalni, élni kell vele, hogy rajojjlink: nélkiile nem teljes az éle-
tunk.

Ha jol Unnepeltiink, akkor nem visszamenekiiliink a megszokott hét-
koznapokba, nem is az igat vesszik Gjra a vallunkra, hanem azzal a Jé-
zussal, akinél ezen a napon vendégségben voltunk, tovabb megyiink az
Uton az 6 orszaga felé, amihez egy héttel ismét kdzelebb jutottunk. Mes-
teriink kisér, aki szombaton nyugodott a parancsolat szerint, hogy a hét
els6 napjan feltamadjon ismét cselekedni veliink egylitt az 6 orszagaért.
Feltamadasban jarni, tevékenykedni kell. Nem a teremtés elsé napja
volt az linnep, hanem a célba érkezés, a hetedik nap volt az, amit Isten
megaldott és megszentelt. Afeltamadas nem a cél, hanem az (j kezdet.
A benniink feltamadé Jézus vezet a célhoz, 6 biztositja, hogy orszaga a
mi orszagunk legyen. Azért él benniink a visszatéré Jézus reménysége,
mert minden hetedik napon vele épitjik kapcsolatainkat és minden hét
elején vele indulunk.

Tervezzilk meg iUinnepeinket Ugy, hogy az Isten adta értékeket tegyiik
benne uralkoddva. A szabvanyosodo, megiriilt tartalmu, lélektelen iin-
neplés art, hitet rombol. A latszat nemcsak csal, hanem tonkre is teszi
a teremtés emlékiinnepének igazi tartalmat. A tartalom teszi a format
széppé és nem a forma biztositja a tartalmat. Isten azt akarja, hogy min-
den hetedik napon kincsre talaljunk, az igaz emberség kincsére. A nyu-
galom hazatalalast jelent, 6romet. Ezért az 6romért nem harcolni kell,
nem is vitatkozni kell felette, hanem el kell fogadni, jarni kell benne.

Jézus, amit igért mar régen megadta. Nekem csak el kell fogadnom,
és helyesen kell dontenem.
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