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Mi a halál? 
 
 
 

A halál életünk része, hiszen, amikor megszülettünk egy volt biztos: meg fogunk halni. Mégis 
titokzatos, borzongató tényként jelenik meg sok hívő és nem hívő ember előtt. A köznyelvben a halálon a 
testi, biológiai létünk végét értjük, amikor megszűnik az az állandó anyagcsere folyamat, ami összeköt minket 
a materiális világgal. A Biblia tanítása szerint – ami keresztény hitünk máig őrzött közös öröksége –, Isten az 
embert nem halálra, hanem életre teremette. Életünk viszont kezdettől nem önmagában való, hanem egy 
kapcsolatrendszer eredménye. Amíg biológiailag anyagcserénk egy közösséget, harmonikus kapcsolatot 
jelent a légzés, a táplálkozás segítségével az anyagi világgal, ugyanígy a szociális térben is a kapcsolatok 
tesznek bennünket emberré. Ezért Isten legszentebb nevét, a Jahvét, a héber nyelv a lenni (hájá) igéből 
képezte. Az egyik kauzativ (okhatározói) jelentésű igetörzs inperfectuma (elbeszélő múltja), ami azt jelenti: 
„létrehoz”. Az ember számára Isten a létezés, ez nem csupán statikus tény, hanem cselekvő. Ennek az az 
alapja, hogy benne, az élet forrásában, harmonikus közösségbe jutok úgy Istennel, mint a felebaráttal, 
önmagammal és a teremtett világgal. Azért élek, hogy egész, teljes legyek a másikban, a biológiai világban, 
és az Istennel való kapcsolatomban. Azért létezem, mert része vagyok az Isten által megteremtett 
univerzumnak. 

A halál ennek a kiegyensúlyozott kapcsolatnak a tagadása, spirituális és materiális folyamat 
egyszerre. Azért tűnik a természettudomány logikájával gondolkodó ember számára titokzatosnak, mert átéli 
azt, hogy benne több történik egy biológiai rövidzárlatnál, melynek következtében megszűnik az 
anyagcseréje. A halálban az „énünk” halálát éljük meg, a biológiai halál beálltával a személyiségünk lesz 
működésképtelen. De mi történik velünk, ha már nem lélegzünk, és ha megszűnik az anyagi világgal való 
kapcsolatunk? Az emberek mindig kíváncsian kérdezik: De mi lesz, mi van a halál után? A Szentírás arról 
tanít, hogy hogyan lehet az életet megnyerni a halál előtt? Amikor a halálról beszél, mélyebbre ás, mint mi. A 
Biblia szerint az Istennel, a világgal és a másik emberrel megszakadt hármas kapcsolatom megtörése a halál. 
Nem akkor halok meg tehát, amikor utolsót dobban a szívem, hanem akkor, amikor ez a kapcsolatrendszer 
még az életemben összetörik és ellehetetlenül. Amit biológiai létünk végén átélünk, még nem, és már nem az 
igazi halál. Akkor kezdődik, amikor Istennel – a létezés forrásával – a kapcsolatomat megszakítom (Zsolt 6,6; 
88,2–13; 115,17; Ézs 38,18–19). Ez az első halál. A halál a bűn egyenes következménye, ami abban ölt 
testet, hogy elszakít Istentől (Jn 5,24; Róm 5,12–15; 1Kor 15,21; 1Jn 3,14). 

A halálnak a Bibliában hármas jelentése van. Jelenti a földi életünk befejeződését, az Istennel való 
kapcsolatunk megtörését, és ennek következményét: énünk végső megsemmisülését. A meghalt ember nem 
gondolhat többé Istenre, az élet forrására, nem magasztalhatja őt jóságáért, hűségéért (Zsolt 30,10; 88,12; 
115,17; Ézs 38,14). 

A Szentírás a testi halál tényéről költői kifejezésekkel beszél, de ezt mind az Ó- mind pedig az 
Újszövetség a „halál alvásának” tartja. A halál nem a teljes megsemmisülés, és nem is az élet folytatása egy 
másik síkban, hanem átmeneti, öntudatlan, köztes állapot, ami addig tart, amíg az ember a feltámadásra vár. 



Az Ószövetség mind Dávidról, Salamonról, mind pedig Izráel és Júda királyainak haláláról azt mondja, hogy 
elaludtak atyáikkal (1Kir 2,10; 11,43; 14,20.31; 15,8; 2Krón 21,1; 26,23; stb.). Jób is egy szép, költői 
hasonlatsorral alvásnak mondja a testi halált (Jób 14,10–12). Ugyanígy Dávid (Zsolt 13, ), Jeremiás (Jer 
51,39.57) valamint Dániel is (Dán 12,2). A zsidóság a kultúrák országútján élt, két máig ismert magas kultúra 
határterületén. Mind a mezopotámiai, mind pedig az egyiptomi kultúra nagyon gazdag mitologikus 
elképzelésekkel magyarázta a halál, a halottak birodalmának titkos valóságát, a zsidóság megmaradt ennél 
az egyszerű képnél: a halál olyan, mint az alvás.  
Az Ószövetséghez hasonlóan az Újszövetség is többet lát a halálban, mint a földi élet befejeződését. Jézus a 
halált „alvásnak” mondta, amikor elment, hogy feltámassza Lázárt (Jn 11,11–13).  Jairus leányának 
állapotáról ezt mondja: „A leányka nem halt meg, csak alszik” (Mt 9,24; Mk 5,39). Amikor ezt az ószövetségi 
gyökerű hasonlatot a kortársak nem akarták érteni, bement a ravatalos szobába „majd megfogva a gyermek 
kezét, ezt mondta neki: Talitha kúmi!” – ami azt jelenti: „Leányka, neked mondom, ébredj fel!” (Mk 5,41). 
Jézus itt szembeállítja a halálnak a kétféle jelentését. A testi halál, a halál alvása már beállt, de mivel benne 
az Élet jelent meg, a meghalt kislány nem szakadt el Istentől, ezért a biológiai élete is visszatérhetett. Amikor 
Lukács evangélista István vértanú mártírhaláláról beszél, akkor is a koimaomai görög szót használja, ami azt 
jelenti, hogy elaludni (ApCsel 7,60). Ugyanígy az apostolok is a testi halált alvásnak tartották (1Kor 15,5l–52; 
Thessz 4,13–17; 2Pt 3,4).  

A Bibliának ez a hasonlata jól mutatta a halál természetét. Aki alszik, az öntudatlan – „a holtak 
semmiről sem tudnak” (Préd 9,5). Ha alszunk, szünetel a tudatos gondolkodásunk, így a halottnak is „azonnal 
semmivé válnak tervei” (Zsolt 146,4). Az alvás alatt abbamaradnak mindennapi tevékenységeink, ugyanígy 
„nem lesz cselekvés, gondolkozás, ismeret és bölcsesség a holtak hazájában, ahová menni kell” (Préd 9,10). 
Az alvás elválaszt bennünket az ébren lévőktől, az alvóknak és a halottaknak „nincs részük soha többé 
semmiben sem, ami a nap alatt történik” (Préd 9,6). Az egészséges alvás, érzelmeinket is közömbösíti. 
Ugyanezt teszi a halál is, mert az elhunytaknak „szeretetük is, gyűlöletük is, igyekezetük is tovatűnik” (Préd 
9,6). Az alvó ember nem tudja Istent dicsőíteni, ugyanúgy a halott sem képes erre. A zsoltáros szerint: „Nem 
a halottak dicsérik az URat, nem azok, akik a csend honába tértek” (Zsolt 115,17). De minden alvásból van 
ébredés. Ugyanígy a testi halálból mindnyájan feltámadunk. „Ne csodálkozzatok ezen, mert eljön az óra, 
amelyben mindazok, akik a sírban vannak, meghallják az ő hangját, és kijönnek. Akik a jót tették, az életre 
támadnak fel; akik pedig a rosszat cselekedték, az ítéletre támadnak fel” (Jn 5,28–29).  
Jézus itt egyértelműen elmondta, nem mindegy, melyik feltámadásban lesz részünk. Azoknak, akik Jézus 
szövetséges társaként visszajövetelét várva éltek, és osztoztak abban a reménységben, hogy „maga az Úr 
fog alászállni a mennyből, és először feltámadnak a Krisztusban elhunytak” (1Thessz 4,16), az első 
feltámadásban lesz részük, mely az üdvösség beteljesedésének reménysége. „Boldog és szent az, akinek 
része van az első feltámadásban: ezeken nincs hatalma a második halálnak, hanem az Isten és a Krisztus 
papjai lesznek” (Jel 20,6). Őrajtuk teljesedik be Jézus ígérete: „Az én Atyám házában sok hajlék van; ha nem 
így volna, vajon mondtam volna-e nektek, hogy elmegyek helyet készíteni a számotokra? És ha majd 
elmentem, és helyet készítettem nektek, ismét eljövök, és magam mellé veszlek titeket, hogy ahol én vagyok, 
ott legyetek ti is” (Jn 14,2–3). 

De mi történik azokkal, akik Jézusnak ezt az ígéretét semmibe veszik? A Jelenések könyve beszél 
egy második haláláról is (Jel 2,11; 20,6). Ebben azoknak lesz részük, akik visszautasították Isten újra meg 
újra felajánlott kegyelmét. Ez lesz a kárhozat feltámadása. Isten ítélete igazságos, de ezt csak egy teljes 
értelmi képességénél levő ember felett lehet kimondani. A halál alvásából ezért fel kell ébrednie ahhoz, hogy 
ezt az ítéletet meghallhassa és elszenvedhesse. Aki Istennel megszakította a kapcsolatát, annak elfogy az 
életlehetősége, és Sátánnal együtt megsemmisülnek. A bűn és a halál nem lesz többé (1Kor 15,26; Jel 20,14; 
21,8). Krisztus viszont megígérte, hogy „aki győz, annak nem árt a második halál” (Jel 2,11).      
Az Újszövetség legfontosabb üzenete az, hogy Jézus a kereszten győzött a halálon. Éppen ezért csakis általa 
van nekünk reménységünk arra, hogy örök életünk legyen. Pál így vallott erről a Rómaiaknak: „Mert meg 



vagyok győződve, hogy sem halál, sem élet, sem angyalok, sem fejedelmek, sem jelenvalók, sem eljövendők, 
sem hatalmak, sem magasság, sem mélység, sem semmiféle más teremtmény nem választhat el minket az 
Isten szeretetétől, amely megjelent Jézus Krisztusban, a mi Urunkban” (Róm 8,38–39). Az értünk meghalt 
Jézusnak nem a saját „bűneiért” kellett meghalnia – mivel ő nem volt bűnös. – A kereszten legyőzte a bűnt, és 
ezzel a halált. Nekünk, bűnösöknek, akik a halál állapotában élünk, még életünkben meg kell halnunk a 
bűnnek, hogy újjászülethessünk, és bennünk is feltámadhasson a Krisztus. Ha ez nem történik meg, akkor a 
testi halálunk után újra meg kell halnunk, méghozzá a második halállal, ami nem más, mint az Istentől való 
teljes elvettetés. Ha én a bűneimben, vagyis a halál állapotában maradok, akkor a testi halálom alvása után 
örökre a halál állapotában leszek, ami a végső megsemmisülés. Van más lehetőségem is, amiről Pál így tett 
bizonyságot: „Krisztussal együtt keresztre vagyok feszítve: többé tehát nem én élek, hanem Krisztus él 
bennem; azt az életet pedig, amit most testben élek, az Isten Fiában való hitben élem, aki szeretett engem, és 
önmagát adta értem” (Gal 2,20). 

A bűn rontása a személyiségemet teszi tönkre. Alkalmatlan leszek arra, amire Isten elhívott, mert a 
bűn szembefordít a másik emberrel, és a teremtett világ is szembefordul velem. Ennek az a gyökere, hogy az 
énem fellázadt a Teremtő ellen. A megrontott, megromlott közösségnek a következménye a halál. A 
megváltásnak az a célja, hogy helyreállítsa kapcsolatunkat Istennel, az élet forrásával. Ez a kapcsolatépítés 
csak a bűn felett győztes Jézus Krisztus által történhet meg. Ő legyőzte a bűnt, a halált mibennünk is. Nem a 
halál alvását, hanem az Istennel megszakadt kapcsolatunkat teremtette újjá azért, hogy ne a második halál 
legyen az osztályrészünk. Ezért feltámadt bennünk a Krisztus. Jézus golgotai győzelme az ő második 
eljövetelekor lesz nyilvánvalóvá mibennünk. A megváltás visszautasítása és annak következménye viszont 
az ítélet után, a második halálban teljesedik ki. Földi életünkben dől el az, hogy a halál alvásából mire ébreszt 
fel Isten: örök életre, vagy az örök halálra.  

De hogyan történik meg ez az Istentől megígért csodálatos életváltozás? Hogyan győz Jézus már 
most az én életemben a halálon? Hogyan kapcsol össze bennünket az élet forrásával? Ezeknek a 
kérdéseknek megválaszolásához meg kell ismerni röviden a Biblia emberről szóló tanítását. A Biblia azért az 
Élet Könyve, mert nemcsak az Istenről, az ő terveiről, a megváltás csodálatos kegyelméről beszél, hanem az 
emberről is reális képet rajzol. Mivel a halál az életünk része, tudnunk kell azt is, hogy kik is vagyunk mi.  
 
 
 
Kicsoda az ember? 
 
 
 

Isten a maga képére és hasonlatosságára teremtette az embert. Mit jelent ez? A teremtéstörténet 
nagy prófétai látomása szerint „megformálta az ÚRisten az embert a föld porából és élet leheletét lehelte 
orrába. Így lett az ember élőlénnyé” (1Móz 2, 7). Ez a rövid híradás emberségünk megbonthatatlan hármas 
egységéről beszél. Mi úgy vagyunk személyek, egyéniségek, élőlények (a héber erre a nefes szót használta), 
hogy a föld elemeiből formált fizikai testbe, az élet lehelete (héberül ruah) költözött. Fontos tudni, hogy a 
héber gondolkodás szerint a nefes nem a személy egy része, hanem magát a személyt jelenti, éppen úgy, 
ahogyan a magyar nyelvben azt mondjuk, hogy egy település lakossága ennyi meg ennyi „lélek”. Ez a szó az 
Ószövetségben 755-ször fordul elő, sok helyen a személyes névmást helyettesíti, és sokszor csak „élet”-nek 
fordítja a Bibliánk. A nefes érez, vágyik, kíván, ebben van érzelmeink központja (1Móz 34,3; ÉnÉn 1,7), 
másrészt az ember nefes-e az, aki akar. Ez az ami meghal bennünk, hiszen az Ószövetség szerint a holttest 
az a holt nefes. Ennek az Újszövetségben a pszühé szó felel meg, amit bizonyos esetekben egyszerűen 
embernek, vagy életnek fordítunk. Ezt sem tartja a Biblia halhatatlannak, hanem halandónak (Jel 16,3), olyan 
valaminek, amit el is lehet pusztítani (Mt 10,28). Mind a két szó jelölheti az egész embert, de az embernek 



valamilyen döntő életfunkciójára is utalhat:, az indulatára, érzéseire, kívánságaira vagy akarati döntéseire. Ez 
semmiképpen nem azt jelenti, hogy az ember különböző alkatrészekből áll.  

A nefes csak az anyagi természetű, a föld materiális összetevőivel állandó kapcsolatban lévő testtel 
együtt működőképes. A test és a nefes együtt létezik, együtt képeznek elválaszthatatlan egységet. A nefes 
nem megfogható a test nélkül. A Biblia sehol nem beszél arról, hogy a meghalt ember nefese, a testtől 
megszabadulva öntudatos életet élve helyettesítené az embert.  
A magyar nyelv nem különíti el a nefestől, azt a másféle természetű fogalmat, amit a legtöbb nyelv külön 
szóval fejez ki. Más a nefes és más a ruah, vagy görögül más a pszühé és más a pneuma. De ugyanígy a 
latinban – anima, spiritus –, az angolban – soul, spirit –, a németben – Seele és Geist –, a franciában – ame, 
espirit –, mást jelent. A példákat még tovább is lehetne sorolni. A ruah, ami 377-szer fordul elő az 
Ószövetségben az embereket megelevenítő isteni erőt jelenti, azt az erőt, ami az anyagot élővé teszi, és az 
embert igazán személyiséggé, nefessé változtatja. Leggyakrabban szellemnek, szélnek, leheletnek fordítják, 
de sokszor a magyar Bibliánkban összekeveredik a lélek fogalmával. Amíg a nefes a lélegzéssel függ össze 
nyelvileg a héberben – a magyarban is egyértelműen az ember egyedi és személyes életműködésével 
kapcsolatos –, addig a ruah, ami a héberben szelet is jelent, (ahogyan a magyar szellem szó régies formája is 
„szellet” volt), valami emberen kívüli, tőle független erőáramlást jelent, aminek csak a következményeit 
érzékeli az ember (Jn 3,8). 

A ruah szónak az újszövetségi megfelelője a pneuma is a széllel függ össze jelentésileg (pneo = 
fújni), de a ruah-hoz hasonlóan semmi olyan jelentéstartalmat nem hordoz, ami arra utalna, hogy ez az ember 
testétől független, annak spirituális tulajdonságait hordozó része lenne. Az Ószövetségben a ruah az emberre 
vonatkozóan soha nem jelent a fizikai testtől függetlenül létező, intelligens, érző részt. Az ember ruahja a 
halál pillanatában elhagyja a testet (Zsolt 146,4) és visszatér Istenhez (Préd 12,7. vö. Jób 34,14). Ekkor a por, 
vagyis az ember, anyagi összetevője visszatér a porba, és az ember személyisége, nefese működésképtelen 
lesz, vagyis alszik, a halál alvásával. Így tartja ezt az Újszövetség is. A ruah-hoz hasonlóan a pneuma is 
visszatér az Úrhoz a halál pillanatában (Lk 23,46; ApCsel 7,50). 

A Szentírásban mind a ruah mind pedig a pneuma jelöli Isten Lelkét, a Szentlelket (Ézs 63,10; 1Kor 
2,11.14; Ef 4,30; Zsid 2,4; 1Pt 1,12; 2Pt 1,21; stb.). Ezzel is azt jelzi a Szentírás, hogy Isten Lelke nem az 
ember lelkének szüleménye, valami belső fikció, hanem önálló, kívülről az emberhez közelítő személyes 
hatalom. Isten a ruah segítségével megszólít minket, kapcsolatot létesít, épít velünk. Ebben a párbeszédben 
kerülünk kapcsolatba belső emberünk szerint Istennel. A nagy zsidó filozófus Martin Buber szerint: „a szellem 
(ruah) nem az énben (nefes) van, hanem az Én és a Te (a megszólító Isten) között. Nem olyan, mint a vér, 
mely benned kering, hanem, mint a levegő, melyben lélegzel. Az ember a szellemben (ruan) él, ha képes 
válaszolni a neki rendelt Te-nek. Képes rá, ha egész lényével belép a viszonyba. Csak a viszony teremtő 
ereje által képes az ember a szellemben élni.” Ezt egyszerűbben Pál így fogalmazta meg Athénben, az 
Areopágoszon elmondott beszédében: „mert őbenne élünk, mozgunk és vagyunk” (ApCsel 17, 28). 
Sokszor úgy beszélünk az emberről, mintha három alkotórészből – testből, nefesből és ruahból – összeállított 
lény volna, amelyek külön-külön működnek. A Biblia szerint a test, a lélek és a szellem egység, ami egymás 
nélkül értelmezhetetlen. Ezért a Biblia az embert mindig kapcsolataiban vizsgálja. Azt mutatja meg, hogy ki az 
ember, hogy milyen a kapcsolata Istennel, a másik emberrel és a teremtett világgal. Ez a hármas közösség 
teszi az embert emberré, és ennek a felbomlása az, amit halálnak nevezünk. A Biblia egy egységként kezeli 
az embert, és nem különíti el ezeket a fogalmakat élesen egymástól. A pszühé-m, vagyis a személyiségem is 
lehet pneumatikus, lelki, vagy lehet testies is. A testemen is uralkodhat a ruah, az Isten Lelke, de az énem, a 
nefesem, Istennel is szembeszállhat. Egyes esetekben váltófogalomként használja a lelket és a szellemet a 
Szentírás. Pl. Mária öröménekét így kezdte: „Magasztalja lelkem (pszühé) az Urat, és az én lelkem (pneuma) 
ujjong Isten, az én Megtartóm előtt” (Lk 1,46–47). A szigorú nyelvi logika szerint a második helyen is a pszühé 
szónak kellene állnia, vagyis az ember személységére utaló kifejezésnek. Vagy talán itt Lukács azt akarja 
érzékeltetni, hogy az Istennel kapcsolatot tartó ruach indítja a nefest ujjongásra?  



Még érdekesebb Mt 10,28 és 1Kor 7,34 összevetése. Jézus az ember lelkének és testének 
kettőssége kapcsán a pszühé szót használta, míg Pál a pneumát. Jézus szerint az ember teste a nefessel 
(pszühé) alkotja az embert, míg Pál szerint a test és a pneuma (ruach). Mivel a korabeli gondolkodás szerint 
Isten az embert egyetlen egységnek teremtette, ezek nem nyelvi tudatlanságból eredő hibák, hanem olyan 
hangsúlyok, amelyek valamilyen gondolatot a szerző szándéka szerint ki akarnak emelni. Ez természetesen 
nem azt jelenti, hogy Pál nem tudott az ember hármas egységéről. Amikor Pál azt akarja hangsúlyozni, hogy 
Isten megszentelő munkájának az egész emberre ki kell terjednie, így áldja a thesszalonikai gyülekezetet: 
„Maga pedig a békesség Istene szenteljen meg titeket teljesen, és őrizze meg a ti lelketeket (pneuma), 
elméteket (pszühé) és testeteket (szóma) teljes épségben, feddhetetlenül a mi Urunk Jézus Krisztus 
eljövetelére” (1Thessz 5,23). Pál itt azt hangsúlyozza, hogy az egész embernek kell Jézus második 
eljövetelekor megmaradni, és a megszentelés folyamata az ember testi, lelki és szellemi részére egyformán 
vonatkozik. Isten a pneumán keresztül létesít kapcsolatot a Szentlélekkel (Rm 8,16). A pszühé, amit elmének 
fordít a magyar Biblia, a vágyaink, kívánságaink, indulataink belső világát jelenti, az én személyes énemet, 
ami éppen úgy megszentelhető, mint a testem, ha Isten Lelkével fennáll a kapcsolatom. Ha a Szentlélek 
összhangba hozza belső emberemet, az „elmémet” Isten gondolataival, ez kihat vágyaimra, belső 
indulataimra is, amelyek e nélkül, az élet forrása ellen, vagyis az Isten ellen lázadnának, és a halál uralma 
alatt élnének. Az ember teste pedig aszerint szolgálja, vagy nem szolgálja ezt az egységet, hogy az Isten 
uralma alatt vagy az önző énem uralma alatt él. Ez az az állapot, amelyik az újjászületett embert jellemzi. 
A bűn, az ember belső és külső harmóniájának elveszítése. A bűn következménye (zsoldja) pedig a halál. Ez 
összetöri istenképűségünket (1Móz 1,27), ami nem külső hasonlóság, hanem erkölcsi, lelki képesség a 
harmonikus létre. A közösségre teremtett ember a bűn következtében elveszíti belső közösségét 
Teremtőjével, társával és a teremtett világgal, melyben éppen az lenne a hivatása, hogy harmóniába hozza a 
mennyet a földdel, az egyik embert a másikkal, a teremtményeket a Teremtővel. Az ember a környezet sáfára 
helyett a teremtett világ pusztítója lett. A bűn tehát a harmóniateremtésre való képtelenség. A belső 
harmóniáját elveszített, céltalanná lett ember része a halál. Ebből az ellehetetlenült állapotból csak Isten tudja 
kiemelni, Jézus Krisztus által. Ezért van szükség a Megváltóra. A történelem azt mutatta, hogy az ember 
minden önmegváltási, a halált meghaladni akaró erőfeszítése kudarcba fulladt. Kant szerint ez az a radikális 
rossz, ami bennünk van. Ez okozza halálunkat, ez teszi céltalanná mindennapjainkat.     

Tehát: a Biblia tanítása szerint nem emberlétünk anyagi oldala hal meg, nem is az Istentől kapott 
életerő. Az egyik a porba, a másik Istenhez tér vissza, hanem az énünk, mi, akiket megrontott a bűn, s ez által 
a halál. De erre az „én”-re vonatkozik mind a két feltámadás is, mivel ez létünk anyagi összetevői és Isten 
éltetető ereje nélkül működésképtelen, tehát alszik. Isten ígérete az örök élet, nem emberségünk valamelyik 
részére, hanem az egész egy és oszthatatlan emberre vonatkozik. Ezért az üdvösség nem illúzió, hanem a 
harmónia győzelme az életünk összevisszaságai felett. Az üdvösség az igazi emberség győzelme az 
embertelenség céltalansága felett. 



Különböző elképzelések a halál utáni állapotról 
 
 
 

Az ember hamar ráébred arra, hogy valami nincs rendben, az életben nem úgy vagyunk, ahogy 
lennünk kellene. Nemcsak a körülöttünk lévő világban van díszharmónia, hanem bennünk is. Néha olyanokat 
teszünk, amit később megbánunk. Szeretnénk mindent és mindenkit úgy irányítani, hogy nekünk legyen jó, 
de hamar rá kell jönnünk, hogy bármekkora hatalmunk van, ez lehetetlen. Nekünk nem a világot kell 
magunkhoz szabni, hanem nekünk kell magunkban és a környezetünkben a világ harmóniáját megtalálni, ami 
nem más, mint Istennel, a másikkal, a társadalommal, a természettel való rendezett kapcsolat. Ez a 
hiányélményünk a Biblia szerint a bűn. Isten életre teremtett minket, akkor miért jön az elmúlás? Isten 
közösségre teremtett minket, akkor miért törnek össze emberi kapcsolataink? Isten nekünk teremtette a 
Földet, akkor miért fordul velünk szembe a világ? Miért teszi tönkre életünket a halál? Hogyan lehet legyőzni 
ezt a díszharmóniát? Talán az embernek van valami jobbik része és ez a bűnt elkövető test börtönéből 
kiszabadulva lesz részese ennek a teljes életnek? Ezek a gondolatok minden kultúrában foglalkoztatták az 
embereket. Erre már a Bibliát megelőző időben is hosszú mitológiai spekulációk születtek. Az indiaiak, a 
sumer-akkád kultúra, vagy az egyiptomi halottkultusz nagyszerű példa. A zsidóság úgy az egyiptomi, mint a 
sumér-akkád elképzeléseket ismerte, azonban a Bibliában semmiféle nyoma nincs annak, hogy a halál 
utániról spekuláltak volna a bibliai kor emberei. A Szentírás nagyon reálisan beszél a halálról, az elmúlásról, 
és semmiféle „mitologikus vígaszt” nem kínál az embernek. Miért? 

Ahhoz, hogy erre a kérdésre válaszolni tudjunk, a Biblia bűnről szóló tanítását kell megismernünk. 
Amikor mi azt mondjuk, hogy bűn, mást értünk ezen a szón, mint a Biblia. Mi egy-egy elkövetett cselekedetet 
tartunk bűnnek, míg a Biblia azt az állapotot nevezi annak, amiből az elkövetett helytelen cselekedet fakad. Mi 
a büntetés felől gondolkodunk a bűnről, a Biblia pedig a bűn igazi súlyát abban látja, hogy Istennel szakad 
meg a kapcsolatunk. Ezért amikor a másik ellen elkövetem a bűnt, egyedül Isten ellen követem el. Dávid, 
amikor megbánja bűnét, így fogalmaz: „Egyedül ellened vétkeztem, azt tettem, amit rossznak látsz” (Zsolt 
51,6). Dávid, Nátán próféta leleplező példázata nyomán (2Sám 12,1–14) azt ismeri fel, hogy a bűn végső oka 
az Istennel való kapcsolatunk megtörése, aminek az a következménye, hogy már nem a másikért, hanem a 
másik ellen élek. Ez a gondolat a Jézus korában élő farizeusok gondolkodásában elhalványult, mivel a bűntől 
a látványos, „érdemszerző jócselekedetekkel” akartak szabadulni. Jézus a Hegyi Beszédben újra vissza akar 
vezetni bennünket ehhez a bibliai realizmushoz. Nem akkor vagyok parázna vagy gyilkos, vagy akár hazug, 
amikor hazudok, vagy házastársamat testileg megcsalom, hanem akkor, amikor a szívemben, belső 
gondolkodásom titkos kamrájában megtöröm a másikkal való szövetséget. Így a gyűlölet is gyilkosság, és a 
mellébeszélés is hazugság. 

A Biblia szerint a bűneink elől nem lehet a halál utániba menekülni. Sem úgy, hogy a halálunk után 
majd levezekeljük az itt elkövetett rosszat, és a vezeklésért megkapjuk elkövetett jócselekedeteink jutalmát. 
Sem pedig úgy, hogy az anyagi világhoz kötött rosszabbik énünk a halálban megsemmisül, míg a halhatatlan 
jobbik énünk kiszabadulva a rossz fogságából, örökké él. Ezek a Bibliától idegen elképzelések megkísértették 
a kereszténységet is, mivel a bűn igazi természetéről megfeledkeztünk. 
A Biblia nem tanítja a lélek halhatatlanságát, hanem a feltámadáshitet. Ez két, egymással 
összeegyeztethetetlen tanítás. Pál, aki a korabeli görög filozófiai tanításokat jól ismerte, Athénben 
megpróbálta elmondani az Areopágoszon az epikureus és sztoikus filozófusoknak a kereszténység lényegét. 
A filozófusok éppen a feltámadásról szóló tanítás miatt háborodtak fel (ApCsel 17,32). Az Újszövetségnek a 
halottak feltámasztásáról szóló tanítása nem a görög filozófia testet és a lelket szembeállító, dualista 
filozófiájából indul ki, hanem a Bibliának az ember testi-lelki egységéről szóló tanításából. Istennek, mint 
teremtőnek, hatalma van a test és lélek fölött egyaránt (Mt 10,28). Mindkettő részes a bűnben, és ezért a 
teljes ember, testestől-lelkestől megváltásra szorul, ezért mindkettő feltámad a halál után (1Kor 15, 44), mint 



ahogyan Jézus teste is feltámadt. Ennek volt bizonysága a húsvéti üres sír, és a feltámadott Jézus testileg 
tapasztalható megjelenéseinek sora (vö. Jn 20,24–29 – Jézus sebhelyei megérinthetőek voltak, stb.). A lélek 
halhatatlansága a Bibliától idegen filozófiai eszme. A felvilágosodás racionalizmusa a testi és a lelki, az isteni 
és az emberi harmóniáját, egymásmellettiségét nem tudta elfogadni, megerősödött a halhatatlan lélek hite, 
majd pedig az elvilágiasodott, szekularizálódott kereszténységben a keleti filozófiai spekulációk erősödtek 
meg. Erre épül a New Age populáris, dualista, platonista gyökerű lélekhite is. Ebből a „teológiai” spekulációból 
is hiányzik a bűnnek az a reális látása, amit a Biblia képvisel.  

Mit mond a Szentírás az ember, halál utáni állapotáról? Meglepően – az egyiptomi és a sumér-akkád 
hagyományoktól eltérően – szűkszavúan tudósít erről. Ha bekövetkezik az ember földi halála, vagy ahogyan 
Jézus mondja: a „halál alvása”, az egységes ember működésképtelen lesz. A test porrá lesz, vagyis 
visszakerül anyaga a természet körforgásába. A ruah-ja, vagyis az éltető isteni erő, amin keresztül Isten 
velünk a kapcsolatot tartja, visszatér a Teremtőhöz, aki adta (Préd 12,9), az ember személyisége pedig nem 
semmisül meg – hiszen fel kell, hogy támadjon. Az Ótestamentum héberül seolnak, az Újtestamentum pedig 
hadésznek nevezi azt a helyet, ahol a halottak tartózkodnak. Mindkét szó a Bibliában leggyakrabban a sírt 
jelenti. Minden halott erre a helyre jut (Zsolt 89,49), az igazak és a gonoszul élők egyformán (pl. 1Móz 37,35 
és 4Móz 16,30). A seol magába zárja az egész embert, amikor meghal. A feltámadáskor az ember lelke, 
személyisége hagyja el a sírt, hiszen ez szenvedte el a halált is (ApCsel 2,27.31; Zsolt 16,10; 30,4). A sír nem 
az öntudatuknál lévő emberek helye. A meghaltak alusznak, öntudatlan állapotban léteznek a feltámadásig, 
amikor a sír kiadja halottait (Jel 20,13). 

A halottak teljesen érzéketlenek. Ebből az alvásból ébreszt fel a feltámadás, ami nem más, mint az 
élet és a személyiség teljességének helyreállítása. Az első feltámadás, ami a keresztény reménység alapja 
(1Kor 15,14) Jézus második eljövetelekor lesz, amikor azok támadnak fel, akik a Krisztuséi, akik őt követték a 
földi életükben (1Kor 15,22–23; 1Thess 4,14–18). Krisztushoz hasonlóan a feltámadottaknak valóságos, de 
megdicsőült testük lesz. A kereszténység alapvető hitvallása, hogy a test feltámadásában hisz, nem pedig a 
testtől független, halhatatlan lélek továbbélésében. Pál azt mondja, hogy Krisztus „az ő dicsőséges testéhez 
hasonlóvá változtatja a mi gyarló testünket, azzal az erővel, amellyel maga alá vethet mindeneket” (Fil 3,21). 
Pál a meg nem dicsőült emberi testet „érzéki testnek” (szpeiretai szóma), az örök életet elnyert ember testét 
pedig „lelki testnek” (szóma pneumatikon) nevezi. Az előbbi halandó és romlandó, az utóbbi nem rabja már a 
halálnak, és ezért romolhatatlan. A romolhatatlanná változás a feltámadás pillanatában történik meg (1Kor 
15,42–54). 

A második, vagy egyetemes feltámadás azokra vonatkozik, akik nem fogadták el a kegyelem 
lehetőségét, amit Jézus Krisztusban kaphatunk. Ezt a feltámadást a végítélet és a kárhozat követi (Jn 5,29), 
hiszen az ő bűneikre nem vonatkozik Jézus szabadító halála. Ez a második halál, amiben nemcsak az 
Istentől, az élet forrásától való örök elszakítottságuk lesz nyilvánvalóvá, hanem emberi egzisztenciájukban is 
teljesen megsemmisülnek. Velük együtt pusztul el a halál is (Jel 20,11–15). 
Az ember sorsa ebben az életben dől el, ezért csak az életben lehet legyőzni. Mivel bűneink miatt erre 
képtelenek vagyunk, Megváltóra van szükségünk, aki a halál rabságából megszabadít bennünket. Általa 
meghalhatunk a bűnnek (Róm 6,2). Ez Jézus munkájának lényege. Ezért halt meg és ezért támadt fel 
Krisztus. Bennünk is meg kell halnia, és benne kell nekünk újra élni (Gal 2,20). Az Újszövetség egybehangzó, 
minden iratára kiterjedő állítása az, hogy egyedül Krisztus győzhet a halálon. Minden más próbálkozás, 
emberi erőfeszítés értelmetlen. (ApCsel 2,24; 1Kor 15,4; Róm 4,25; Zsid 2,9; 1Thessz 5,10; 2Kor 5,14; Róm 
7,4; 2Tim 1,10; Mk 10,45; Jn 12,32; 10,15; Róm 3,25; 1Jn 2,2; Ef 5,2; Zsid 7,27). Jézus elszenvedte a halált 
helyettünk, miérettünk, anélkül, hogy bűnt követett volna el. Megőrizte Istennel való közösségét, és ez az élet. 
Aki elfogadja őt, annak megváltozik a halálhoz való viszonya. A halál legyőzött ellenség lesz és a halandó 
ember, halhatatlanságba öltözik (1Kor 15,53–54). De hogyan?        



Újjászületés vagy újraszületés? 
 
 
 

A halál kérdése nem az ember egy részének (a lelkének) a kérdése, hanem az egész emberé (Mt 
10,28), hiszen a Biblia emberképe egynek és oszthatatlannak mutatja be az Isten képére és 
hasonlatosságára teremtett embert. Az újraszületés nem lenne megoldás, hiszen énemnek, 
személyiségemnek kell másnak, a bűntől szabadnak lenni ahhoz, hogy megnyerjem az életet. Jézus ezért 
beszélt Nikodémusnak az újjászületésről. „Bizony, bizony, mondom néked: ha valaki nem születik újonnan, 
nem láthatja meg az Isten országát. Nikodémus ezt kérdezte tőle: „Hogyan születhetik az ember, amikor vén? 
Bemehet az anyja méhébe és megszülethetik ismét?” Jézus így felelt: „Bizony, bizony, mondom néked: ha 
valaki nem születik víztől és Lélektől, nem mehet be az Isten országába. Ami testtől (szarkosz) született, test 
(szaksz) az, és ami Lélektől (pneümatos) született, lélek (pneüma) az. Ne csodálkozz, hogy ezt mondtam 
neked: Újonnan kell születnetek. A szél (pneüma) arra fúj, amerre akar; hallod a zúgását, de nem tudod, 
honnan jön és hova megy : így van mindenki, aki Lélektől született” (Jn 3,3–8). 
Az újjászületés az ember teljes belső megújulása úgy, hogy az ember pszühéjén (nefes) Isten Lelke 
(pneuma) által a Lélek (pneuma) veszi át az uralmat. A Lélek ismét az ember énjét kapcsolja össze Istennel, 
a teremtővel, és ez az újjászületés. Az ember Jézus Krisztus kegyelme által visszakapja feltételes 
halhatatlanságát, amit kezdetben a teremtéskor kapott Istentől. Ez a hasonlat azt a folyamatot írja le, ahogyan 
Isten újra gyermekeivé tesz bennünket. A bűnös ember csak az újjászületés által lehet Isten országának 
polgára (Tit 3,5). A kép jól mutatja, hogy az ember maga nem képes arra, hogy ehhez a folyamathoz 
hozzájáruljon, ez kizárólag Isten kegyelmének munkája, mivel életet csak ő adhat (1Pt 1,23). Jézus itt nem az 
egységes ember két oldalát állítja szembe egymással. A Biblia gondolkodásában a test maga az ember, 
ebben az esetben az ujjá nem született ember, a maga egészében. Az újjászületett ember is úgy lelki, hogy 
testestől-lelkestől és mindenestől a Lélek irányítása alatt él. A születés a földi életre, az újjászületés Isten 
országára, az ő uralma alatti életre nyit az embernek utat. Ezt a nagy áttörést, életújulást csak Isten tudja 
előidézni az emberben, kegyelme által. Ez annyira megfoghatatlan az ember számára, mint a szél. Csak 
munkájának eredményét látjuk. 

A kegyelem, a Jézus által biztosított új kezdés lehetősége, pótvizsga, alkalom arra, hogy az ő ereje 
által győzzünk a bűn felett. A bűn feletti győzelmet nem azért kapjuk, mert jobbak vagyunk másoknál, hanem 
Isten kegyelméből. Nem kiérdemelt jutalomból engedi el Isten bűneink vétkes tartozását, hanem Jézus lesz 
győztes bűneink felett, ezért mi újra dönthetünk engedelmesen az élet mellett. Az újjászületés Isten 
újjáteremtő, a bűntől és a haláltól megszabadító munkájának a kezdete a keresztény életében. Amíg a 
Szentlélek összekapcsolja az embert Istennel, addig élete van. Ha ez a kapcsolat tönkremegy, mert az ember 
a bűn lázadásának útját választja, a halál erői lesznek úrrá életén. Ezért nekünk kell dönteni, és így lehet élni 
a kegyelemmel. Így lehet győzni a halálon. Meg kell, hogy szülessen bennünk az az új ember, akiben Jézus 
ereje helyreállítja a bűn által megtört harmóniát.  

Pál apostol az újjászületést szoros kapcsolatba hozza a keresztséggel, ami akkor fejezi ki hűségesen 
életújulásunk tartalmát, ha a hitünk vallomására keresztelkedünk meg. Így lesz a belső megújulásnak képe, 
Isten kegyelmének „újjászülő és megújító fürdője a Szentlélek által” (Tit 3,5; Róm 12,2). Nem a keresztség 
hozza létre az újjászületést, hanem az újjászületés megvallása a keresztség. Nem a keresztség vize, formája, 
vagy időpontja határozza meg az üdvösségemet, hanem az, ami az „énemmel”, a személyiségemmel történt. 
Isten az embert igéjével szüli újjá (1Kor 4,15; Jak 1,18), mint ahogyan kezdetben is szavával teremtette a 
világot. Isten igéje romolhatatlan, éltet adó mag (1Pt 1,23). Az ember az által formálódik át Krisztus 
képmására, hogy a Szentlélek megújítja értelmét (Róm 12,1–2). Az újjászületés egy új értékrend, új 
gondolkodási mód indulását jelenti az ember életében. Ha egy ember újjászületik, akkor énje, (nefes, pszühé) 
Isten uralma alá kerül. Gondolkodásmódja megváltozik, ami kihat vágyaira és kívánságaira is. Az ilyen ember 



egész embersége szerint fogja szolgálni Megváltóját, akiben megtalálta életének valódi értelmét. Nem 
lemond valamiről és ráneveli magát fáradtságos önképzéssel a jóra, hanem megújul és megtalálja az igazi 
emberség harmóniájának a szépségét. Nem azért nem akar rosszat tenni, bűnt elkövetni, mert tilos, hanem 
azért harcol a bűn ellen, mert tapasztalatból tudja, hogy az rossz, tönkreteszi az életét. S ha el is követi a bűnt, 
úgy tesz, mint a gyógyulni akaró beteg. Visszamegy az élet forrásához, és Krisztus segítségével 
szembefordul a bűnnel, hogy ismét megtalálja az elveszített harmóniát. Minden felismert, leküzdött bűn, 
minden győzelem és minden megcsalattatás azt segíti elő, hogy az ember olyan emberré lehessen, aki 
alkalmas az örök életre. Nem érdemeket gyűjt, hanem Krisztusban felismeri újra meg újra a bűntől való 
szabadulás lehetőségét és örömét. 

Az újraszületés spekulációja nem oldana meg semmit. A Biblia gondolkodásától ez az elv azért 
idegen, mivel figyelmen kívül hagyja a Bibliának azt a tanítását, hogy az emberi személyiség egy és 
oszthatatlan, megbonthatatlan egység. Krisztusban lenni – Pál kedvelt kifejezése ez –, csak egész emberként 
lehet, testestől-lelkestől. Az újraszülető ember újjászületés nélkül ugyanolyan elveszett bűnös maradna, mint 
korábban volt. A megoldás: Krisztus által, Krisztusban újjá kell születni még az életünkben az örök életre.   
Az újjászületés eredménye az élő reménység, amit Jézus Krisztus feltámadása által kaphatunk meg (1Pt 1,3; 
3,21). Ez a megváltási terv célba érkezésére néző látás, az újjászületés lényeges vonása. Az újjászületett 
ember is tévedhet, követhet el hibákat, de Isten Lelkének segítségével mindig visszatalál Istenhez (Jak 5,19). 
Mivel az újjászületés Isten igéje által történik, nem születhet újjá az olyan ember, aki Isten igéjét megveti (Jn 
8, 43-47). Az újjászületett ember szeretetben jár (1Ján 4,7; 5,1.4.18). Ez az Isten által helyreállított harmónia. 
Ezért lesz számára Jézus visszajövetele a szabadulás örömünnepe. Ezek fogják mondani azon a napon, 
amikor Jézus újra visszajön ítélni eleveneket és holtakat: „Itt van a mi Istenünk, benne reménykedtünk, hogy 
megszabadít minket. Itt van az ÚR, benne reménykedtünk, vigadjunk és örüljünk szabadításának” (Ézs 25,9).  



Mi az örök élet?  
 
 
 

Isten embereknek teremtett minket és nem angyaloknak. Örök életünk is csak akkor öröm és 
kiteljesedés, ha emberek maradunk úgy, ahogyan Isten megteremtett bennünket. Az üdvösségünknek nem 
az az alapja, hogy mi más lényekké legyünk, mint akik vagyunk, nem is az, hogy lényünk egy része 
halhatatlan, hanem az, hogy emberek legyünk, akik Isten teremtői szándéka szerinti emberek. A Biblia 
emberképének, mint ahogyan láttuk, az a lényege, hogy mi a spirituális és a materiális világ határán élünk, ezt 
a két világot kapcsoljuk össze. Ha bármelyiket elhanyagoljuk, megtagadjuk, akkor Isten teremtési rendjével 
kerülünk szembe. Éppen így, ha valamelyikkel elnyomjuk a másikat, kikerülünk Isten teremtői szándékának 
védőernyője alól. Az örök élet a teljes ember teljes élete a bűntől teljesen megtisztított világban. 
Mi az örök élet? Nem halhatatlanság, hanem halálnélküliség. A Biblia szerint egyedül Isten halhatatlan (1Tim 
6,16), de ha az emberben Isten, Jézus Krisztus által helyreállítja az élethez elengedhetetlen kapcsolatot, és 
ismét harmóniába kerül a világegyetemmel, az örök élet részese lesz. Az örök élet az Istennel való 
kapcsolatból újra meg újra megújuló élet, vagyis halálnélküliség. Ezért mutatja be a Jelenések könyvének 
prófétai látomása úgy az új Jeruzsálemet, „a” várost, hogy abban nem lesz többé halál, mert megszűnik a bűn 
okozta harmóniazavar.  

Érdemes egy kicsit ezt a prófétai képet végiggondolni. A többi prófétai képhez hasonlóan az új 
Jeruzsálemnek nem a materiális valóságát írja le a Jelenések könyve, hanem ennek a bűntől megtisztított 
életformának a tartalmát. A prófétai képek soha nem a milyen lesz, hogyan lesz kíváncsiskodó kérdésekre 
felelnek, hanem a mi lesz?-re. A forma helyett a tartalomra. Az örök élet helye egy Város lesz, tehát egy 
rendezett közösségi életforma. Ezt a közösséget Jézus állandó jelenléte biztosítja, mert ennek az 
életformának az lesz a tartalma, hogy „mindenkor az Úrral leszünk” (1Thessz 4,17). Ez a város fogja 
összekapcsolni az eget a földdel, és ebben kapcsolódik össze ismét ember az emberrel a teremtett világ 
helyreállított harmóniájában. Ekkor Isten sátora az emberekkel lesz (Jel 21,3). 
Az örök élet, a bűn által elpusztított Föld helyreállításával jön létre. Isten nem más világot teremt, hanem a 
nekünk teremtett világot újítja meg nekünk. Ez valóságos hely lesz, nem csupán egy spirituális fikció. 
Képességeink birtokában leszünk, ami abban különbözik az Isten teremtette, de a bűn által megrontott 
világunktól, hogy abban „igazság lakik” (2Pt 3,13). A mi számunkra kell megtisztítani tűz által a Földet, mert mi 
nem tudunk az igazság nélkül élni. A mennyei város és az újjáteremtett föld leírásában feltűnően sok 
materiális gyökerű képet használ a Jelenések könyve. Az örök élet egy olyan térben zajlik, ahol a spiritualitás 
teljesen áthatja a materiálist, és a materiális teljes harmóniában él a spiritualitással. Ebből a világból 
hiányozni fog a sötétség, a halál, a fájdalom és a gyász.  

Az örök élet, élet lesz a halál ellenében. Ott lesz teljesen világos előttünk az, hogy a bűn tette tönkre 
az életünket, és rontotta meg Isten teremtői szándékát. Ezért ma nem az a kérdés, hogy mi van a halál után? 
Hanem az, hogy a halál előtt hogyan lehet megnyerni az örökké tartó teljes életet. A különböző 
eszmerendszerek és ideológiák megálmodják a maguk isten-országát, a kommunizmus, a fasizmus épp úgy 
álmodik valamiféle csoda-jövőt, mint a különböző világvallások. A buddhizmusnak, a hinduizmusnak, az 
egyiptomi vallásnak vagy bármelyik ősi vallásrendszernek az a tulajdonsága, hogy a megálmodott jövő a 
megoldás. Jézus ma hív, mert az ő országa – ami ugyan nem e világból való –, de ebben a világban kezdődik. 
Nincs szükségünk a folytonos újraszületésre. Jézus lehetővé tette, hogy már itt a földön megszülessen 
bennünk az az új ember, aki örökölni fogja az Isten által nekünk készített országot. Itt a materiális összebékül 
a spirituálissal és a spiritualitás sem lesz csupán álom. Ez lesz a bűntől megszabadított ember kiteljesedése. 
 


