MEGTALALT KINCSUNK: A NYUGALOMNAP
Mirdl szél ez a konyv?

A kereszténység nem elmélet, nem szervezet, nem ideolégia, hanem
gyakorlat, mint ahogyan emberi életiink is az. igy hat kereszténnyé sem partallasa,
vagy gazdasagi helyzete teszi az embert, hanem hite. Mi keresztények viszont nem
valamiben hiszunk, hanem Valakiben, akit kovetunk. Ezért nem ugy vagyunk Krisztus
kovet6i, ha egy ideologiat tokéletesen magunkéva teszunk, hanem ha Urunkat a
mindennapi életinkben kovetjuk. A kereszténység tehat nem elméleti konstrukcio,
hanem tapasztalati valdésag. Biciklizni sem ugy tanulunk meg, hogy az
egyensulyozas elméleti alapjait megtanuljuk, hanem ugy, hogy gyakorolni kezdjuk,
tobb-kevesebb sikerrel ezt a hasznos ismeretet.

Ez a konyv az él6 kereszténység egyik fontos, ma is égetd§ gyakorlati
kérdésérdl szol. Egy kincsrél, amit ugy tinik a 21. szazadi ember elveszitett.
Gyakorlati életunk egyik legnagyobb problémaja, hogy mindennapjainkban ritmus-
zavarba kerultink. Legy6ztuk a teret, kitagitottuk cselekvésunk hatdkorét. Legy6ztuk
az életunk természetes ritmusat szabalyozd nappalt és éjszakat és minden
talalmanyunk mogott az a szandék huzodik meg, hogy szeretnénk legy6zni az idét,
hiszen mulando lények vagyunk és valahol emberséguink mélyén a maradanddsagra
vagyunk, meg szuntelen gyors valtozasra. Unatkozunk és rohanunk, kozben
onmagunkat, a dolgok értelmét veszitjuk el. Ez a kereszténynek és a nem
kereszténynek kozos tapasztalata.

Ma mar nem Uj kontinenseket vagy ismeretlen vilagokat felfedezni szeretne ez
ember, hanem a dolgok értelmére és j6 rendjére szeretnénk ratalalni. Mai korunk
valsaga az, hogy a hajszaban elveszett a dolgok értelme. Régen tudjuk, hogy a
nyugalom nem valahol a Csendes 6cean egyik lakatlan szigetén lakik, hanem a
szivinkben, és sajnos, szégyenkezve kell mondanunk, hogy ennek a kincsnek a
titkat mi keresztények is csaknem elfelejtettiik. igy hét ez a kdnyv emberségiink
egyik alapvetd titkarél a munka és a pihenésrendjérél szol.

Az els6 szakaszban az id6 titkdnak hitbeli alapjait kutatjuk. Elsésorban az
id6n tuli Isten titkat kell megérteni. A Biblia alapvetd tanitasa az, hogy ha Istent a tér
és az id6 kalickajaba akarjuk zarni, az él6 Istenbdl is balvanyt csinalunk. Isten ezért a
maga idén és téren tuli vilagabdl Jézus Krisztus altal belépett a mi vildagunkba. Jézus
az idok teljességében jott el, hogy benne, vele Istennel talalkozzunk. Ezért meg kell
vizsgalnunk Krisztus és az id6 kapcsolatat is. Harmadszor az ember idejének titkat
kell megértenunk a Biblia bizonysagtétele alapjan. Ez a harom fejezet lesz konyvink
alapja, amire mondanivalémat fel szeretném épiteni.

A konyv derekas része két nagy egyseégre bonthaté és mindketté 7-7 kisebb
fejezetre. EI6sz0r a nyugalomnap Udvtorténeti hatterét vizsgaljuk meg Jézus Krisztus
emberért végzett munkajanak tukrében. Hiszen a nyugalom napja kérdésével a
teremtd, a torvényado, a tanitdé Jézus épp ugy foglalkozott, mint a megvalté Jézus,
aki a korabeli Unneplés nagy reformatora volt. De a nyugalomnapnak szerepe van
Jézus kozbenjaroi szolgalataban épp ugy, mint itéletében vagy 6rok uralmaban. Ha a
nyugalom kincsét meg akarjuk talalni, szukséglnk van Isten szandékat Jézus
Krisztus munkalkodasanak fényében megismerni. Aki e nélkul a krisztologiai hattér
nélkul kivan tajékozodni, biztosan eltéved.



Mivel a kereszténység nem elmélet, hanem gyakorlat, szukségunk van az
egyhaztorténet tapasztalataira is. Ezért megvizsgaljuk a nyugalomnap kérdésének
alakulasat az egyhaztorténelemben is. Els6sorban az 6skeresztényseég gyakorlatat,
ennek valtozasait vizsgaljuk meg. Majd megvizsgaljuk, hogy miért kezdtek Krisztus
szombatja helyett a keresztények vasarnapot uUnnepelni? Nem Nagy Konstantin
kezdeményezte a vasarnapunneplést, mégis meg kell vizsgalni, hogy a Konstantin
utani korszakban hogyan veszitette el az ember az Isten szandéka szerinti
nyugalomnapot. A kozépkorbdl rank maradt emlékek is kulonos tanulsagokkal
szolgalnak. Mivel a torténelem az élet nagy tanitdmestere, ezeket az emlékeket is
meg kell vizsgalnunk. Vajon milyen ujdonsagot hozott a reformacié nagy biblikus
attorése? Majd a szabadegyhazi mozgalmak életében vizsgaljuk ezt az elveszitett
draga kincset, amelyhez j6 volna visszatalalni. Ezért egyhazi életink mai rendjében
keresunk arra valaszt, hogy hogyan lehetne ezt a régen elveszitett kincset Ujra
megtalalni?

A konyv negyedik fejezete a nyugalomnap titkaval foglalkozik. Milyen
eredménye van annak, ha én megprobalom kdvetni a Biblia altal rank hagyott utat?
Mivel a kereszténység nem elmélet, nem a hitvitak tizében dél el, hogy megtalaljuk-
e ezt a nekink teremtett draga kincset, vagy tovabb tékozoljuk idénket? Ezért azt
vizsgaljuk meg, hogy mire j6 a nyugalomnap, hogyan allitia ez helyre a munka és a
pihenés rendjét, és végul azt vizsgaljuk meg, hogy a 21. szazad életviszonyai kozott
lehet-e még és hogyan lehet Gnnepelni?

A kdnnyebb attekinthetéség érdekében, ez lesz a kdnyv vazlata:

|. AZ IDO TITKAI
1. Isten, és az ido.
2. Krisztus, és az id6 teljessége.
3 Az ember idejének titka.
Il. ANYUGALOMNAP AZ UDVOSSEGTORTENETBEN
1. Ateremtés emléknapja
2. A torvény szive.
3. Hogyan tanitotta Isten az embert a nyugalomra?
4. Krisztus a szombatunneplés reformatora.
5. Jézus négy eljovetele és a kdzbenjaras.
6. Tulajdonjegy az itéletben.
7. A szombat és az 6rokkévaldsag
lIl. ANYUGALOMNAP AZ EGYHAZTORTENELEMBEN
1. Akét szOvetség hataran.
2. Miért kezdtek a keresztények vasarnapot tunnepelni?
3. Nagy Konstantin meg a szombat.
4. K6zépkori nyomokon.
5. Areformacié jegyében.
6. Akik visszatalaltak a régi forrashoz.
7. Hogyan lehet megépiteni a régi romokat?
IV. ANYUGALOMNAP TITKA
1. Mondd, mire j6 az?
2. 8 6ra munka, 8 ora pihenés...
3. ,Hat akkor hogyan kell ezt csinalni?”



I. AZ IDO TITKA
Isten és az ido

Istennek nincs ideje, mert orokkévald. Az idét Isten teremtette épp ugy, mint a
fUvet, a fat, vagy a viragot, és a materialisan létez6 dolgokhoz hozzarendelte, mint a
teret, vagy a sulyt. igy lett az idé a foldi Iétezdk alapvet tulajdonsaga. Az érokkévald
Isten térben és idében szamunkra megfoghatatlan. Ertelmetlen dolog lenne, a
matériat teremté Istent materializalni, vagyis az idé tulajdonsagaihoz hozzakétni.
Csak az ostoba ember vitatkozik arrél, hogy hol van az Isten és 6, milyen régen
létezik? De mi emberek csak a tér és az idd keretei k6zott tudunk gondolkozni,
ismerni. Még almodozasaink, vagyaink kodds birodalma is csak a tér és az idd
rendjét hordjak magukban. Almaimban is vagyok valahol, térténik velem valami, még
akkor is, ha az id6 falait atilépem benne.

Hogyan ismerhetem meg akkor Istent, akit nem kot sem tér, sem id6?
Ennekem nincs hatalmam arra, hogy a teremtett vilag alapvetd rendjét atlépjem.
Ezért Isten kozelit. Belép a mi téri, id6i vilagunkba és elkezd személyként viselkedni
velunk ugy, mint Atya vagy Fiu, vagy pedig mint Szentlélek. Az inkarnacié — vagyis
Isten ,testetoltése” — nemcsak Jézus foldre szuletésében torténik meg, hanem a
kinyilatkoztatas egészében. Az a nagyszeri dolog, hogy Isten személyként jelenik
meg, hogy 6 olyan, mint egy Atya, vagy mint egy elsészulott Fiu, vagy egy Lélek,
nem mas, mint a végtelen Isten 6nmagat megismertetni akaré szeretete. A végtelen,
az oOrOkkévald a mi foldi fogalmainkhoz alkalmazkodik, a mi fogalmi vilagunk
korlatozott valosagaba Iép be, vagyis testet Olt, hogy valésagabol valamit mi is
megsejthessunk. Istenrél csak azért tudhatunk valamit, mert kinyilatkoztatja magat,
vagyis megjelenik a mi vilagunkban és ott elkezd cselekedni értink, bennunk,
altalunk. Az id6 és a tér ura vallal bennlunket az altala teremtett tér és id6 dimenzidin
beldl.

Az embernek ugy teremtett Isten teret és id6t, hogy hordozzon valamit
magaba az orokkévalobdl. Materialis értékeinkbdl, amelyeket Istentél kaptunk draga
ajandékként, nem lehet megérteni az embert. Racionalis létinknek van egy
irracionalis hattere, amely nélkul az ember értelmezhetetlen. Ezt nevezi a Biblia
istenképlségnek. Ez nem materidlis hasonlésag, nem is az anyag alma, hanem
létiink irracionalis, spiritudlis oldala. Nem rész, hanem valami egész. Ugy is
mondhatjuk, hogy magunkban &rizzuk, mi térhez és id6hoz kotottek az orokkeévalot,
ami tul van a téren és idén. De ezt materialis valosagunk koordinatai kozott élhetjuk
meg igazan. Az Istent6l nekunk teremtett anyagi vilagbol nem disszidalhatunk el, de
a spiritualis vilaggal valé kapcsolatunkat sem tagadhatjuk meg, mert akkor
megszinlnk emberek lenni. Legfeljebb valamiféle csoda-computerként vegetalnank.
A spiritualisb6l a materidlisba és a materialisbdl a spiritualisba menekllé ember
egyforman vétkezik 6nmaga ellen. Feladja az istenképliséglnk valésagat.

Isten azért nyilatkoztatta ki magat, hogy hidat épitsen a bennlink lévé
materialis és spiritualis kozott, hogy teremtményként érteni tudjam a Teremtét. A
kinyilatkoztatas az egyetlen legalis hid, ami nekem, a materidlis valésagban élé
lénynek, biztos informaciét ad az ezen-tuli, és mégis bennem tapasztalt vilagrol.
Létem akkor ér célba, ha ez a két vilag, mely kdzo6tt ma egyre tobb feszlltséget
tapasztalok, harméniaba kerll bennem. A feszlltség oka: a bln, ami nem egy
elkdvetett rossz cselekedet, hanem az az allapot, amikor a mulandé tagadasba veszi



a benne megtalalhato, rajta kivul létez6 orokkévaldt, mert elfelejtette azt, hogy
,0benne éliink, mozgunk és vagyunk.” (ApCsel 17, 28.)

Isten a maga Orokkévalosagarol nem kodos filozofiai fogalmakban beszél. Ezt
az okori, képszerien gondolkodé ember éppen ugy nem tudta volna felfogni, mint mi,
21. szazadi emberek. Isten Jahvé-nak nevezte magat, ez a tulajdonneve, ami
nagyon kulonds istennév. Minden mas nép istenétdl megkulonbozteti 6t. Nem a Nap,
vagy a Hold, esetleg a titokzatos fénnyel csillogé csillagok szimbolizaljak 6t, a
vilagegyetem urat. A teremtéstorténet szerint ezek csak ,példazzak” az idét és ezzel
szolgaljak az idéhoz kotott embert. O a ,vagyok” Istene. Neve a héber létige egyik
alakja. Az 6korban a személyneveknek épp ugy, mint az istenneveknek, meg volt a
lefordithaté vagy értelmezhetd jelentése. Baal azt jelentette, hogy ,ur”, vagy
Lulajdonos”. Molok vagy Milkom jelentése ,kiraly”, de az él6 Isten neve igy nem
értelmezhetd. Sokan megprébaltak valamilyen régebbi, segitséget kérd felkialtasbdl
levezetni, vagy a rokonnépek hasonlé hangzasu szavaibdl megmagyarazni ezt a
nevet, de a probalkozasok nem hoztak eredményt. A leghitelesebb, és
legvaloszinibb magyarazatot a Biblia adja.

El6sz6r Mozesnek jelentette ki magat ezen a néven Isten, hozzatéve, hogy 6
ugyanaz, aki Abrahamot, Izsakot és Jakobot is vezette. (2M6z 3, 15.) O ,mindenhato
Isten” (2M6z 6,3 — 1M&z 17, 1), és az 6 neve azért szent, mert elarulja legfontosabb
titkat. Ezért dicséséges és félelmes az 6 neve. (5Mdz 28, 58.) igy hat nem volt
szabad konnyelmdien, pl. varazslas céljara hasznalni, a nevét, (2Mo6z 20,7.) hiszen
ez a név éppen azt mutatja, hogy 6 nem egy létezd, hanem a Iétezés lényege, vagy
ahogyan J.T.A. Robinson, a 20. szazad jeles anglikan teolégusa mondta, 6 ,a lét
mélye”. A késbi zsidosag ezért nem mondta ki soha ezt a szent nevet, hanem a
Jahve helyett 'adonaj = ,Uram”, vagy ,az Ur’ sz6t mondta. A Krisztus sziiletése koriili
szazadokban meég csak massalhangzokat irtak a zsiddk, Istennek ezt a
személynevét a j-h-v-h massalhangzéval — vagyis a szent ,négy betlvel” (szent
JLetragrammaton”) — irtak le. A szovégi 'h’ hangot nem ejtették. Amikor a Kr.u. 6-7.
szazadban a maganhangzokat is jelOlni kezdték, az adonaj maganhangzoit irtak a j-
h-v-h betiik kdzé. igy sziiletett a Jehova torz szo.

De mit is jelent ez a titokzatosan egyszeri név? Amikor Mdzes megkapja
Istentdl a kuldetését, biztositékot kér a csipkebokorbdl megszolalo Istentdl. Arra kér
valaszt, hogy mit mondjon honfitarsainak? Ki az az Isten, aki 6t kuldte? A valasz
2Moz 3, 14. hires kijelentése: ,’ehje ’aser 'ehje” = Vagyok, aki vagyok, vagy mas
forditas szerint ,leszek, aki leszek”. Tovabb azt mondja Isten Mdzesnek dnmagardl,
,az 'ehje’ = ;a Vagyok”, vagy ,a Leszek” kuldott el.

Két dolog azonnal szembetlnik ebbdl a kalonos kijelentésbél. Az egyik egy
bizonyos tartézkodas. Bar Isten belépett a mi téri, id6i vilagunkba, hogy nekunk
valamiféle képlnk legyen réla, de nem szolgaltatia ki magat nekink. Ebben a
rejtéelyes mondatban egy bizonyos tartézkodas van. Méltan szoktak
parhuzamosaként emlegetni a 2Mo6z 33, 19-ben talalhatd ,kegyelmezek, akinek
kegyelmezek” mondatot. Az dnmagat kinyilatkoztatd, az emberrel szovetséget kot
Isten is marad szuverén ur. Irgalmanak gyakorlasa nem kényszerithetd ki. Nevének
mechanikus emlegetésével nem lehet 6t megjelenésre kényszeriteni. Nem lehet 6t a
tér és az id6 bortonébe zarni.

A masik gondolat, amit ez a kilonds név jelent, a sz6 jelentésebdl jon. A Jahve
szO0 gydke a héber haja vagy hava szd, aminek jelentése: ,lenni”. Az ’ehje” alak
ennek a létezést kifejez6 igének az egyszerl imperfectuma, elbeszélé mdultja. A



héber igéknek a mi igeragozasunkhoz hasonl6 ideje nincs, hanem a kulonboz6
idoviszonyokat képzéssel, hét igetorzzsel fejezik ki. A Jahve a lenni igének a
kauzativ, okhatarozdi elbeszéld mdltja. igy jelentheti azt, hogy ,létrehoz.” Az
Oszoévetség okori gordg forditasa, a Szeptuaginta ezért forditja igy a ,vagyok, aki
vagyok” mondatot: ,én vagyok az aki van”. Isten tehat minden létezésnek a forrasa,
ami a térben és az idében valosul meg. Ezért a teremté Isten a mi idénknek is a
teremté ura.

Az Oszdvetség az ember id6hdz kotdttségét is Istennel kapcsolatban latja.
Nyomatékosan hangsulyozza, hogy az ember idében éli életét, méghozza valtozé
idében, de ennek az idének Isten az ura. Az id6 a Bibliaban soha nem absztrakt
fogalom, nem a végtelenbdl jové és a végtelenbe futdé vonal, hanem tartalma adja
meg értelmét. Ez k6znapi id6élményeinknek is megfelel. Egy 6ra, egy perc, egy hét
lehet nagyon hosszu és nagyon rovid is. Nem az 6rank vagy a naptarunk meri,
hanem a benne elrejtett tartalom. A fogorvosi székben eltoltétt egy 6ra nem egyenld
egy szerelmes par egymassal eltoltott egy orajaval. Az id6 mulasa a cselekvés
tereként érzékelhet. Ezt a Biblia sz6hasznalata is tukrozi. A héber nyelvnek nincs
altalanosan hasznalt fogalma az id6 kifejezésére, hanem a kulénb6z6 szavakat,
maskor meg korulirasokat alkalmaz a kifejezésére. Harom alapvet6 fogalmat talalunk
a Biblidban. Az elsé a gorég ,aion”, aminek a héber ,0lam” szé felel meg. Ez
eredetileg az életkort, a megélt id6t jelentette, amit altalanositottak és a
vilagkorszakot, egy generacié idejét vagy esetleg a vilag teremtése ota eltelt id6t
jelezték. Ez a végtelenségtél mostanig és mostantdl a végtelenségig tartd id6. Ez
smostantol fogva mindérékke” (Zsolt. 106, 48.) tart. Isten az ura és nincs az ember
hatalmaban. Mi benne élink ebben az idében de nem latjuk be ennek az elejét vagy
a végét. Ez az idéfeletti id6, ami a legrégibbdl mostanig és mostantél a vilag célba
érkezéseéig tart. Ennek mi emberek soha nem lehetlink az urai.

A masik fontos fogalom a khronosz, aminek a héber zoman sz¢é felel meg.
ldét, id6szakot, id6tartamot jelent, két id6pont kozotti tavolsagot” jelent, amit Isten
szab ki az 6rokkévalosagbal. llyen az ember életideje, egy-egy Unnep, amit Isten ad
az embernek. A Bibliaban tobbszor eléfordul az ’iddan szé is, ami id6szakot, esetleg
évet, megszabott, meghatarozott id6t jelent. (Dan 4,13.20.22.29 és 7, 25.) A nekunk
kiszabott id6 az, amiért mi felelések vagyunk, amiben Isten szamon kéri a rank
bizottakat.

De van egy harmadik id6fogalom is, amit a gorog kairosz é€s a héber 'ét’ sz0
jelol. Ez az id6pont valaminek azt az idejét jelenti, amiben Isten valamilyen
elvégzendd feladatot helyezett el. Ezt fel kell ismerni és eszerint kell cselekedni.
Ennek az idének tartalma, feladata van. Ez soha nem kényszer, hanem lehet6ség,
amivel élnunk kell. Ez az, amit Isten szamon kér rajtunk. Ha lejar ez az id6, nem jon
vissza tobbet. A benne rejl6 isteni lehetéség nem tér vissza tobbé. Isten minden
rendelkezésének megvan a maga kairosza €s minden kairosznak meg van az
Istent6l meghatarozott tartalma. Az id6k jelei is azért adattak, hogy felismerjik a
jelenben az alkalmas, Istentdl rendelt id6szakot, benne teenddinket.

Eletiink fontos, Istentdl rendelt feladata, hogy megtanuljuk értékelni a nékiink
adott id6t, és a benne elrejtett alkalmakat, Isten cselekvésének idejét. A
nyugalomnap egyik fontos feladata, ennek a megértése, begyakorlasa. Benne a
végtelen, idéntuli Isten, aki a ,van”, aki az idé tulajdonosa és ura, belép a mi iddi
vilagunkba és talalkozoéra hiv. Azt akarja, hogy Isten ideje a mi idénk legyen. A mai
posztmodern ember egyik legjellemzébb ,betegségtinete” az allandd idézavar,



melynek egyetlen mdédszere az, hogy én az id6ben él6, felismerjem az orokkévaloval
a talalkozas pillanatait.

Krisztus és az idok teljessége

Az Ujszbévetség szerint Jézusban az ,id8”, céljahoz érkezett. Mark
evangéliuma szerint, amikor Keresztel§ Janos fogsagba kerllt, igy kezdte Jézus
prédikalasat Galileaban: ,Betelt az idd, és elkbzelitett mar az Isten orszaga: térjetek
meg és higgyetek az evangéliumban.” (1,15.) Jézusnak ez a bejelentése egyrészt
visszautal Daniel 7, 22-re, masrészt utal arra, hogy a tdorténelemnek egy
meghatarozott pontjan Jézusban elkozelitett hozzank Isten orszaga, vagyis a
megvaltas lehetésége. (1Pét 1, 11.) Az evangéliumba vetett hit sem fliggetlen az
id6tél. Benne az alkalom jott el, amikor donteni lehet Isten mellett és az ,orszag” —
vagyis Isten kiralyi uralma helyreallhat az emberben. Az 6szdvetségi profétak altal
meghirdetett igéretek utan Jézussal megkezd6dott a beteljesedés ideje, az 6ra,
amire minden Istenben hivé ember vart. Maté a beteljesedés lényegét Ezsaias 7, 14
alapjan, Jézus préfétai nevében foglalja 6ssze. ,ime, a sziiz fogan méhében, fiut
szlil, akit Immanuelnek neveznek — ami azt jelenti: Veliink az Isten.” (Mat 1, 23.) Nem
véletlen, hogy az evangélium vége rimel erre az igéretre. Krisztus igéretének utolsé
szavai igy hangzanak: ,ime, én veletek vagyok minden napon a vildg
végezetéig.” (28, 20.)

Az id6k teljességének kdzéppontjaban Jézus keresztje all. Halala nem véletlen
baleset volt, nem is csupan egy martirhalal. Az evangéliumok tanusaga szerint 6
tudta, hogy mikor jon el az 6 éraja. Amikor tanitvanyait elkuldte, hogy készitsék el az
utols6 paszka vacsorat amit foldi életében elfogyasztott, igy szolt dvéihez: ,Menjetek
a varosba ahhoz a bizonyos emberhez, és mondjatok neki: A Mester (izeni: Az én
idém kbzel van, nalad tartom meg a husvéti vacsorat tanitvanyaimmal.” (Mat 26, 18.)
Krisztus ideje — a keresztre feszités ideje. Errél vall f6papi imajaban is: ,Atyam, eljétt
az ora”... (17,1.) Ezért volt fontos hitvallomasa az els6 keresztényeknek az, amit Pal
igy fogalmazott meg a galataiaknak: ,De amikor eljétt az idé teljessége, Isten elkdldte
Fiat, aki asszonytol szliletett a térvénynek alavetve, hogy a térvény alatt léviket
megvaltsa, hogy Isten fiaiva legyiink.” (Gal 4, 4-5.) Isten, Jézus Krisztusban az
ember szamara id6vé lett, hogy megvaltson a blin céltalansaganak rabsagabdl a
vele val6 orok élet szabadsagara. Ezért id6 nélkul a megvaltas is érthetetlen.

Jézus ota ,az idé kézel van.” (Jel 1, 3.) Megkezd6dott benne a beteljesedés
oraja, elkozelitett Isten kiralyi orszaglasanak ideje, ami magaba foglalja Isten végsé
itéletének idejét is. Jézus nemcsak a vele valdé kozosségre hiv, hanem 6benne az
orokkévalosag elkezd6dik mibennunk is. A kereszténységnek a két advent kozott
feszlld élete nem mas, mint készulédés a vele valé kozdsségre. Jézus erre a foldre
szuletett, sorskozosséget vallalt az emberrel, hogy talalkozzon velink. Minden
hetedik napon talalkozora hiv, hogy kdzosségét megerdsitse velunk, mert akkor is
talalkozni akar vellink, amikor eljon az ég felhdjén itélni eleveneket és holtakat.

Az id6k teljessége a torténelem egy meghatarozott ideje volt. A torténelem
igazolta, hogy ez volt a megvaltas megfelel6 idépontja. Isten a teremtéskor elinditotta
az id6t. A rendezett id6 a teremtés ajandéka, (Zsolt 74, 16-17. 104, 19.) melynek
pecsétje az Unnep, a talalkozas napja. Az id6t kezdettdl az unnep és a hétkdznap
valtakozasa méri, az Istennel vald talalkozas ritmusa. Az id6 célba érkezése sem



spiritualizalhato el. A masodik adventi is a torténelem része lesz, ez lesz a végso
talalkozas az emberré lett Jézus Krisztussal, aki szolidaritast vallalt velink és
belépett az altala teremtett, de a bln altal megromlott vilag téri és id6i dimenzidi
kozé.

Az Apostoli Hitvallas —népies nevén a ,Hiszekegy” — a kereszténység egyik
legbsibb hitvallasa. Benne kdzos hitlink és reménységlink fogalmazoédott meg,
vallastételink az Atyardl, a Fiurél és a Szentlélekrdl. Benne csak egyetlen foldi
ember neve szerepel, Pilatusé. Van egy kézmondasszerl szolas, amit mar a 19.
szazadban is ismertek: ,Mit keres Pilatus a Krédoban?” Az Eurdpa szerte elterjedt
hitvallas kapcsan nem kisebb teolégus, mint Barth Karoly hivta fel a figyelminket
arra, hogy Pilatusnak nagyon fontos a helye a kereszténység alap hitvallasaban. O
képviseli a torténelmet. Idétlen, téren kivuli kereszténység nincs, mert Jézus is az id6
teljességen szolidaritast vallalt velink, emberré lett, hogy mi célba jussunk.

A szineket latjuk, a hangokat halljuk, az izeket érezzuk, de id6érzekeld
szervunk nincs. Az id6 érzékelését meg kell tanulnunk, mig végul bennunk ketyeg az
ora. A Biblia szerint az id6, mint ahogy vilagunkkal is igy van ez, nem magatol, csak
ugy természetesen van, hanem éppen ugy Isten teremtménye, mint minden, ami
létezik. Istennek ezt a kildnleges ajandékat, ahhoz hogy élni tudjunk, el kell
sajatitani. Ezért adta Isten a nyugalom napjat. Ez a gondolat a mai
kereszténységben sokszor hattérbe szorul, egy kicsit megfeledkeztink réla. Csak a
legnagyobb teoldgusok figyelmeztetnek ra.

1989. junius elején, a kdnyvhét idején jart hazankban Jurgen Moltmann a
tubingeni egyetem akkor mar vilaghir( teolégiai professzora. A Kalvin téren felallitott
konyvsatorban dedikaltunk. Kézben volt idénk beszélgetni. Akkor jelent meg ,A
reménység fényei” cimi koényve, ebben ,A szombat a teremtés Unnepe” cimi
tanulmanya. Féként errél beszélgettunk. Ekkor vilagosodott meg eléttem a szombat
igazi tartalma, fontossaga. Ennek a kdonyvnek ez a beszélgetés volt a genezise.
Mélté hat, hogy ennek a tanulmanynak a bevezetd bekezdését idézzem: ,Minden
zsid6 és minden keresztény tanitasnak, mely a teremtésrél szol, egyuttal a
szombatrol sz6l6 tanitasnak is kell lennie, mert szombaton és a szombat altal 'fejezte
be’ Isten teremtését és a szombat altal ismerik fel az emberek azt a valdsagot,
amelyben élnek és amely onnénmagukban van ugy, mint Isten teremtése. A szombat
nyitia meg a teremtést igazi célja felé, szombaton torténik a vildag megvaltasanak
eléunneplése, szombat maga az 6rokkévaldsag jelenléte az idében és az eljovendd
vilag el6ize. Mint ahogyan a szombat parancsolatanak megtartasa a zsidok
ismertetdjeléve lett a fogsagban, ugy a teremtés szombatjarol szold tanitas a bibliai
teremtéstan ismertet6jéve lesz, ellentétben a vilagnak, mint természetnek a
felfogasaval. A szombat az, amely a vilagot, mint teremtést ismertté teszi,
megszenteli és megaldja”. (Jurgen Moltmann: A reménység fényei. Bp. 1989. A
Reformatus Zsinati Iroda Sajtéosztalya 321. old.)

A szombat O0sszekoti a teremtést és az ujjateremtést Krisztussal, igy az idék
teljességének jele. Jézus a szombatlinneplés reformatora volt. Benne jott el az ,idék
teljesége”, ezért az id6 jelélt is meg akarta tisztitani minden torzitastol és arra akart
tanitani, hogy ,,A szombat lett az emberért, nem az ember a szombatért, tehat az
Emberfia ura a szombatnak is.” (Mark 2, 27-28.)



Az ember idejének titka

Idénk titka az alkalomban rejtézik. Az 06rokkévalésag, a vilag ideje
felfoghatatlan szamunkra. A véges csak almodni tud a végtelenrdl. Eletiink idejének
titkat sem mi szabjuk meg. Az 6rak, a napok, a hetek és az évek csak
kilométerkdvek, de nem tudjuk soha kiszamitani, hogy mennyire van a cél. Csak az
Isten teremtette alkalom a miénk. Ezért kérte Istent a zsoltaros arra, hogy , Tanits ugy
szamlalni napjainkat, hogy bélcs szivhez jussunk.” (Zsolt 90, 12.) Isten a teremtett
vilagnak a tér és az id6 hatarat szabta. Ezért nem egy szempillantas alatt hozta létre
a mindenséget, hanem hat napot adott erre a munkara, hogy mi is hat napon at
munkalkodjunk és végezziikk minden dolgunkat. Ertiink visszakérte maganak
id6nkbdl a hetedik napot, hogy ezt a kozdsség apolasanak napjava tegye és benne
megajandékozzon minket békességével.

Az ember, Istennek idében érthetd teremtése. O teremti életiinkben az
alkalmakat, 6 ajandékoz meg az alkalmak kihasznalasahoz szikséges eszkozokkel.
Az ember térben és id6ben lett Isten képe és hasonlatossaga. A Biblia szerzéi
nyomatékosan figyelmeztetnek arra, hogy az ember id6ben éli életét, méghozza
valtoz6 idében. Nem egyformak az o6raink, heteink, éveink. Bennlk ujra és ujra
megszolit minket Isten. Nemcsak abban mutatkozik meg a mi életinkben az id6,
hogy mulandé teremtményei vagyunk Istennek, hanem abban is, hogy Isten egy uton
vezet és Ujabb, meg Ujabb alkalmakat készit szamunkra. Ezért az id6 Isten ajandéka,
lehet6ség, amivel meg kell tanulni helyesen élni.

Erdekesen gondolkodik a Biblia az id6rdl, masként, mint a mai eurépai ember.
Mi ugy gondoljuk, hogy a mult mogoéttink van, amit végképp el kell felednink,
tordlnunk, a biztos jovo alapjan allunk és megtervezzik a jovét. Tehat a mai ember
szamara a jelen a biztos és a jov6 a nagy kérd6jel, mely annal jobban
kiszamithatatlan szamunkra, mennél messzebbre nézink elbre. A jelent a jovovel a
reménység koti 6ssze. Ha egy bizonytalan &s-valamibél jovink és egy
meghatarozhatatlan vég felé haladunk, létink lesz bizonytalan. Eltlinik a remény, ami
igy a koltdé szavat idézve csalfa is meg vak is. (Csokonai Vitéz Mihaly: A reményhez)
A Biblia szerint a mult mélyén, a ,Kezdetben” Isten all. Téle indultunk és & var minket
az ut végén. Ezért a j6vbre is masként nézink.

A jové mogottink van, nem eléttunk. A Biblia szerint a multat, a torténelmet
azért nem szabad elfelejteni, hogy a jelenben elrejtett alkalmat felismerjuk. Ezért szél
igy Mézes, amikor a pusztai vandorlas tanulsagat elemzi: ,Emlékezz ra, és el ne
felejtsd, hogyan ingerelted haragra Istenedet, az URat a pusztaban, attoél kezdve,
hogy kijéttel Egyiptombol”... (5M6z 9, 7.) A jelenben él6, a Kanaan felé vandorlo
nemzedéknek az a dolga, hogy szem el6tt tartsa lzrael engedetlenségeit, Mozes
kozbenjarasat, Isten kegyelmes, megujulé alkalmait. Ez a megemlékezés nem
elfeledhetd, nem értelmetlen multként néz vissza arra, ami tortént. A megemlékezés
nem nosztalgia, vagyis halaszat a feledés tengerében, hanem fontos odafigyelés az
Isten altal teremtett alkalmakra. Aki ugyanis megfeledkezik arrdl, hogy az atélt
torténelmet megorizze, arrdl is elfeledkezik, hogy ez a helyes dontéseink alapja.

Az az ember, aki ébren él a maban, vagyis felismeri életében az Istentdl
teremtett alkalmakat, szervesen kapcsolodik a multhoz, az eléttink tortént
esemeényekhez. Errdl azért kell megemlékezni, hogy az ismeretlen, bekovetkezend6
jovd se legyen reménytelen szamara. A jov6 alapja a megemlékezés. Ezért zarja le
Isten a teremtés hat napjat a megemlékezésre adott hetedikkel, ezért kezd6édik a



Tizparancsolat is a megemlékezésre utaldé bevezetéssel. A Biblia egésze azt tanitja,
hogy az ember életének tovabbi sorsa, az atyak, az el6ttunk jartak dontéseire vald
odafigyelésen alapszik. Mbzes szerint ,A titkok az URéi, a mi Isteniinkéi, a
kinyilatkoztatott dolgok pedig a mieink és fiainkéi mindérbkké, hogy teljesitsiik ennek
a térvénynek minden igéjét.” (5Moz 29, 28.) Ebben a sokat idézett igében a ,titkok” a
jovét jelenti, ami emberi eszk6zokkel kikutathatatlan. A kinyilatkoztatott dolgok pedig
az ertelmezhet6, a megismerhetd torténelemben elhangzott igéket, eligazitasokat,
amiknek ismeretétél és alkalmazasatdl fligg, hogy milyen lesz a jovénk.

Ezért a Bibliaban az id6hoz val6é viszony, a mai eurdpai szemlélettdl eltérd
modon jelentkezik. A bibliai kor embere az elmult idéket, mint megtortént, éppen
ezért megmasithatatlan dolgokat maga el6tt latja. Mi eurépaiak meg ugy gondoljuk,
hogy a megtortént mogottink van. Ezért a 143. Zsoltar szerint ,Visszaemlékezem a
régi napokra, (héberul: mikkedem) végiggondolom minden tettedet”... (5. vers) Mivel
az Oszovetségi ember a jovét latja a hata mogott, egy hasonlattal ezt ugy lehet
érzékeltetni, hogy a héber ember az id6 vonatan a menetiranynak hattal il. Ot az
emlékezés tanitja reménykedni. A jelenben van a valtd, ami a mult tanulsagai alapjan
vezet a jovo felé, ahol Isten var. Az ember tehat, a menetirdnynak hattal halad a jové
felé. Céljat ugy éri el, hogy a maga elétt eltertld, atélt és megismert tapasztalatok
alapjan tajékozodik a jelenben. igy ismeri fel Isten alkalmait életében és a magat
feltard torténelem tanuskodik neki a jovendd urarol.

A teremtés hetedik napja épp ugy, mint a Biblia egészén végighuzédé profétai
szemléleti mod, erre a masféle mult-szemléletre tanit, aminek lényege a
megemlékezés. Isten préfétai kijelentései sem azért hangoztak el, hogy a jové
tudosaiva tegyenek bennunket, hanem azért, hogy a megemlékezésre, az Istennel
valo talalkozas titkara tanitsanak meg. Ezsaias ezért a profétak szolgalatanak titkat
abban latja, hogy a multat és a jovét uj Osszefluggésben vilagitiak meg. ,Ki
megjelentem kezdettél fogva a veéget, és elbre azokat, amik még meg nem
térténtek”... (Ezs 46, 10. Karoli ford.) A proféta tehat az a valaki, aki az ember
szamara lathatatlan jovendét, a mult profétai jovendoléseinek fényébe allitja és igy
tanit reménykedni. A jovében azért lehet bizakodni, mert a profétak igéi atvilagitottak
a multat, és ezért megemlékezhetink Isten multbeli cselekedeteir6l. Ezért a
megemlékezés napja - a hetedik -, sokkal tobb, mint munkaszinet. Az ember
tudatosulasanak, egészséges id6érzéke kialakulasanak a napja. Ha figyelmen kivul
hagyjuk, akkor az idd titkat veszitjilk el. Erthetetlen lesz szamunkra az élet: mert
jovunk a semmibél és haladunk a bizonytalan valami felé. A mult pedig, megszinik
az élet tanitomestere lenni. Esetleges és bizonytalan lesz szamunkra minden, ami
életinkben fontos és Iényeges. A megemlékezés napja a jové kulcsa. Benne Jézus
Krisztussal, Istennel kell talalkoznunk, hogy hatnapi munkank, és Isten hatalmas
teremtésének hat napja értelmet kapjon.



Il. ANYUGALOMNAP AZ UDVOSSEGTORTENETBEN

Emberségunk titkat, az id6 rejti. A blneset 6ta az embert csak az Emberfia,
Jézus Krisztus tukrében lehet megismerni igazan. Ha a mai, ,idejét vesztett”,
kapkodo, agyonhajszolt ember betegségére gyogyirt keresunk, akkor nem elég csak
leporolni a régi szabalyokat és ujra kdtelez6vé tenni. Tobbre van szukség. Jézust kell
felismerni a vilagtorténelem egészében. Amikor a hetedik nap teologiajardl
beszélunk, mérhetetlenul tobbrél van sz6, mint arrdl, hogy melyik napon és hogyan
kell az istentiszteletet tartani.

Osi egyhazi hagyomany szerint, Jézus hét f6 tisztségeérdl szoktunk beszeélni a
megvaltas tervében. O a Teremts. Az egész vilagmindenség, a lathatdk és
lathatatlanok Jézus Krisztus altal és 6rea nézve teremtettek. (Jn 1, 1-3. Kol 1, 15-17.
Zsid 1, 1-2. Ef 3, 9.). O volt a térvényado is, aki megszabta a mindenség rendjét, es
ennek foglalatat kinyilatkoztatta a Tizparancsolatban. O volt a nagy tanito, aki
nemcsak foldi életében mutatta meg nekink az élet utjat, hanem & volt az, aki
profétak altal is szolt. (1Pét 1,10-11.) O a Megvaltd, a megigért Messias, aki legydzte
a bilnt és lehetévé tette, hogy ismét Isten képére és hasonlatossagara formalt
emberek legyiink. De a megvaltds nem csupan kollektiv lehetéségiink. O nem
,altalaban” halt meg az emberiségért. Szabadulasunk egyetlen utja az, hogy 6
személyesen értunk cselekszik, mert 6 a kozbenjar6. Az embert a blnétdl, Isten
itélete szabadithatja meg. A blin végsd elrendezését Isten Jézusra, szent Fiara bizta,
a ,megoletett Baranyra”, aki elveszi a vilag bineit. igy szamunkra az a kegyelem,
hogy 6 az itélébir6. Minden embernek az § itél6széke elbtt kell megjelenni. (2Kor 5,
9-10.) Jézus ezt azért teszi, hogy ismét helyrealljon a teremtett vilag harmoniaja, és 6
legyen a Kiralyok Kiralya, Uraknak Ura mindorokké.

igy Jézus személyében leirhaté a megvaltas terve, az lidvosségtorténet. Ezért
minden, ami hitlink, reménységunk és Udvosségunk szempontjabdl fontos, Jézusban
talalja meg értelmét. Ezért a mai ember id6konfliktusat, azt, hogy allandéan azt éljuk
at, hogy semmire nincs idénk, csak a megvaltasi terv tikrében tudjuk igazan
igeszerlen, helyesen érteni. Ezért a tovabbiakban azt vizsgaljuk meg, hogyan lehet
Jézus szamunkra megoldas mindennapjaink idézavaraiban. Megkeressik Jézus hét
messiasi tisztségében a nyugalomnapnak, emberséglink egyik fontos,
elengedhetetlen részének szerepét. Nem az a célunk, hogy azt keressik csupan,
hogy melyik napot kell megunnepelni. Mit szabad és mit nem szabad ezen a napon
tenni. Az id6t ajandékozo Isten tetteit keressuk Jézus Krisztusnak az egész
Udvosségtorténetet atdleld munkajaban. Meggy6zédésem, hogy ez Jézus megvaltodi
munkajanak fontos, de kevéssé ismert terllete. Benne nem a torvény keritése,
szigoru kovetelése, hanem Isten ajandéka, szeretetének megoldasa rejlik. Es ez az
evangelium.

1. A teremtés emléknapja

Nem azért all a Biblia elején a teremtéstorténet, mert Isten azt akarta elmondani,
hogy hogyan hozta Iétre a vilagot, hanem azért, hogy az ember tudja, mit tett Isten
erte, tudja létének alapjat és okat. Felelnink kell arra, hogy mi végre vagyunk itt a
vilagon. Ezért az onmagat kinyilatkoztatd Isten az okori ember vilagképének
nyelvezetén is el tudta mondani a teremtés Iényegét, ami ma a lét céltalansaganak
tengerikigyojaval kiszkodé ember szamara is evangélium, vagyis oromuzenet.



Kezdetben, a tér és az id6 kezdetén, Isten allt a vilag elején, akinek szava rendet
tudott teremteni a puszta és kietlen - héberul tohu vabohu - vilagban. Az okori keleti
ember, mivel harom elemet ismert, ezért a fény, a viz és a fold sorrendjében el6szor
elvalasztotta Isten az 6ssze nem tartozokat, majd pedig benépesitette a vilagot. Az
els6 harom nap a lakhato vilag létrehozasaval telik el, mig a masodik harom nap a
lakok” elhelyezésével foglalkozik a mar megalkotott kereteken belll. A Biblia
Istennek ezt a mindent elkezd6 cselekedetét olyan fontosnak tartotta, hogy két
.Képsikban” is megorokitette. Az elsd teremtéstorténet azt mondja el, hogy hogyan
népesiti be a vilagot Isten az id6 rendjét megalkotva. Ezért talaljuk minden nap
leirasanak végén ezt a visszatéré fordulatot: ,igy lett este, és lett reggel” (1M6z 1, 5.
8. 13. 19. 23. 31.) Isten a vilag dolgainak megteremtésével tagolta az idét, ezzel
elrendezte a mi szamunkra is.

A teremtéstorténet masodik ,képsikja’, az ember teremtése szempontjabdl
mondja el vilagunk indulasat. Nem elméleti mdédon foglalkoztatja ennek a
teremtéstorténetnek az irdjat az id6. Annal feltinébb, hogy ebben a
teremtéstorténetben is hangsuly kerul az ember id6ében zajlé, id6hoz kotott életére.
Mielbtt leirna az ember teremtését (2, 7.) meghatarozza annak idépontjat: azon a
napon, ,Amikor az URisten a féldet és a mennyet megalkotta”...(2, 5.) Szdmara az
id6 mulasa a cselekvés tereként értelmezhetd. Isten azért teremtette az idét, hogy
benne teret adjon az ember cselekedetének. Az id6 az ember megalkotasaval
kezdddik, az idbnek meg az az értelme, hogy teret ad a vilag valtozasanak. Az ember
idejét -Isten teremtési rendje szerint-, a munka toOlti ki, a rabizott gazdag kert
mivelése és Orzése. (2, 15-16.) Az id6 akkor van békességben az emberrel, ha kitolti
a munka, aminek a lényege: Isten teremtett vilaganak lehet6ségeit kamatoztatni és a
megteremtett dolgok értékét megdrizni. Ezért a munka és az id6 mindig
Osszetartozik. A munka az id6 tartalma, a bldn pedig az ember létének harmonigjat
megbontja. Szembekerul az ember a munkaval, mert kdzbejon a faradtsag, a
céltalansag. Az id6 is ellene fordul, hiszen mulandd lesz az ember, mert a bln
zsoldja, természetes kovetkezménye a halal. Ezért a blin emberi |étink alapvetd
dimenzioit veszélyezteti.

A kilon6s az, hogy a két teremtéstorténet kozos fokuszaban all a hetedik nap
megszentelésének parancsa. ,A hetedik napra elkésziilt Isten a maga munkajaval,
amelyet alkotott, és megpihent a hetedik napon egész alkot6 munkaja utan. Azutan
megaldotta és megszentelte Isten a hetedik napot, mivel azon pihent meg Isten
egész teremté és alkotd munkaja utan.” (1Moz 2, 2-3.) A hetedik nap a
teremtéstorténet nagy meglepetése. Ugy olvassuk, hogy a hatodik nap végén készen
van a vilag, a csillagoktdl az emberig minden igen jo. Isten a teremtés folyamatat egy
nagy sulyu kijelentéssel le is zarja. ,Es latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen jo.
Igy lett este, és lett reggel: hatodik nap.” (1Méz 1, 31.) Mire van még ezutan
szlkség? Meglepetéslinkre Isten, aki nem farad el sohasem - megpihen, de nem
azeért, hogy tétlen maradjon, hanem azért hogy valamivel megajandékozza az
embert. Ez nem Isten visszavonulasanak napja, hanem a teremtdvel val6 talalkozas
ideje.

A teremtés hetedik napjaval kapcsolatosan Jurgen Moltmann (1926-) professzor
irt egy nagyon érdekes teoldgiai tanulmanyt, ami a Gott in der Schopfung cimd,
1985-ben kiadott kotetében jelent meg. Magyarra Szathmary Sandor forditotta és
Jurgen Moltmann: ,A reménység fényei” cim( koétetében jelent meg 1989-ben, a
Reformatus Zsinati Iroda Sajtéosztalya kiadasaban. ,Figyelemreméltdé, hogy a



keresztény hagyomanyokban, kulon6sen a nyugati egyhazaknal a teremtés
tobbnyire, mint a 'hat nap mive’ nyer bemutatast. A teremtés 'befejezése’ a ’'hetedik
nap’ altal er6sen hattérbe szorul vagy egyszerien tulnéznek rajta. (...) Ezért Istent a
maga lényében csak 'teremtd Istenként’ (P. Tillich) értik, és ebbdl kdvetkezik, hogy az
embereket is ennek az Istennek a képmasaként csak annyiban ismerik fel,
amennyiben 'teremt6 emberekké’ lesznek. A szombaton 'nyugvo Isten’, az aldo és
unneplé Isten, aki sajat teremtésének orll, és aki éppen ezaltal megszenteld Isten,
teljesen hattérbe kerll. Ezért az emberek szamara is életiuk értelme azonosul
munkajukkal és alkotasukkal, és pihenést, az unnepet, a Iétukon vald orvendezést,
mint haszontalan dolgot szami{izik az értelmetlenségbe.” (321-322.)

A Biblia szerint a szombat, a teremtés torténetének része. E kett6 egymas nélkul,
ertelmetlen. A vilagnak, mint Isten teremtésének a megértése, a szombat nélkul
lehetetlen. A hatnapi munkaban az ember részt kap Isten alkotasabdl, a hetedik nap
nyugalmaban Isten gondolataival, teremt6i szandékaval talalkozik. A szombatnapi
nyugalomnak az a lényege, hogy Isten teremtésének részeként értem meg
dénmagam. igy taldlom meg a békét, ami nemcsak a lelket, hanem a testet is felliditi.
Ez a béke atfogja az egész teremtettséget: a csaladot, a népet, de a teremtett vilag
egeészét is. Sorskérdésunk lett a természettel valo béke keresése, de ez Jirgen
Moltmann megallapitasa szerint ,Isten szombatjanak a megtapasztalasa nélkul és
unneplése nélkul” lehetetlen. (322)

A szombat nem az elfaradt Isten és az elfaradt ember pihenése hat munkanap
utan, hanem éppen ennek a forditottja. A teremtés egész mlve a szombatért tortént.
A mindenhat6 Isten éppen ezért az Unnepért teremtette az eget és a foldet. Ebben az
Unnepben a megvaltas beteljesedését éljuk at. Mit fizott hozza Isten a nagyon jo
teremtéshez? A teremtés beteljesedése Isten nyugalmaban van. Isten nyugalmabdl
all el6 a hetedik nap megaldasa és megszentelése. ,A szombat az a nap, amelyben
Isten jelen van. Ezért a 'szombat’ Istennek neve is”. (J. Moltmann) A teremtés Isten
milve, a szombat viszont Isten jelenléte. A teremtés remekelt csudaiban Isten
akaratanak mindenhat6é hatalma mutatkozik meg, a szombatban viszont Isten léte
lesz nyilvanvalo. ,A teremtésre ugy lehet tekinteni, mint Istennek mivében vald
kijelentésére, de csak a szombat az Isten Onkijelentése. Ezért torkollik a teremtés
milve a teremtés szombatjaba. Ezért a teremtés szombatjaval mar megkezdédik a
dics6ség birodalma: minden teremtmény reménysége és jovéje.” (Jurgen Moltmann,
326)

A teremtéstorténet szerint ,megaldotta és megszentelte Isten a hetedik napot,
mivel azon pihent meg Isten egész teremté és alkoté munkaja utan”. (1Moz 2, 3.) Az
Oszovetség szerint az aldas mindig megsokszoroz, a megaldott dologhoz hozzaad
valamit. Isten a teremtéstorténetben mind a nagy tengeri allatok teremtése utan,
(1M6z 1, 22.) mind pedig az ember megteremtésekor (1M6z 1,28.) a ,legyen” szavat,
aldasaval toldotta meg. Ez mind az a&llatok, mind pedig az ember esetében
Osszekapcsolodott a termékenységi paranccsal. Az aldas az élet tovabb plantalasara
adott képesseg.

Szombaton viszont nem egy szaporodni képes élélényt ald meg Isten, hanem egy
id6t, a hetedik napot. Az id6 nem targy és nem cselekvOképesnek teremtett személy.
A szombatot Isten, nyugalma altal aldja meg. Isten itt teremtményének nem hatalmat
ad a teremtés megsokszorozasara, hanem megajandékozza az embert azzal az
id6vel, amiben & jelen van és talalkozik a teremtett vilaggal. Ezért a szombatnapot az
egész teremtett vildg szamara, az aldasért adta. Csak Isten nyugalmaban juthat el a



teremtmény a sajat nyugalmahoz. A Biblia szerint Isten minden létez6t, a nem-
letez6b6l hivott el6. Az Istentdl elszakadd vilagot éppen ezért, a nemlét fenyegeti.
Tehat minden teremtett lény, Istenben talalja meg a létéhez szikséges nyugalom
helyét. Ez Isten szombatja. Jirgen Moltmann szerint ,a szombat megérzi a teremtett
lényeket a semmivé-léttdl és nyugtalan lényuket megtolti az oOrokkévald Isten
jelenlétének boldogsagaval. (...) Ez a szombati aldas.” (327) Ez Isten jelenlétébdl
ered.

A szombat nem a munka ellentéte, hanem a munka Kkiteljesedése és
beteljesedése. ,Isten elkészilt a maga munkajaval...es megpihent a hetedik
napon”... (1IM6z 2,3.) Nemcsak a munkatdl nyugszik meg, hanem a munkaban is
megnyugszik. Megallapitja, hogy minden igen jo. Isten a szombatban 6sszekapcsolja
az 6 orok jelenlétét, az id6i korlatok kozott €16 emberrel. A szombatban Isten belép a
mi életunk téri, idbi vilagaba és alkalmat ad nekunk, hogy a mulandéban mi Ujra meg
Ujra felfedezzik az 6rokkévalét. Ezért lesz a szombatnap a teremtettség szamara ,a
beteljesedés alma”. (Fr. Rosenweig)

Isten nemcsak megaldotta, hanem meg is szentelte ezt a napot. igy jelenik meg
elészor a Biblidban ez a szé: ,megszentelte”. Ez azt jelenti, hogy kivalaszt, elkulonit
egy célra: tulajdonanak és érinthetetlennek nyilvanit. Itt is figyelemre méltd, hogy ez
nem egy teremtményre, nem is a teremtés egy helyére vonatkozik, hanem egy idére,
a hetedik napra. Az id6, minden ember kdzos kincse. A szombat mindenkié, hiszen
benne az idé és az o6rokkévaldésag érintkezik. Isten egyetemes ajandéka az idé,
amelynek keretében él6 ember az 6rokkévaldval talalkozhat, aki az 6nmagara valo
k6zdsségre teremtett minket.

2. Atorvény szive

A torvény, a teremtés erkolcsi tervrajza. EI6bb volt, mint az elsé atom. A torvény
nem kétabla, hanem Isten és az ember, ember és a felebarat, valamint az ember és
a vilag kapcsolatanak titka. Bar a Biblia szerint Isten M6zesnek a Horeb hegyén adta
at kétablara irva, mégis orokkévald, mert belénk épult. Megfogalmazott formaja
mindig visszautal Isten korabbi cselekedeteire. igy kezdédik: En, az UR, vagyok a te
Istened, aki kihoztalak Egyiptom féldjérél, a szolgasag hazabdl.” (2Mdz 20, 2.) Talan
az a legfontosabb ebben a bevezetd versben, hogy Isten bemutatkozik. Ezzel a
transzcendens Isten belép az idébe, az emberi 1ét tdrténelmi valdsagaba. O kezd
cselekedni. Ezért a Tizparancsolatnak nem az ember a kivitelezdje, hanem Isten, aki
ebben a térvényben megosztja az emberrel, a vele valé k6zosség titkat. Mivel Jézus
Isten és ember bln altal tonkrement kdzosségének helyreallitasaért jott a foldre, a
torvényt naggya és dicsésegesse tette. Benne a torvény kdvetelésébdl ajandék lett,
Isten cselekedete az emberért.

Az lzrdel szamara megfogalmazott szombatparancs a leghosszabb a tiz kozul
(2Mo6z 20, 8-11.), ezeért tekintettek ra ugy, mint a legfontosabbra. Régen tudjuk, hogy
Isten emberrel kotott szovetségének alapokmanya el6szor Isten és az ember, majd
pedig az ember és az ember kapcsolatardl beszél. De melyik részhez, melyik
kétablahoz tartozik a negyedik parancsolat? Egyrészt a kétabla els6 részének
Osszefoglalasa, masrészt a hatnapi munka elrendelésével, a masodik rész
megalapozdja. igy ez a parancs a két kétabla kdzott all, ez az ember haromiranyu



kapcsolatanak katalizatora. Ezért a térvény szive. igy szél a parancs: ,Emlékezzél
meg a szombat napjarol (a nyugalom napjarol), és szenteld meg azt! Hat napon at
dolgozz, és végezd mindenféle munkadat! De a hetedik nap a te Istenednek, az
URnak szombatja (nyugalomnapja). Semmiféle munkat ne végezz azon, se te, se
fiad, se leanyod, se szolgad, se szolgaldd, se allatod, se a kapuidon bellil tartézkodo
jévevény. Mert hat nap alatt alkotta meg az UR az eget, a foldet, a tengert és
mindent, ami azokban van, a hetedik napon pedig megpihent. Azért megaldotta és
megszentelte az UR a szombatot (a nyugalom napjat). (2Moéz 20, 8-11.) Az okori
zsidoknal nem volt a napoknak neve, mint ahogyan a magyar nyelvben. Csak
sorszammal jelezték az egyes napokat. Egy kivétel volt, a szombat, de ez a sz6 a
nap tartalmat foglalta 6ssze: nyugalomnap.

Ebben a parancsolatban az a legfeltinébb, hogy a szombatot dsszekapcsolja a
teremtés hetedik napjaval. Minden emberi munka példaja, a teremtéstorténet. A
teremtett vilagot muavelni és ©6rizni kell, de ezt az ember erejét meghalado,
istenképliséglinket prébara tev feladatot csak ugy lehet elvégezni, ha a Teremtdvel
valo kapcsolattartasunk folyamatos. Ezt biztositja a szombat. Erdekes, hogy amig a
Tizparancsolat bevezetbje Izrael nagy nemzetformalé torténeti tapasztalatara, az
egyiptomi kivonulasra utal, addig a Tizparancsolat szive a teremtésre, minden ember
k6zds eredetére megy vissza. Ez jelzi azt, hogy ez a térvény nem csupan a zsidok
részére adatott és altaluk elrendelt nemzeti jel. Egyetemes! Minden emberre
kiterjed6 hatalyu. Amig a zsidosag tobbi Unnepe nem volt kotelez6 a jovevényekre,
ezt a nyugalomnapot viszont mindenkinek, a szolgaknak épp ugy, mint az allatoknak
biztositani kellett.

Mar a Sinai hegynél sem volt Uj ez az Unnep. Ezért kezd6dott igy: ,Emlékezzél
meg.” Ennek az unnepnek az egyik legfontosabb tartalma éppen az emlékezés, mert
a dolgok elejen nem az ember munkaja all, hanem az emberért cselekvd,
munkalkodd Isten. Erre emlékezik az ember a szombatban. A Jézus korabeli
farizeusok ’teljesiteni’ akartak a szombatot. Kdézben azt nem vették észre, hogy
benne nem az ember, hanem Isten cselekedeteirdl van szé. Ez az isteni cselekedet
az egeész torvény szive.

A megszentelni sz6 azt jelenti, hogy Isten hatalmaba utalni. Isten adta az idémet
és én nem teszek mast, mint az egy hetedét visszaadom neki, hogy
megajandékozzon azokkal az aldasokkal, amelyek a vele val6 k6z6sségbdl erednek.
Mig szlnetet tartok a munkamban, ajandékba kapom Isten jelenlétének csendjét.
Alkalmat kapok arra, hogy a vilag dolgai mellett 6nmagammal is tor6djek. Ez a
parancsolat biztositia szamomra az emberségem, belsé életem tervszerii megel6z6
karbantartasat (TMK). Isten nem azért szentelte meg a szombatot és kérte vissza
idébmbél ezt a huszonnégy orat, mert neki van ra szuksége. Nekem van ra
szukségem, hogy 6 a veégtelen és én a véges, a nekem adott id6 egy hetedében
talalkozzunk és kapcsolatot épitsunk egymassal.

A negyedik parancsolat rendelkezik a munkardl is, ami az ember egyik
legsajatosabb tevékenysége, a teremtés tovabbfolytatasa. Mai elidegenedett
vilagunkban kénnyen elfeledkezink errél, hiszen munkank nagy részét mar sikertlt a
gepeinkre bizni, igaz, hogy ennek az az ara, hogy a mdvelni és Orizni oromeét is
elveszitettUk. Ezt a parancsot ugy is meg lehet szegni, ha az Istent6l nékem
ajandékozott hat nap azért valik semmive, mert a téle kapott idével nem mivelem és
nem 6rzOdm a vilagot. Szombaton Isten meghiv 6nmagahoz, hogy elgydnyorkddjink
abban, amit az 6 szolgalataban tehettunk. Ennek az Unnepnek segitségével olvad



bele minden tevékenységunk Isten cselekedeteibe. Ezért a szombat nem az ember
napja, nem is csak a pihenésé. Adam és Eva még nem ,faradt el’, hiszen Isten az
el6z6 nap teremtette Oket. A szombat a munka értelmét alapozta meg szamukra. A
szombatnak ezt a kulon6s Osszefuggését a munkaval Ludwig Wittgensein
(1889-1951) a 20. szazad egyik legjelesebb filozéfusa is észrevette, amikor ezt irta:
,a szombat nem csupan egyszerlien a pihenés, a kikapcsolodas ideje. Kivulrdl
szemiigyre kell venni a munkankat, nemcsak beliilrél”. (Eszrevételek. Bp. 1985. )

A munkaszinet a munkaért van. Ha nincs ,ralatasunk” arra amit tettlink, akkor
életlink céljat, koznapjaink értelmét veszitjuk el. A szombatra, mint iGnnepre nem az
istentiszteletért van szikségunk csupan, hanem munkank értelmének belsé és kuls6
meglatasaért kell megallnunk és semmi mast nem tennunk, mint talalkoznunk azzal,
aki megaldotta ezt a napot, megosztotta velink a teremtés oromeét, és 6benne
megtalalhatjuk Iétunk igazi értelmét. Ezért a negyedik parancsolat szerint a szombati
munkaszinet ,emberi jogként” jar nekink. Ha nem térédink vele, magunkat
karositjuk, emberségunket romboljuk vele.

A szombat a negyedik parancsolat szerint nem individualis Unnep, hanem
mindazokra vonatkozik, akik ,kapuinkon belll vannak”. Ezért tartottak a régiek ,szent
gyulekezés napjanak” a szombatot. A nyugalmat nem egyedul, néman kell atélnem,
hanem kozdsségben, csendben. A siiket csend a hangok hianya, a beszédes csend
a sziv harmonidja. Isten ezt a csendet akarja veliink megosztani, Ot ebben lehet
megismerni. Ez a csendes megértés, vagy kozos hallgatas, amikor a szivunk is
O0sszeér, minden kdzosség igazi ereje. Egyszer egy indiai bolcs mondasat olvastam
valahol, aki azt kérdezte tanitvanyaitél: - ,Mondjatok meg nékem, mi az erd”. Sokféle
rossz valaszt kapott. Amikor mar a tanitvanyok minden otlete elfogyott, igy valaszolta
meg kérdését a bdlcs: ,Az, ha két harom ember egy akarattal cséndben egy csillagra
néz”. A szombat lényege is ez a csillagra néz6 kozosség. Az igazi talalkozast nem az
udvarias formak hozzak létre, hanem egymas belsé megismerése.

Mi is ugy vagyunk, mint annak idején lllés a Héreb hegyén volt. Szeretnénk, ha
Isten sziklatépd viharban, hegyeket rombolé foldrengésben bizonyitana magat
elleneink el6tt. De igy nem lehet talalkozni vele. Meg kell varni a halk, szelid hangot,
vagy ahogyan Martin Buber fogalmazta meg nagyon szépen: ,az elszallo hallgatas
hangjat”. A szombat a talalkozas csondjének a napja. Nem a kikapcsolédas, hanem a
bekapcsolodas napja. Az az id6, amikor visszatalalunk, hazatalalunk Istenhez, aki
megteremtett minket. Nemcsak tennivaldink gondjat, faradtsagunkat tesszuk le,
hanem ismét bekapcsolodunk a Teremts életet ujitd aramkorébe. Ezért tobb a
szombat, mint a teremtés emlékiinnepe. Ez a nap az ,URnak napja”. Epp ugy, mint
ahogyan a vilagunk elsé szombatja volt, vagy Jézus masodik eljovetelének,
adventjének ideje.

A negyedik parancsolat ezért foglalja 6ssze a kétabla elsd részének el6bbi harom
parancsolatat. Kizarja életinkbdl az idegen isteneket, megitéli a balvanyokat,
amelyek soha sem tudnak Istenre figyel6 csendet adni, végul megbriz a varazslas
kisértésétdl meg a helytelen imaktdl, melyekkel a magunk akaratat akarjuk Istenre
kényszeriteni. Ezt jelenti ugyanis ma Isten nevének hiaba valé felvétele. De
ugyanakkor ez a parancsolat vezeti be a kétabla masodik részének torvényeit. Az
eléttunk jartak tisztelete anélkul a talalkozas nélkul, amit Isten a szombatban készit,
lehetetlen dolog, hiszen a tisztelethez is erre a csondre van szuksegunk. Az oOlés, a
hazastarsi hltlenség, a lopas, a hamis, megtévesztd szandéku beszéd sem
gy6zhet6 le a szombati talalkozasok csendje nélkul. Ha a szombatban feltoltekezink



Isten csendjével, akkor ez legy6zi bennlink az 6nzd6 kivansagot, ami minden binnek
a gyokere.

Ha a negyediket kiiktatom a parancsolatok kozul, ugy teszek, mint az az ember,
aki egy haz tartopillérét robbantja fel: 6sszedél a haz. Ma nagyon sok felrobbant és
OsszedOélt életl ember van koralottunk. A harom millié koldus orszagabdl, 6t millié
neurotikus orszagava lettink. Vissza kell talalnunk a csendhez, vissza kell talalnunk
a teremtés koronajahoz, a szombathoz, a megvaltas reménységének napjahoz.

3. Hogyan tanitotta Isten az embert a nyugalomra?

Isten az Edentél szdvetséges tarsa az embernek, hiszen minket Snmagara nézve
teremtett. Létink oka és beteljesitbje a szeretet és a Szentiras szerint: Isten a
szeretet. Isten nemcsak valamit akar adni az embernek, hanem onmagat adja
nekunk, tarsunk akar lenni. Ezért a teremtéskor nemcsak megajandékozott minket a
hetedik nappal, hanem ezen a napon akar talalkozni velink. Meghiv magahoz, hogy
megtanitson emberségunk igazi titkara. Ezért a szombatot nemcsak kinyilatkoztatta
nekunk a torvény kdzepén, hanem gondoskodott arrdl, hogy ezt a torvényt az ember
begyakorolja. O nem csupan parancsot ad, hanem engedelmeskedni is tanit a
mindennapokban.

Az Oszdvetség egyik legfontosabb hiradasa Istenrdl az, hogy 6 beszéld, énmagat
kinyilatkoztatd Isten, aki tarsunk akar lenni. Mar a teremtéstorténetben is ugy all
elénk, mint aki ,szellés alkonyatkor jart-kelt a kertben”. (1Méz 3, 8.) Ma is, mint az
Edenben, beszélgetni szeretne az emberrel. Beszélgetett Kainnal, Noéval,
Abrahammal épp Ugy, mint a profétakkal, de soha nem elméletileg tanitotta Sket,
hanem kozosséget épitett velink. Az ember fizikai |éte is egy tanulasi folyamat. Latni,
hallani, érezni, gondolkodni, fokozatosan tanulunk meg. Az id6t is tanuljuk, mert
gyakorlas altal alakul ki idéérzékunk, pontosodik belsd orank. Ezért konyorog igy
Istenhez a zsoltaros Modzesnek, az Isten emberének imadsagaban: “Tanits ugy
szamlalni napjainkat, hogy bélcs szivhez jussunk!” (Zsolt 90, 12.) A mulanddban kell
megtanulnunk az orokkévaldé mas értékrendszerét. Ez volt a teremtéskor is a
szombat rendeltetése. Isten az Onmagaval valé kozdsség apolasaval nevel
bennunket mulando, id6hoz kotott lényeket, az 6rokkévalo értekekre.

Isten f0ldon megvaldsulo tervének is van iddbeli kerete. Isten nem siet és nem
késik, id6ben cselekszik, de nem a mi emberi logikank szerint. Az embernek meg kell
tanulni, hogy Isten tervével nem 6 rendelkezik. Nem az ember hatarozza meg az
idét, és nem & az ura az alkalmaknak sem. Abraham és csaladja egy igéret nyoman
indult el Ur-Kaszdimbol. ,Nagy néppé teszlek, és megaldalak, naggya teszem
nevedet, és aldas leszel. Megaldom a téged alddokat, s megatkozom a téeged
gyalazokat. Altalad nyer &ldast a féld minden nemzetsége”. (1Méz 12, 2-3.) Abraham
hitt, bizott Isten igéreteiben és elindult. De meg kellett tanulnia, hogy Isten masféle
idészamitas szerint gondolkodik, mint a véges emberek. Szamara ugy tlnt, hogy
nem indul el id6ében Isten igérete.

Teltek az évek és nem sziiletett meg a varva vart fia utéd. Ugy tint, hidba jart
Isten igéreteibe bizakodva. Amikor a sziddim-volgyi csata utan igy vigasztalja Isten
hiiséges szolgajat: ,Ne félj Abram! En vagyok a pajzsod: jutalmad igen béséges”.
Erre a szép igéretre csak igy tud valaszolni: ,O, Uram, URam! Mit adhatsz nekem,



hiszen gyermektelen vagyok, és hazamat a damaszkuszi Eliézer 6rokli. Nem adtal
nekem utodot - mondta Abram -, ezért a hazamnal sziiletett szolga lesz az
6rékésém”. (1Mo6z 15, 1-3.) Hogyan valaszol Isten ezekre a kicsinyhiti szavakra?
Egyrészt meger6siti az igéretet és elmélyiti a szovetségi viszonyt engedelmes
szolgajaval, masrészt arra akarta megtanitani, hogy Isten '6raja’ masként jar. Amikor
a megujitott szévetséget Abraham az Ur parancsara aldozattal erésitette meg, Isten
ismét ,megvarakoztatta” szolgajat. Amikor felaldozta az Gsz6t, a kecskét, a gerlicét
€s a galambot és a korabeli aldozati szokas szerint a kettéhasitott allatokat
egymassal szembe helyezte el, jottek a ragadozé madarak, melyekkel napestig
kiizdott. Latszolag elfeledkezett Isten Abraham aldozatardl. Csak naplemente utan
valaszolt Isten. De kézben meg kellett értenie Abramnak, hogy Isten masféle idébeli
keretekben gondolkodik, mint az ember. ,,Ekkor az UR azt mondta Abramnak: Tudd
meg, hogy a te utddaid jévevények lesznek egy olyan orszagban, amely nem az
Oveék: rabszolgakka teszik, és nyomorgatjak 6ket negyszaz evig. De itéletet tartok
azon a népen is, amelyet szolgalnak”... (1Méz 15, 13-14.)

Az Oszdvetségben Isten masféle id6i logikajanak begyakoroltatdi, a profétak
voltak. Rajtuk keresztul Isten mindig a ,jelennek” szdl, de mindig azt kell meghallani
Uzenetlkbél, hogy Isten masféleképpen gondolkodik, mint az ember. ,Nem
késlekedik az Ur az igérettel, amint egyesek gondoljék, hanem tiirelmes hozzatok,
mert nem azt akarja, hogy némelyek elvesszenek, hanem azt, hogy mindenki
megtérjen”. (2Pét 3, 9.) Isten, a célja feldl |atja az emberi életet és a profétak is erre a
szemléletre tanitanak. Az idd, csak ut a célig. Ezért nem az ,események”, hanem a
cél a fontos, nem a ,mikor”, hanem a hova. Ennek a masféle szemléletl, tartalmi
kdézpontu latdsmodnak a szombat is oktatdja volt és ma is az.

A hét napbdl allé hétnek, mint nagyobb idéegységnek az eredete ismeretlen az
id6szamitas kutatoi el6tt, a Biblia a teremtéstorténettel indokolja. Voltaképpen nem
illik bele sem a Nap-év, sem a Hold-év rendszerébe, amit az 6kori keleten és minden
idészamitasi rendszerben hasznaltak. A Hold négy fazisvaltozasat csak megkozeliti,
de nem felel meg annak. Ellenben a hetes szam mindig valami teljeset, valami
maradéktalant fejezett ki. Isten fontosnak tartotta, hogy idénk egy hetedét elkérje,
hogy vele bennlnket megajandékozzon. Amikor a pusztai vandorlas soran a nép
formalddott, ezt az idérendet nem csupan a parancsolatok irtak el6, hanem Isten
mint tanit6 gondoskodott arrél, hogy a nép begyakorolja. Erre szolgalt a
mannacsoda. Isten mannaval taplalta népét a pusztaban. De az étellel is az id6
ritmusara akarta tanitani a valasztott népet ugy, mint ahogyan az ujszulott
gyerekekben is az evés ritmusan keresztul alakul ki az id6érzék. A Biblia feljegyzése
szerint ,Ezt parancsolja az UR: Szedjen bel6le mindenki, amennyit meg tud enni,
fejenként egy omert”... (2M6z 16, 16-35.), de tdbbet nem volt érdemes szedni, mert
a kulonleges pusztai kenyér masnapra megromlott. Egyedul pénteken lehetett tobbet
szedni beléle. EKkor nem romlott meg a kuldnds kenyér, mert ekkor nem is hullott
belble.

Isten tanitdsa nem magyarazas, nem puszta sz, hanem nevelés. Isten aldasarol
nem elmélkedni kell, hanem élni kell vele. A szombat nem egy Unnep csupan, hanem
az id6 rendszere, ami hozzatartozik mindennapjaink mentalhigiénéjéhez. Errél irt
Gyokossy Endre az ,Eletapolas” cimi kényvében (Bp. 1991. Kalvin K. 51. old), ahol
a svéd munkapszicholégusok egyik megallapitasat idézi. Gondos vizsgalatok utan
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az emberbe épitett biologiai ritmus alapjan,
testiink nyolc érai munka utan nyolc 6ra pihenést, masféle tevékenységet igényel,



majd pedig nyolc 6ra alvast, s mindezt hat napon at. De ha valaki a hetedik napon is
ezt a ritmust szeretné kovetni és nem iktat be egy masféle tartalmu ,elfoglaltsagot”,
az élete gyertyajat a masik felén is meggyujtja. A szombat nem vallasi kovetelmény,
hanem biolégiai szikséglet, ami a szolgakra és a jovevényekre éppen ugy
vonatkozott, mint a valasztott nép tagjaira. Igaz, hogy ezt a hetes rendszert a tobbi
unnep is segitett megtanitani, begyakorolni. A nagy Unnepek egy hétig tartottak, hogy
bele legyen foglalva egy szombat is. (3M&z 23, 6-8, 34-43.) Nagyobb idéegységeknél
is megtalaljuk a hetes szamot. Elég itt a hetek Gnnepére (3M6z 23, 15-21.) a minden
hetedik szombatévre (3Mo6z 25, 2-7.), a hétszer hét évet kovetd ,jubileumi
évre” (3Moz 25, 8-22.) utalnunk.

Jahve, a nagy tanité nem csupan az id6 és az istentisztelet kuls6 rendjére akarta
népét megtanitani. Ha a szombatlinneplés elvesziti a tartalmat, az Isten el6tt nem
kedves. Ezsaias proféta Kr.e. 701 tajan igy kodzvetitette Isten lizenetét a vallas kiilsd
szertartasait gondosan betarté izraelieknek: ,Mit kezdjek a sok véresaldozattal? —
mondja az UR. Elegem van az égéaldozati kosokbdl, a hizott marhék kbvérjébél! A
bikak, baranyok és bakok vérében nem telik kedvem. Ki kivanja téletek, hogy
eljjjetek, hogy megjelenjetek elbttem, és tapossatok udvaromat? Ne hozzatok tébbé
hazug éldozatot, még a fiistjét is utdlom! Ujhold, szombat, iinnepi 6sszejévetel? Nem
tirém egylitt a biint és iinneplést! Ujholdjaitokat és (innepeiteket gyiilélém én,
terhemre vannak, faraszt elviselni”. (Ezs 1, 11-14.)

A bln elvalaszt Istentél, a szombat pedig a vele val6 taladlkozas napja, amiben
nem a forman, az aldozat nagysagan van a hangsuly. A szombat a kapcsolatok
napja. Ezért aki a szombat tartalmat elvesziti, formalis megszentelésével mit sem ér.
A teremtés szombatja a hala napja volt, a Tizparancsolaté a szabadulasé. Amikor a
forma megoli a tartalmat, akkor elvesziti azt a célt, amit Isten eredetileg adott a
hetedik napnak. Oncélu lesz és tobbé nem az embert szolgalja, hanem csak bozot
lesz, ami mégé - mint az Edenben tette az elsé emberpar - elbujik az ember, a ma is
kozelité Isten eldl. A babiloni fogsag utan a zsidosag a vallasossagban, identitasanak
megobrzéjét latta. Ezért a szombatbdl lassan eltlint Isten cselekvése és az ember
cselekedetévé silanyult a szombat. Reformra volt szukség.

4. Krisztus a szombatlinneplés reformatora

Jézus Krisztus foldi életében szombatot Unnepelt, mint a tobbi zsiddé. Nem
dolgozott ezen a napon, ,szokasa szerint bement szombat napjan a zsinagégaba, és
felallt felolvasni”. (Luk 4, 16.) Foldi mikodése elején, a Hegyi Beszédben maga
mondta tanitvanyainak, hogy: ,Ne gondoljatok, hogy azért jéttem, hogy
érvénytelenné tegyem a térvényt, vagy a profétak tanitasat. Nem azért jottem, hogy
érvénytelenné tegyem, hanem hogy betdltsem azokat. Mert bizony mondom néktek,
hogy amig az ég és a fold el nem mdlik, egy i6ta vagy egy vessz6 sem vész el a
térvénybdl, mig minden be nem teljesedik”. (Mat 5, 17-18.) Mégis ez a parancsolat
volt az, amivel a legtobbszor 0Osszeutkozott Jézus, és emiatt tOobbszor is
életveszélyes helyzetbe kertlt. Miért?

Jézus azért jott, hogy betdltse a térvényt. Ez nem a térvény betijének formalis
tiszteletét jelentette, hanem az eredeti tartalmanak, jelentésének helyreallitasat.
Ezért volt 6 a szombat reformatora. Ez azt jelenti, hogy a rabbinusi szombat-



halachahoz val6 viszonya mas volt, mint amit a kortars farizeusok gyakoroltak. De mi
is volt a halacha? Jézus kortarsai, az irastuddk ugy gondoltak, hogy a szlkszavu
torvényeket ki kell egésziteni, gyakorlati magyarazatokkal kell ellatni, és ezeket kell
tanitani a népnek. Ezért az egyszerl felszdlito parancsokat tilalmakkal bastyaztak
koral. Jézus ezekkel nem vitatkozott, de magatartasaval attérte a formalis szombati
tilalmak akadalyait. Nem a szombat Unnepét, hanem az uUnnepet tonkretevd
halachikus magyarazatokat utasitotta el, amelyekben nem Isten torvényben
kinyilatkoztatott cselekedeteire, hanem az ember cselekvésére kerult a hangsuly.

A zsido halachikus hagyomanyokat Jézus, csodaival térte meg. Gyogyitott
szombaton ezzel is bizonyitva, hogy Isten minden nap készségesen tesz az
emberekért. Ez még nem lett volna baj a zsidd6 hagyomany szerint, ha
eletveszélyben 1év6 betegekrdl lett volna sz6 Jézus szombatnapi gyogyitasaiban. De
a Mester nem csak a fizikai életveszélyben lévé betegeket kereste. A meggyogyitott
bénak és vakok, hosszu id6 ota voltak abban az allapotban, amibdl Jézus kiemelte
Oket. Nem életveszélybdl, hanem csluggesztd allapotukbdl mentette ki Oket, mert a
szeretet parancsot - mint minden torvény betdltését - a formalis szombatlinneplés
folé helyezte. Ezt nem azért tette, mert a toérvényt lényegtelennek tartotta, hanem
azért mert a térvényt nem kivulrél, hanem belllrél, a tartalma felél akarta megértetni
a tilalmak korlatai k6zott szenved6é emberekkel. Jézus szamara a torvény betdltése a
szeretet volt.

Jézus nem abban latta messiasi kuldetését, hogy a torvényt lerontsa, hanem
abban, hogy a torvény tartalmat, eredeti szandékat érvényesitse. Amikor Keresztelé
Janos kételkedni kezdett Jézus messiasi kuldetésében, ezt Uzente neki a bortonbe:
svakok latnak, és bénak jarnak, leprasok tisztulnak meg, és sliketek hallanak,
halottak tamadnak fel, és szegényeknek hirdettetik az evangélium, és boldog, aki
nem botrankozik meg énbennem”. (Mat 11, 5-6.) Ugyanigy, ugyanilyen messiasi
cselekedetekkel kellett a kikuldott tanitvanyoknak is az Isten orszaganak
evangeéliumat hirdetni. Amig a farizeusi tanitok a torvény kulsé keritésével bajlodtak,
Jézus a torvény aldasat, a szeretetet kozvetitette. Az 6 evangéliuma nem egy
szigorubb, tobb teljesitményt kivand etika meghirdetése volt, hanem a szeretet
uralmanak, vagyis Isten orszaganak a meghirdetése.

A szombat igazi tartalma Jézusnak, mint Messiasnak a jelenléte. Ezt a jézusi
szombatot hirdette meg foldi palyaja elején Nazaretben, amikor a zsinagdégaban
Ezsaias konyve 61, 1-4. alapjan tanitott: "Az URnak Lelke nyugszik rajtam, mert
felkent engem az UR. Elkiildétt, hogy 6rémhirt vigyek az alazatosaknak, bekétézzem
a megtort sziveket, szabadulast hirdessek a foglyoknak, és szabadon bocsatast a
megkdtézétteknek. Hirdetem az Ur kegyelmének esztendejét’... (Luk 4, 18-19.) O
maga volt a profétai igéret beteljesitdje, benne teljesedett be a szombat, Isten értlink
valo cselekvésének Unnepe. Hiszen ma is az az igazi szombatinneplés, amikor mi
foglyok szabadok lesziink, amikor mi vakok ismét latni kezdiink, és oda tudunk adni
neki és el tudunk engedni minden terhet, ami benniinket kinoz. igy Jézus nem
eltorolte, hanem érvényre juttatta az igazi szombatunneplést. Ezért mondja Jurgen
Moltmann a mar tobbszor is idézett tanulmanyaban: ,Jézus a szombat parancsat
nem ’'attérte’ vagy 'k6zémbdsitette’. Nem is 'oldotta fel’ ezt, ugyhogy az emberek ez
elé az alternativa elé kerultek volna: Jézus vagy a Zsidosag. Az a szabadsag, melyet
Jézus a torvénnyel szemben kibontakoztatott, semmi mas, mint a proféta altal
megigért és lzrael altal vart messiasi id6 szabadsaga.” (338)

Jézus a szombatot nem semmisse, hanem ismét tartalmassa tette. Nem a



torvényt és a kultuszt profanizalta, hanem az ember cselekvésérél ismét Isten
cselekvésére tette a hangsulyt. A szombatot nem munkanappa tette, hanem olyan
unneppé, melyben a hat napi munka értelmére kerul a hangsuly. Ez a régi-uj tartalom
az evangéliumok altal feljegyzett hét messiasi csodaban bomlik ki eléttink. Mind a
négy evangélista fontosnak tartotta ezeknek a feljegyzését, hiszen ha ezt figyelmen
kivil hagyjuk, érthetetlen lesz Jézus imadsagra int6 profétai dhajtasa:
~,Imadkozzatok, hogy ne kelljen télen, sem szombaton meneklilnéték.” (Mat 24, 20.)

Mark, valamint Lukacs evangéliuma (Mk1, 21-28. Luk 4, 31-37.) jegyzi fel
Jézus szombatnapon tett csodas, o0rdogizd tettét, amely a kapernaumi
zsinagodgaban tortént. El6szor Jézus a zsinagogai istentisztelet szabalyai szerint
tanitott, de masként, mint az irastudok. Az emberek ,,almélkodtak a tanitasan, mert
ugy tanitotta 6ket, mint akinek hatalma van, nem pedig ugy, mint az irastudék.” (Mk
1, 22.) Jézus tanitasanak, a megszoélalé igének az a célja, hogy a démoni hatasoktol
megszabaduljon az ember. Ahol a testté lett Ige, Jézus Krisztus megjelenik, ott az
ordog nem uralkodhat. A szombatnapon megszolalé igének is ez a célja. A
zsinagodgaban is hamar kiderult Jézus szabaditdé hatalma. A tisztatalan lélektél
megszallt ember hamar felismeri Jézusban a ,veszélyt’. igy kezdett kiabalni: ,Mi
kbézlink hozzad, Nazareti Jézus? Azért jottél, hogy elpusztits minket? Tudom rélad, ki
vagy: az Isten Szentje”. (Mk 1, 24.) Jézus nem hatédik meg az 6rdogi hitvallastol,
hanem keményen raparancsol: ,Némulj el és menj ki beldle!” (25.) Hiaba mondja ki a
Satantdl megszallott ember kegyes helyen, kegyes koriimények kozott az igazat,
hiaba ismeri el Jézust, ha kapcsolatat a testté lett Igével nem akarja rendezni. Jézus
szamara a szombat a démonok feletti gy6zelem napja, hiszen Istennek nincs
semmilyen k6zossége a Satannal. A szombat igy lesz megszentelt nap, a szabaditas
napja. Ezért gydgyitia meg a zsinagogabdl kimend Jézus Péter anydsat
szombatnapon. (Mk1, 29-31.)

A masik nevezetes szombatnapi de nem gyodgyitasi torténethez kapcsolodik
Jézusnak egy nagyon fontos kijelentése a szombatrél, ami a tdbbi szombatnapi
csodat is magyarazza: ,Jézus gabonaféldeken ment at szombaton, tanitvanyai pedig
megéheztek, és elkezdtek kalaszokat tépdesni és enni.” (Mt12, 1-8. Mk2, 23-28.
Luk6, 1-5.) Jézus és tanitvanyai ezzel a tettukkel tobbszorosen is megsértették a
rabbinikus szombat szabalyokat. A hith( rabbik nem hagyhattak el a telepulést a
szent napon. A szombatnapi jarofold egy kilométernél kevesebb ut volt, bizonyara ezt
is tullépték a tanitvanyok. A leskel6d6 farizeusok azzal voltak elfoglalva, hogy a
szombat-tilalmak megszegését figyelték. A kalasztépegetést aratasnak, a kalasz
kimorzsolasat cséplésnek, a buza megragasat pedig 6rlésnek mindsitették. Mig
Jézus és tanitvanyai az aratasra ér6 mezon Isten dolgairdl beszélgettek és az
egymassal vald kdzosséget apoltak a teremtés linnepén, a farizeus a masikat nézve
nem latta Istent. Jézus nem vitatkozik, csak kérdez. Egy rabbinak valo eset
értelmezését kéri a farizeustol. Hogyan magyarazza David életének azt az epizédjat,
amikor menekiilés kdzben a szent kenyerekbél evett az Ur szent helyérdl, sét a vele
IévBkkel is megosztotta? De Jézus nem vart magyarazatot, a bizonyara tobb elméleti
megoldast is kitalalni képes irastudotdl. Helyette a krisztusi szombatlinneplés
szabalyat foglalta 0ssze két fontos tételben: ,A szombat lett az emberért, nem az
ember a szombatért, tehat az Emberfia ura a szombatnak is.” (27-28.) A szombatban
Isten az ajandékoz6 és mi vagyunk a megajandékozottak. Isten azt akarja, hogy
vele, egymassal és a teremtett vilaggal apoljuk a kozosséget ezen a napon. A
farizeus, aki az emberi cselekedetekre figyel, nem az Isten ajandékozo kegyelmét



latia a szombatban. A paragrafus eltakarja el6le az embert, aki raszorul erre a
kozosségre. A masik alapelv pedig az, hogy a szombat, az Emberfia uralma nélkul
ertelmezhetetlen. A bln, k6z6sségrontd hatalom, Jézus pedig azért jott a foldre és
azért hiv minden héten dnmagahoz vendégségbe, hogy az Osszetort kdzosséget
megeépitse onmagan keresztul Istennel, a vilaggal a masik emberrel és 6Gnmagunkkal.

Mark evangéliumaban ezt a vitatorténetet, egy szombatnapi gyogyitas koveti
(Mk3, 1-6. Mat12, 9-14. Luk6, 6-11.), ami ismét a zsinagdégaban, az istentisztelet
helyén koévetkezik be: Jézus meggyodgyitott egy sorvadt kez(i embert. A farizeusok és
az irastudok, a kor hivatasos teoldgusai lesték Jézust, hogy mit tesz. A sorvadas nem
hirtelen rank toré betegség. A kegyesek szerint az ilyennel raér foglalkozni a gyogyito
ember hétkdznap is. De Jézus szombaton is szabaditani akar, mivel az 6
torvényértelmezése, erkolcsi rendje, emberkozpontu. Jézus itt sem titokban gyogyit.
LAllj ki k6zépre!”- parancsolt az emberre s azutan kérdezett, hogy a szeretetbél eredd
szombatlinneplésre raébressze a csapdat allitani szandékoz6 okosokat: ,,Szabad-e
szombaton jot tenni, vagy rosszat tenni, életet megmenteni, vagy kioltani?” (4.) Eqy
szoval, lehet-e ezen a napon - Isten napjan - az embert szolgalni, szeretni, tenni érte
valami jot, onzetlenll. Jézus ellenfelei némak maradtak. Az evangélista szerint ekkor
Jézus ,végignézett rajtuk, és sajnalta Oket sziviik keménysége miatt” (5.) és
meggyodgyitotta a szarazkez(it egyetlen parancsszavaval. A térténet megddébbentd
befejezése szerint ,A farizeusok pedig kimenve, a Herédes-partiakkal egytitt azonnal
arrol tanacskoztak, hogyan végezzenek vele.” (6.) A kulonds az, hogy a tartalom
nélkuli vallasos formakhoz valé ragaszkodas ugyanazt a lelklletet valtotta ki beldluk,
ami a szombatnapon megszabaditott 6rdongbsben volt. A szeretet szabadsaga
elviselhetetlennek tlint szamukra.

Lukacs kulon forrasbdl meriti a meggornyedt asszony szombatnapi gyégyitasa
torténetét. (Lk13, 10-17.) A gyogyitast most nem a csapdat allitani akaré farizeusok
és irastudok kezdeményezik, hanem maga a konyériiletességre indulé Jézus. O
hivta magahoz az asszonyt, mindenki el6tt tanitotta, hogy mindenki megértse: a
szombat a szabadulas, az 6rOm napja, nem bilincs, hanem szarny. Az asszony
dereka annyira meggornyedt, hogy 18 évig nem tudott kiegyenesedni. Az asszony
emiatt bizonyara sokszor elszidta a Satant, aki a korabeli ember hite szerint
megkotozte, mint ahogyan a rabbinikus rendszabalyokkal a farizeusok is
megkotoztek a szombatot. Erre utalhat Jézus gydgyitd szava: ,feloldattal”, mas
szoval ,megszabadultal’ betegségedbdl. A zsinagdgai eldljaré azért haborodik fel,
mert azt gondolja, hogy a gyogyitas az ember Jézus Krisztus munkaja, pedig itt is az
Isten cselekszik. Eppen ez az isteni cselekedet a szombat értelme. Jézus egy
példaval valaszol: ,Képmutatok, vajon szombaton nem oldja-e el mindegyikétok a
maga 6krét vagy szamarét a jaszoltél, és nem vezeti-e ki itatni? Hat Abrahémnak ezt
a leanyat, akit tizennyolc éve megké6tézott a Satan, nem kellett-e feloldani ebbdl a
kételekbdl szombaton?” (Lk13, 16.) Jézus szerint tehat a szombat a feloldozas, a
felszabadulas Unnepe. Nem kegyes szokasok apolasaval, hanem a segitségre
szoruldk felszabaditasaval teszlink bizonysagot Jézusrol, a szombat urarol.

De Jézus nemcsak a zsinagdégaban Unnepelte masként a szombatot, mint a
farizeusok. Lukacs feljegyzi (Lk14, 1-14.), hogy egy szombatnapi ebéden Jézus egy
vizkérés embert gyogyitott meg. Szombaton a kegyes izraeliek a két -reggeli és esti-
étkezésen tul, az istentisztelet utan Unnepi ebédet szoktak rendezni, amelyet
igyekeztek minél unnepélyesebbé, gazdagabba tenni, hogy ezzel is megtiszteljék a
szombatot, feledve, hogy ezzel az Unneppel Isten tisztel meg minket. Az Gnnep



fényének emelése céljabol szivesen hivtak meg el6kel6 vendégeket, kuldnleges
tanitokat. igy keriilt Jézus a farizeus szombati lakomajara. Ezekre a lakoméakra, mely
az el6kel6k statusszimbdlumai voltak, szabad volt a bejaras. Talan igy kerult a
vizkéros is a hazba. Jézus szombatnapi gydgyitasa egy rabbihoz ill6 vitakérdéssel
kezdddott. ,Szabad-e szombaton gydgyitani vagy nem?” A farizeusok bizonyara
elmondtak volna, hogy a gyogyitas raér majd valamelyik hétkdznap is, hogy az
Uunneprél ne terelje el a figyelmet (Lk,13, 14). De Jézus nem vart a kérdésére
feleletet. Egy mozdulattal meggyogyitotta és elbocsatotta a vizkérost, mert Jézus
szeretetét a legszentebbnek tartott szombati munkatilalom sem akadalyozhatja. Nem
istentisztelet az, amelyik hagyja tovabb szenvedni a szenvedét.

Jézus egyik legnevezetesebb csodaja Jeruzsalemben, a templom kdzelében
tortént, Betesda tavanal, talan a lombsator Gnnepének szombatjan. (Jan5, 1-30.)
Janos igy tarja elénk Jézus cselekvésének hatterét: ,Jeruzsalemben a Juh-kapunal
van egy medence, amelyet héberiil Betesdanak neveznek. Ennek 6t oszlopcsarnoka
van. A betegek, vakok, santak, sorvadasosak témege feklidt ezekben”... (Jn5, 2-3.)
Az a hiedelem vonzotta ide az embereket, ami a régi bibliakéziratokbdl a 4. versben
a 10. szazad koérnyékén a szévegbe kerilt. Azt gondoltak, hogy amikor az id6szakos
forras vizétdl taplalt tavacska megpezsdil, az elsé gydégyulni vagyét meggyogyitja.
De az evangéliumi torténet egy emberrél szol, aki harmincnyolc éve reménykedik és
szenved. Itt latta meg Jézus és beszélni kezdett vele: "Akarsz-e meggydgyulni? —
kérdezte. Elsé pillanatban kilonds a kérdés, mégis a kérdésben bele van rejtve a
szombatlnneplés Iényege: a szabadsag, a szabad dontés 6rome. Jézus azt akarja
megértetni vele, hogy mar van valaki, aki tor6dni szeretne vele, segiteni. Az igy
kimondott igen, nem a mi cselekedeteinket szabaditja fel, hanem Istennel, a végtelen
hatalmu Urral kapcsol 6ssze, a Teremtével a teremtés emlékiinnepén.

A reményvesztett, harmincnyolc éve a té partjan heverd, mindenkitdl elfelejtett
embernek az volt a szombat értelme, hogy Jézus torédik vele, nincs egyedul. Jézus
nem csupan a betegségére gyogyszer, hanem reménytelenségére is felelet. Hiszen
nem az ,akarok” hangzik el az ajkan el6szor, hanem a fajdalmainal is nagyobb
szenvedést okozé mondat: ,Uram, nincs emberem.” Isten éppen azért teremtette a
szombatot, hogy az ember tudataban legyen annak, hogy nincsen egyedul. Ennek a
napnak a bels6 lelki tartalma abban van, hogy az egyedullétink, a maganyunk
megszinik. A rabbinista szombat-értelmezés arra késztette az embereket, hogy
rejt6zkodo életet folytassanak, kibuvot keresve a torvények keritéseinek szoritasa
aldl. Pedig a szombat felszabadit és ebben az esetben is ezt cselekedte Jézus. Nem
bizta a viz gyogyhatasara a beteget, hanem egy rovid parancsot ad neki: ,Kelj fel,
vedd az agyadat, és jarj.” Az ember pedig engedelmeskedett. A szombat csak akkor
lesz az emberért, ha Istennek ezeket a rovid, jol érthetd, hitet probaldé parancsait
készséges szivvel kovetjuk. Ezért a harmincnyolc éve beteg, de mar meggyogyult
ember is szombatot Unnepelt, mert a teremtd Isten cselekedetét tapasztalta.

Jézust ez a cselekedete halalos veszedelembe sodorta, mert 6 adott
parancsot arra, hogy a meggyogyult ember az agyat - ami keleten bizonyara nem
volt mas, mint egy agyonkopott, szennyes gyékény, amin a té partjan hevert - ,
0sszegodngyolve a vallan hazavigye. A farizeusi szem vak a csodara, hiszen mindig
az ember tettét figyeli, hogy mit tesz rosszul. Ha sz6 szerint forditjuk az evangélium
szOvegét, akkor az okos farizeusi vad igy hangzik: ,szombat van, nem szabad neked
a fekvBhelyedet emelni.” A farizeusok altal tiltott 39 féle munka kozé tartozott az agy
szombatnapi felemelése és hordozasa is. Jézus, csodatettével és az ahhoz flizott



kulonos paranccsal, mast biztatott fel erre a ,torvényellenes” cselekedetre. A
meggyogyult beteg a vad aldl Jézusra hivatkozva akar felszabadulni. A torvénytuddk
a torvenyt ,lerombold” tettest keresik, pedig Jézus éppen az atyak Isten torvényét
eltakar6 hagyomanyainak falat bontotta le ismét, hogy a szombatinneplést
visszaallitsa eredeti tartalmaban.

A meggyogyult beteg és Jézus, a templomban ujra talalkozott. Jézus tovabb
akarja épiteni ennek az embernek a hitét. ,ime, meggydgyultél, tébbé ne vétkezz,
hogy valami rosszabb ne térténjék veled.” (Jan5, 14.) Itt is, mint Jézus mas
gyogyitasainal, a beteg megépulése, a bilnbocsanat lathatatlan eseményét
demonstralta (v.6. Mk2, 5-12.) Ez is a szombat tartalmahoz tartozik. Jézus
szombatja, a testi-lelki gyogyulas és megépulés napja.

A hetedik Bibliaban feljegyzett szombatnapi csoda, a vakon sziletett ember
szemének meggyogyitasa. (Jan9, 1-41.) Ez a legrészletesebb informacionk arrdl,
hogy Jézus hogyan is tekintett a szombatra. Egyedulallo ez a torténet, hiszen Jézus
soha nem hasznalt nyalaval 6sszekevert sarat a gyogyitashoz. O rendszerint szolt,
€s a csoda megtortént. Miért tér el ilyen kiléndés mdédon ez a torténet a tébbitél? A
Biblia magyarazoi régen foglalkoznak ezzel a kérdéssel. A torténet mindenképpen
hiteles, elsé kézbdél vald, hiszen a jeruzsalemi viszonyok pontos ismeretérél
tanuskodik.

A lombsator Unnepén a templomban lefolytatott vita végén a farizeusok és az
irastudok ,kbveket ragadtak, hogy megkbvezzék, de Jézus elrejtdzitt, és kiment a
templombdl.” (Jan8, 59.) Jézus nem futamodott meg kildetése elél. Elhagyta a
templomot, de a lombsator Gnnepe még mindig tartott. Talan a templombdl jovet,
talan mashol elhaladva pillantja meg a vakon sziletett embert. Szombat van és a
tanitvanyok Isten dolgairdl beszélgetnek Jézussal. Ez az, ami méltdé a szombat
megunnepléséhez. A tanitvanyok, mint ahogyan ezt a korabeli rabbiknal latjuk,
kérdeznek: ,Mester, ki vétkezett: ez vagy a sziilei, hogy vakon sziletett.” (2.) A
kortarsak felfogasa szerint minden betegség, valamilyen konkrét bln
kovetkezménye. A tanitvanyok tanacstalansaganak ez a hiedelem az oka. Hogyan
vétkezhetett ez az ember, amikor mar a szuletése ota vak? A szul6k binéért
szenved? Talan binben fogant ez a fiu? (Zsolt 51, 7.) Vagy esetleg Isten el6re latta,
hogy ez a fiu blnds lesz, és ezért megblntette? Jézusnak mas volt errdl a
véleménye. gy tanitotta a tanitvanyait: ,Nem 6 vétkezett, nem is a sziilei, hanem
azert van ez igy, hogy nyilvanvaléva legyenek rajta Isten cselekedetei. Neklink —
amig nappal van — annak a cselekedeteit kell végeznlink, aki elkiildétt engem. Mert
elibn az éjszaka, amikor senki sem munkalkodhat. Amig a vilagba vagyok, a vilag
vilagossaga vagyok.” (3-5.)

Ezutan minden kilén bejelentés nélkil, szokatlan dolgot tett Jézus. ,a féldre
kopott, sarat csinalt a nyallal, és rakente a sarat a vakon szliletett ember szemeire”. ..
(6) llyet aztan tényleg nem volt szabad szombatnapon tenni, hiszen a sarkészités
tilalmas cselekedet volt. A folytatasa sem volt kevésbé provokalé a kortarsak el6tt.
Jézus a megkent szem(i vakhoz igy szolt: ,Menj el, mosakodj meg a Siloam-
tavaban”...A vak engedelmeskedett és amikor visszatért, mar latott. A
szomszédoknak tlnt fel a csoda, akiknek lelkesen el is beszélte, hogy Jézus mit tett
vele. Az aggalyoskodo hitli szomszédok vezették a meggyogyult vakot a farizeusok
elé, akik a ,szombatrontas” miatt megallapitottak: ,Nem Istentdl valé ez az ember,
mert nem tartja meg a szombatot”. Masok igy szoltak: ,Hogyan tehetne biinés ember
ilyen jeleket?” Es meghasonlés tamadt kéztik.” (16.) Ha a szombat tartalma az



emberi cselekedetek latolgatasa, annak csak meghasonlas lehet a vége. Ha eltlinik
belble az Isten cselekvéséért vald halaadas, akkor az emberi el6irasok és szabalyok
eltakarjak az ajandékozo Istent.

A megvaltas altal lehet az ember ujra Istennek az a teremtménye, akirél a
Biblia azt tanitja, hogy Isten az 6 képére és hasonlatossagara teremtette. A szombat
édeni orokségunk, amit Isten nem maganak, hanem az embernek alkotott. Tehat a
kapcsolatépités Unnepe, melyben az ember Istennel, a masikkal, 6nmaga bels6
vilagaval és a teremtett vilaggal ismét kapcsolatba |éphet. Jézus pedig nem azért jott,
hogy ezt eltordlje, hanem, hogy visszaadja ezt ismét az embernek, de minden emberi
torzitastdl megtisztitva, megreformalva, olyan Unnepként, ami Isten szeretetérdl
beszél. Jézusnak kellett eljonnie azért, hogy ez az Istentél kapott kincs, ujra
megtalalt kincs lehessen.

5. Jézus négy eljovetele és a kozbenjaras

Az evangéliumok befejezetlenek. Jézus meghalt értliink a kereszten: ,az (innepi
elbkésziilet napjan”, azaz pénteken. ,Szombaton azonban (a szent asszonyokkal
egyutt) pihentek a parancsolat szerint”. (Luk23, 54. 56.) A hét els6 napjan, - tehat
vasarnap - feltamadt és ezzel legy6zte a halalt. Megdicséult testében megjelent még
negyven napon keresztll a tanitvanyoknak, majd felment a mennyekben. De ezzel
nem ért véget a megvaltas utja, nem ért célba az evangélium. Maté evangéliumanak
végén, a nevezetes feltdmadas utani galileai talalkozon azt igérte: ,ime, én veletek
vagyok minden napon a vilag végezetéig.” (Mt28, 20.) Az evangélium arrol szol,
hogy Jézus ma is velunk van. Vele megyunk az uton, hiszen kereszténynek lenni azt
jelenti, 6t kdvetni a mindennapokban. Az errdl valé tanuskodashoz kuldte el Jézus
punkosdkor a vigasztaldé Szentlelket. Mi, a mennybemenetel és Jézus visszajdvetele
kozott élink. Nemcsak visszatekintink a Megvaltora, aki testet 6ltott és szolidaritast
vallalt mivelink, hanem el6renézink a visszajovdé Jézusra, aki most a mennyben
szluntelenul kozbenjar értunk. A mennybemenetel 6ta a mult és a jovo
metszéspontjaban élunk. A legaltalanosabb keresztény hitvallassal valljuk Urunkrol,
hogy 6 ,onnan lészen eljovendd itélni eleveneket és holtakat.”

Az Oszovetségi embernek, mint lattuk, a szombat a taldlkozas napja volt.
Jézusnak is azért kellett a szombatot megtisztitani a rarakodott emberi
hagyomanyoktdl, hogy a talalkozasnak ez a nagyon fontos mozzanata ne sikkadjon
el. Hitlink épsége ma is azon fordul meg, hogy talalkozunk-e teremté Urunkkal? igy
az ujszOvetségi szombat tartalma a teremtésre valo visszatekintésen tul, egy Uj
elemmel béviilt. Benne elére tekintiink a visszatéré Jézus Krisztusra. igy lesz minden
szombat, a varakozas reménysegenek napja.

PUnkdsd ota a kereszténység legnagyobb kérdése az, hogy hogyan talalkozhatok
Jézussal, hogyan jon 6 vissza, hiszen ezt megigérte? Az advent 8si szokasai is, ezt a
varakozast jelolik. Az adventi koszoru négy gyertyaja, vagy a karacsonyt megel6z6
négy adventi vasarnap az o6egyhazbdl szarmazdé hagyomany szerint, Krisztus
négyféle jovetelére utal. Ennek a négyféle jovetelnek a harmoniaja tesz bennlnket
Krisztuskovetbkke, reményked6é és Jézussal jar6 emberekké. lll. Ince papa
(1198-1216) - akinek uralkodasa alatt érte el tetépontjat a papai hatalom, aki a
valdensek, albigensek, a katharok és mas bibliai kozosségek adaz uldozéje volt -,
sem tagadta meg Jézus négy adventjét. Szerinte Jézus Krisztus megjelent a test



felhdjében, a kegyelem harmatjaban, a halal tusajaban és az itélet tuzében. Ezt a
szép kolt6i mondatot biblikusabban fogalmazta meg Bod Péter (1712-1769) 18.
szazadi jeles prédikatorunk, aki az 1757-ben irt ,Szent Heotokrates, avagy a
keresztyének kozott el6forduld innepekrél” cimi konyvében igy ir: ,mert a
Krisztusnak négy adventtussa, eljovetele vagyon. Mid6én testben megjelent, midén a
szivbe bészall és az embert megérinti, midon halala 6rajan elmégyen az emberhez,
middn elj6 az utolso itéletre.”

Mind a négy ,advent” az Istennel, Jézussal vald kdzosségre épul. Jézus zorget a
szivunk ajtajan. (Jel 3,20.) Csak ugy tudom beengedni 6t, ha k6zésségem van vele,
ha kész vagyok hétrdl hétre vele talalkozni. Ha benne megujulok és a vele vald
k6zosségem reményseggé erdsodik, akkor Pallal egyutt én is el tudom mondani,
hogy az elmulas sem valaszthat el t6le. (Rom 8, 38.) Akkor a karacsonyi 6romhir
nem a mult egy jeles eseménye lesz csupan, hanem bennem is megszuletik a
Krisztus és tobbé nem az énem él, hanem 6 él bennem, aki hetente talalkozéra hiv.
igy er6s6ddém meg abban a hitben, hogy Jézus nem a vilag végét hozza el, hanem
elsésorban azokért jon vissza, akik itt a foldon vele jartak. Ez a nap nem mindennek
a vége, hanem mindennek a beteljesedése lesz. Erre tanit minden szombatnapi
talalkozé. Ennek a hitnek a kiépitésére kérte el az idém egy hetedét, hogy az 6
nyugalmaval, békességével megajandékozzon.

Pal apostol szerint: ,Mert mindnyajunknak leplezetlentil kell odaallnunk a Krisztus
itélészéke elé, hogy mindenki megkapja, amit megérdemel, aszerint, amit e testben
cselekedett: akar jot, akar gonoszat.” (2Kor 5, 10.) Egyedull, Jézus nélkll, Isten
itélészéke elétt menthetetlenek vagyunk. Ezért kdzbenjarora van szukségunk. Jézus
értiink valé munkaja a feltamadassal nem ért véget. O a mi mennyei kdzbenjaronk az
Atyanal. Jézus kozbenjardi szolgalatat az 6észovetségi istentisztelet jelképrendszere
magyarazza. Jézust jelképezte az OszOvetségi istentisztelet baranya, papja,
engesztelést végz6 fépapja. De még a templom is - ami hidat épitett a menny és a
fold kozott -, Jézust abrazolta. Jézus kdzbenjardi szolgalata nem csupan a keresztig
tartott, hanem az ujjateremtés jo hirét is Gnmagaba reijti.

Az O6szOvetségi idOk papja — kdzbenjard volt Isten és ember kdzott. Amikor az
Ujszdvetség, kiléndsen is a Zsidokhoz irt levél, Jézus papi szolgalatat
hangsulyozza, Jézusnak ezt a kozbenjaréi szolgalatat akarja velink megértetni.

Izréelben a papok, Aron leszarmazottai voltak. Jézus David csaladjabdl szarmazott,
Juda torzsébdl, igy nem lehetett pap. Mégis az indul6 keresztény gyulekezet egy régi
OszOvetségi torténetet felhasznalva, Melkisédek rendje szerinti papnak tartotta
Jézust. (Zsid 5, 6-10. 7, 1-28.) Melkisédekrdl - neve annyit jelent: ,igazsagossag
kiralya” — Abraham torténetében olvashatunk. Amikor Abrahamnak, a Lotot és
csaladjat fogva tartd kiralyokat sikerllt a Sziddim-volgyi csataban legy6zni:
,Melkisédek, Sélem kirélya kenyeret és bort vitt ki eléje. O a Felséges Isten (héberiil:
él-eljon) papja volt.” Abraham az aldasért cserébe ,tizedet adott neki
mindenbdl.” (1M6z 14, 18-20.) Ezen tul Melkisédek titokzatos alakjaval csak a Zsoltar
110, 4. versében talalkozunk. Ez a nagyon régi zsoltar, mely a 2. és a 101. zsoltarral
egyutt a judeai kiralyok koronazasi liturgiajanak része lehetett, ezt irja: ,Megeskiidbtt
az UR, nem béanja meg: Pap vagy te 6rékké, a Melkisédek médjan.” (Zsolt 110, 4.) A
kés6i zsidosag mar az Ujszdvetség kora elétt, a vart Messiasra vonatkoztatta a
titokzatos pap-kiraly alakjat. Az Ujszdvetség kora elétti zsidod irodalom Sémmel, Noé
fidval probalta azonositani Melkisédeket. Qumranban nagy ereji mennyei angyalnak
tartottak, aki majd a végsé idében harcolni fog Belidl — vagyis a gonosz ellen. (11Q



Melch. 11,13.) Ugyanakkor fépapnak is tekintették, aki Isten népéért kozbenjar, és
hidat képez Isten és ember kozétt. A 110. zsoltar elejét — ,igy szél az UR az én
uramhoz: Ulj a jobb kezem fel6l, mig ellenségeidet labad zsamolyava nem teszem!”
— kezdettdl, Jézus feltdmadasara és mennybemenetelére vonatkoztattdk. (v.0.
ApCsel 2, 32-36. 1Kor 15, 25. Zsid 1, 13.) de a Zsidékhoz irt levél irdja allitotta
elészor Osszeflggésbe Melkisédek alakjat Krisztussal. Ezzel bizonyitotta Jézus
fépapsaganak egyszer s mindenkorra érvényes voltat a 110. zsoltar 4. verse alapjan.
(v.6. Zsid 5, 6-10. 6, 20. 7, 11.) Melkiksédek titokzatos szarmazasa (v6. 7, 3.)
példazza Jézus csodalatos szlletését, jelzi félpapsaganak elmulhatatlan és
Orokkeévalo voltat.

Jézus kdzbenjaréi szolgalata az Ujszovetség szerint, két szakaszra oszthato:
foldire és mennyeire. Mindkettének fontos szerepe van életlinkben. A pap szerepe az
Oszdvetségi égbaldozati oltarnal, Jézus foldi szolgalatat jelképezte. O is az
emberekért, értunk rendeltetett, ,hogy ajandékokat és aldozatokat mutasson be a
blinbékért.” (Zsid. 5, 1.) Az 6kori ember nem azt tartotta az aldozat Iényegének, hogy
az ember valamit ad Istennek, hanem azt, hogy Isten helyreallitia az emberrel ismét
a békét és az uj, barati békés viszony kifejezdje volt az aldozat. Az égbaldozat nem a
blnért val6 ar, hanem a b(intél valé szabadulas lehetéségének jelképes Uzenete volt.
Az OszOvetségi véres aldozatok nem tehették tokéletessé az aldozatot hozé
személyt, nem torélhették el a blndket és nem is adhattak tiszta lelkiismeretet (Zsid
10, 1-4. 9, 9.) Pusztan arnyékai voltak Jézus igazi, valésagos aldozatanak. Mar az
O0szovetségi messiasi zsoltarok is elmondtak, hogy maga a Messias fog az
allataldozatok helyére 1épni (Zsolt 40, 7-8. vo. Zsid 10, 5-9.) Ezért volt Jézus az Isten
Baranya, aki blinné, atokka lett érettlink, hogy az 6 vére altal tisztuljunk meg minden
bantsl. (2Kor 5, 21. Gal 3, 13. 1Jan 1, 7. vé. 1Kor 15, 3.) igy tehat Jézus foldi
szolgalata soran pap és aldozati barany is volt egyszerre.

Krisztus a mennyben fejezi be a foldon elkezdett papi szolgalatat. Vérével az Atya
elétt, a mennyei templomban szerez nekink engesztelést. Isten szenvedd
szolgajaként atélt foldi megalaztatasa tette alkalmassa arra, hogy mennyei Fépapunk
legyen (Zsid 2, 17-18. 4, 15. 5, 2.) Mar az 0szovetségi profétak is azt hirdették, hogy
a Messiasnak papnak kell lenni Isten tronjan (Zak 6,13.) Krisztus a
mennybemenetele utdn nem hagyta abba értink megkezdett szolgalatat, hanem
kOzbenjar érettink, hogy helyrealljon az ember Istennel valdé kapcsolata. Krisztus
kOzbenjarasa batoritast jelent az embernek, mivel ,ldvéziteni tudja 6rokre azokat,
akik altala jarulnak Istenhez, hiszen 6 mindenkor €él, hogy esedezzék értiik.” (Zsid 7,
25.) Jézus kozbenjarasa folytan, Satan vadaskodasai alaptalanokka lesznek. (1Jan
2, 1. Zak 3, 1.) Krisztus kézbenjaréi szolgalata biztositja azt, hogy semmiféle biin ne
valasszon el bennunket az Istennel valé k6zosségunk orométal.

Ha a szombat az Istennel valo talalkozas napja, akkor Krisztus kozbenjaroi
szolgalata a talalkozas lehet6ségének alapja. Ez a hid, menny és fold kdzott. A
kdzbenjardi szolgalat atélése, ontudatosulasa nélkul, Ures munkaszineti nap lesz a
szombat, hiszen Jézus Krisztus jelenléte hianyzik beléle. Ahogyan a szombat
figyelmeztetés a teremtés realitasara, ugyanugy ennek jézusi modon vald
megunneplése az Uujjateremtett ember Istennel vald kapcsolatrendezésének az
unnepe. Benne Jézus kezébe tesszUk a bdntél ujra és ujra beszennyezett
hétkoznapjainkat, mikozben 6 a megvaltas kovetkeztében Istennel kialakitott Uj
kozosségeébe von bennunket. Ez a kozbenjaras és ez az UujszOvetségi
szombatunneplés lényege.



6. Tulajdonjegy az itéletben

Isten itélete nem fenyegetés, hanem igéret. A bin miatt ellehetetlenult életl
ember szamara, az egyetlen reménység. A bin felett csak Isten itélete tud
gy6zedelmeskedni. Az ember képtelen arra, hogy a vilagot a bint6l megvaltsa.
Ennek ellenére az emberek altalaban ugy beszélnek az itéletrél, mint Isten kegyetlen
megtorlasarél. Ha lezuhan egy repulégép, ha a fakitermeléstél lekopasztott hegyekrél
lezadulé viztdl kiaradnak a folyok, ha szokdar pusztit, az emberek Isten nevét veszik
a szajukra. igy kénnyebben megfeledkeznek az ket terhel6 felelésségrél, amivel
Isten jonak teremtett vilagat tonkretették. Ha barmilyen rossz torténik a vilagon,
mindig azt kérdezzik: miért engedte meg Isten? Hol volt 8, amikor mindezek a
szOrnyliségek megtorténtek? A mai ember egyre kevésbé érzi, hogy a blin magaba
foglalja a kovetkezményét is, a biinhédést. Eppen azért vagyunk szabadnak
teremtett erkolcsi lények, mert szabadon donthetlink. Isten nem kényszeriti rank
szeretetét. O azért itél, mert szabad dontésiinkre valaszol.

Azért kegyelmes cselekedet az itélet, mert Isten nemcsak a szabad dontés
lehetéségét biztositotta, hanem minden blinbdl a kimenekedés utjat is megmutatta
és lehetévé tette minden ember szamara. O ,azt akarja, hogy minden ember
udvézilibn, és eljusson az igazsag megismerésére. Mert egy az Isten, egy a
kbzbenjaro is Isten és emberek kbzoOtt, az ember Krisztus Jézus, aki valtsagul adta
énmagéat mindenkiért tanubizonységként a maga idejében.” (1Tim 2, 4-6.) Eppen
Jézus kdzbenjardi szolgalata készit fel minket az itéletre, hogy benne a biln és a
halal térvényszeriiségének bennlnket sujtd terhétél felszabaduljunk az 6rok életre.
Jézusban ,megjelent az Isten (dvézité kegyelme minden embernek, és arra nevel
minket, hogy megtagadva a hitetlenséget és a vilagi kivansagokat, jézanul,
igazsagosan és kegyesen éljiink a vilagban.” (Tit 2, 11-12.) Az itélet az életért és
nem az élet ellen van. Az itélet Isten eszkdze, mellyel a bliin kdoszaban ujra rendet
teremt.

A blin nemcsak az ember életét teszi tonkre, hanem a teremtett vilag egészét is
romlasba taszitja. Ezért nemcsak mi emberek, hanem ,a teremtett vilag is sovarogva
varja az Isten fiainak megjelenését. A teremtett vildg ugyanis a hiabavalésagnak
vettetett ala, nem Onszantabol, hanem az altal, aki alavetette, mégpedig azzal a
reménységgel, hogy maga is meg fog szabadulni a romlandésag szolgasagabdl Isten
gyermekeinek dicséséges szabadsagara. Hiszen tudjuk, hogy az egész teremtett
vilag egylitt sOhajtozik és egyditt vajudik mind ez ideig.” (Roma 8, 19-22.) Az itélet a
torvény szabadsaganak helyreallitasa a teremtett vilag életében. Ez a torvény nem
Isten onkénye, hanem erkdlcsi, természeti vilagunk tervrajza, ami arra tanit, hogy
megtanuljunk emberul élni.

A bin, kozosséget rontd hatalom, az ember pedig kozosségre teremtett leny. Ez a
bln nagy ellentmondasanak az alapja. Istennek helyre kell allitani kapcsolatat az
emberrel, a vilaggal, az egész teremtettséggel, hogy mi emberek megmaradhassunk.
A torvény, Isten akaratanak foglalata. A bln, dontés Isten akarata ellen. A kegyelem,
Uj lehet6éség arra, hogy lIsten és az ember kozott helyreallion a kapcsolat. Az
itéletben Isten a kapcsolat akadalyait semmisiti meg, hogy toretlenul helyreallhasson
a kozosseg Isten és ember, ember és ember, ember és vilag kozott.

A szombat — mint lattuk a fentiekben — a kdzb6sség napja Istennel, emberrel,



vilaggal. Mint ilyen: jel, pecsét mely azt jelzi, hogy felismertem-e a tonkrement
kapcsolat egyeduli gyogyszerét: kész vagyok-e visszatalalni Isten torvényéhez? A
torvény megtartasara az ember képtelen, ezért elfogadasa nem érdem, hanem
lehet6ség, egy tervrajz, ami azt mutatja meg, hogy Isten milyenné akarja formalni az
életem. Ez a tervrajz Krisztus nélkul, aki az egyedul igaz épitbmester, nem sokat ér.
Ha csak séhajtozunk az elvesztett Eden utan, ha csak elméletileg fogadjuk el Isten
torvényét, a blin veégképp tonkreteszi életinket. Ha Krisztus szovetséges tarsai
leszlink, akkor felszabadulunk a blin, vagyis a toérvénytelenség uralma aldl, az
Istennel valo kozosseég szabadsagara. Ezért a szombat az Istennel, Jézus Krisztus
altal megvaldsulo uj kozosség unnepe.

Isten a bln altal tdnkretett szévetség meggydgyitasara fogadta szévetségébe az
embert. Mivel Isten torvénye kdzponti szerepet kapott a szdvetségben (2Méz 34,
27.), a torvény szivében elhelyezkedd szombatparancsnak kdzponti szerepe van.
Isten kijelentette, hogy a szombat ,jegy”, ,pecsét’, ,annak jelélil, hogy van kbziink
egymashoz, és megtudjak, hogy én vagyok az UR, aki megszentelem 6ket.” (Ezékiel
20, 12. 20. vo, 2M6z 31, 17.) A Biblidban a szent: az Isten céljaira elklldnitettet
jelenti. A szombat az Istenhez tartozas, az Istennel val6é kapcsolat jele. Benne Isten
elkdtelezi magat mellettem és én 6t elfogadom egyeduli szovetséges tarsamul. Ezért
,Orok szovetség” a szombat a teremtéstdl fogva mindvégig. (2Méz 31, 16-17.) Bar az
ember lazadasa, engedetlensége miatt Istennek meg kellett vjitani a szdvetségeét,
meégis mindkét szOvetség, Isten népe iranti szeretetén alapszik. (5Méz 7, 7-8.)

Nem én tartom meg a szombatot, hanem a szombat tart meg engem a
Krisztussal valé kdzdsségben! Ezért nem érdem, hanem lehetéség. Az id6 és az
orokkévalosag kapuja. Ezért joval tobb, mint munkaszineti nap, amikor bizonyos
dolgokat nem ’'szabad’ tenni. Lehet6ség arra, hogy a mulanddéban megtalaljuk a
kapcsolopontot Jézus altal. Ezért Isten itéletében nem az lesz a kérdés, hogy mit
tettem vagy nem tettem meg a hetedik napon, hanem az, hogy ez a nap
O0sszekototte-e mulandé életemet Jézus Krisztus altal az 6rokkévaléval? Ez teszi ezt
a napot a menny elGizévé.
6ta igy van ez. Az elsé emberpart is az Urnak kellett kiszélitania a bokorbdl. Minket,
ma el6 embereket is Isten hivdo szava szolit, a vele vald kdzosségre. A sz6
meghallasa nélkul a szombat csak teher, vagy csupan tartalom nélkuli pihenénap. A
szombat mai Uzenete az, hogy a kozbenjaréo Jézus Krisztus all helyettem Isten
itél6szeke elé, aki mulasztasaimat, blneimet eltakarja az 6 szent vére altal, ha a
koztunk lév6 kdzosség toretlen.

.Mert mindnyajunknak leplezetlentil kell odaallnunk a Krisztus itél6szeke elée,
hogy mindenki megkapja, amit megérdemel, aszerint, amit e testben cselekedett,
akar jot, akar gonoszat.” (2Kor 5,10.) Az itélet azokat sujtja, akik a vele valo
k6z0sség eldl elmenekulnek, akik nem akarjak meghallani hivo szavat. Amikor Jézus
visszajon itélni eleveneket és holtakat, azokért jon, akik vele szdvetségben voltak.
Ezért van jelentésége a szombatnak, a kapcsolat napjanak. Akik menekulnek eléle,
azok Jézus szavai szerint ,megdermednek a félelemtél és annak sejtésétél, ami az
egész féldre var, mert az egek tartéer6i megrendiilnek.” (Luk 21, 26.) Bizakodni,
felemelt fejjel varakozni csak azok tudnak, akik talalkoztak vele mar itt a féldon,
amikor bekopogtatott szivuk ajtajan. A szombat, meghivas: tolts velem egy napot.
Nem emel ki a vilagbol, hanem magaval, a testvéri kozosséggel és szép vilagaval
Osszekapcsol. Ezzel késziti a nagy talalkozot, amikor Isten végképp leveszi rélunk



blneink terhét. Ez a nagy talalkozo6 a torténelem egyetlen megoldasa.

Mi a torvény? Az itélet meércéje. Ez nem azt jelenti, hogy Isten kegyetlen biroként
kéri szamon az emberen, hiszen akkor az udvosség szamunkra csak illuzioé lenne.
Blnos ember nem tehet Isten torvényének eleget. A torvény Krisztus megvaltasanak,
az eredeti allapot helyreallitdsanak tukre. A megvaltasnak éppen az a célja, hogy
Isten torvényét - életunk erkolcsi tervrajzat - bennunk Jézus naggya és dics6ségesseé
tegye. igy a Tizparancsolat, a természetes ember vétkes addsagainak tiikre - de
Jézus altal, mint szivinkbe irt torvény -, igéret is: Isten helyreallitia bennlnk ujra az
istenképlséget.

Isten nem nyilatkoztatta ki, hogy Jézus mikor jon értunk. A napot, az orat, az
éveket szamlalgatni balgasag. (Mat 24, 36.) Adott viszont jeleket, hogy vellk hitlinket
erdsitse. A jelek, melyek a természetben, a tarsadalomban és a vallasi vilagban
torténnek nem Isten el6rehozott buntetései, hanem az emberiség blnének
kovetkezményei (lasd ezzel kapcsolatban: Dr. Szigeti Jend: Mit mondanak a jelek a
Bibliaban? Bp. 2002. Heted7Vilag Kiadd) A jeleknek az a céljuk, hogy a megoldast
keres6 embert, odalzze Istenhez. A szombat, a talalkozas napja. Az udvosség, a
megtalalt nyugalom. Isten azt a blnt itéli meg, ami a nyugalmat teszi tonkre. A bln
kimozditotta az embert a kozdsség békességébdl. Az itélet visszaallitja Isten uralmat
a vilag felett. Jirgen Moltmann szerint: ,A szombat megbrzi a teremtményeket a
semmivé-léttdl, és nyugtalan Iénylket megtolti az 6rokkévald Isten jelenlétének
boldogsagaval. Szombaton minden teremtmény megtalalja a maga helyét a jelenlévé
Istenben. Semmibdl allt el a teremtés, szombatra teremtetett, ezért van az, hogy
szombaton, lIsten jelenlétében egzisztdl. Ez a szombati aldas: Ez nem lIsten
alkotasabdl, hanem Isten nyugalmabdl ered, nem Istennek valamely tettébél, hanem
Istennek jelenléte altal.” (Jurgen Moltmann: A reménység fényei. Bp. 1989.
Reformatus Zsinati Iroda Sajtéosztalya. 327-328).

7. A szombat és az orokkévaldsag

Mivel Isten az embert az 6nmagaval vald orok kozosségre teremtette, ezért a
k6zOsség jele, a szombat is Orok. Isten a teremtés beteljesedésekor adta. ,A
teremtésre ugy lehet tekinteni, mint Istennek mivében valo kijelentésére, de csak a
szombat Isten Onkijelentése. Ezért torkollik a teremtés mive a teremtés
szombatjaba. Ezért a teremtés szombatjaval mar elkezdédik a dics6seg birodalma:
minden teremtmény reménysége és jovOje. Mivel a teremtés szombatja Isten
szombatja és nyugalmaban 0rok dics6sége van jelen, ezért minden emberi
szombatnap a ’beteljesedés almava’ lesz (Fr. Rosenzweig), és az embernek a sajat
emberi mUvétdl valé nyugalma az isteni dics6ség orok unnepének az elbjeléve lesz.
A szombat nem a teremtés napja, hanem az 'Urnak a napja’ (J. Moltmann. i.m. 326)

Mit jelent Jurgen Moltmann-nak ez a fontos kijelentése? Nem kevesebbet
mint, hogy a szombat és az érokkévalésag dsszefiigg. A szombatnak az Eden 6ta az
az egyik rendeltetése, hogy az idében Osszekapcsolja az embert az
orokkévalosaggal. Az ember reménységre teremtett lény. Csak ugy kapnak célt
mindennapjaink, ha a mulanddéban atéljuk az eljovendd vilag eléizét. A proéfétai ige
azt tanitja, hogy ,ahogyan megmarad az uj ég és az uj féld, amelyet én alkotok — igy



szél az UR -, ugyanugy megmaradnak utédaitok és nevetek is. Azutan ujholdrol
ujholdra és szombatrdl szombatra eljbn minden ember és leborul eléttem — mondja
az UR.” (Ezs 66, 22-23.) Istennek az az akarata, hogy népe az érokkévalésagban is
innepelie a szombatot. Az Ur mér a testi Izrdelnek megigérte a lelki nyugalmat. Ez a
nyugalom minden varakozas 0sszességet jelenti, mint ahogyan az evangéliumokban
az ,Isten orszaga” fogalom. lIsten OszOvetségi népe engedetlensége folytan
elmulasztotta ezt az alkalmat. ,Mivel még nem teljesedett be az 6 nyugalmaba valo
bemenetel igéret, gondosan lgyeljiink arra, hogy kézilliink senki le ne maradjon
err6l.” (Zsid 4, 1.) Isten igéretei mindig feltételesek, de amit Isten megigért, azt
beteljesiti. A teljesedés télem fligg: kész vagyok-e Krisztussal Ujra és Ujra kdzdsségre
I[épni. Az én felel6s dontésem szliikséges hozza, hiszen Isten mar dontott, ,Mert
megjelent az Isten (dvézit6 kegyelme minden embernek.” (Tit 2, 11.) Isten ,azt
akarja, hogy minden ember ddvéziljébn, és eljusson az igazsag
megismerésére.” (1Tim 2, 4.) Ugy var Isten nyugalma odaat, hogy ennek a
beteljesedd odaati vilagnak itt van az ajtaja. A szombat az el nem mulé kapcsolat
igérete. A mennyben nem lesz faradtsag és mégis lesz szombat. Templom sem lesz,
meégis az ujjateremtettek szamara a nagy talalkozas napja marad.

A keresztény nem a mennyorszagban reménykedik hanem abban, hogy
mindenkor Krisztussal lesz (1Thess 4, 17.) és a b(in életet ronté hatalma tdbbé mar
nem valasztja el sem Istentél, sem a vilagtol sem a felebarattél. A mennyorszag a
helyreallt kdzosség 6rome, amirdl a Biblia profétai jelképekben beszél. A jelkép nem
egyenlé a valésaggal, csak tikre annak. Kar lenne azon térni a fejunket, hogy az
oroszlan hogyan is lesz vegetarianus, a novényi taplalkozasra alkalmatlan
tapcsatornaja, hogyan fog atalakulni a mennyben. (Ezs 65, 25.) Ezsaias profétai
képei csak arrol szolnak, hogy a megvaltasnak az a célja, hogy a mult minden
félelme egyszer s mindenkorra véget ér. Arrdl is felesleges spekulalni, hogy milyen
nagy lesz az Uj Jeruzsalem, s hogy valdban olyan alaku lesz-e mint ahogyan ezt a
Jelenések konyvének profétai képe leirja. (Jel 21, 9-21.) Felesleges azon gyotrédni
itt, hogyan is lesz ott a szombat, amikor ,éjszaka sem lesz tébbé, és nem lesz
sziikséglik lampésra, sem napvilagra, mert az Ur Isten fénylik foléttiik, és uralkodnak
6rokkon 6rékké.” (Jel 22, 5.) A jelkép igy eltakarna a valét. Epp igy 6sszekeveri a
képet a valdésaggal az, aki a szombatot Krisztus nélkul akarja ,megtartani’, vagy
Krisztust csak lelkiekben, a szombat valésagos nyugalma és kdozosseége nélkul akarja
kovetni.

A szombat jel. A megvaltas célba érkezéseének a jele. Aki a jelet nem becsuli, a
valésagot is egyre kevésbé becsilli. A kereszténység mai valsaganak (amiért a
kutatok arrél beszélnek, hogy egy kereszténység utani korban élink) egyik fontos
tunete, hogy a teremtésben vald hitunk meggyengult. Ebben bizonyara része van
annak, hogy a jel is eltint. Ismét Jurgen Moltmannt idézzuk: ,Minden zsidé és
minden keresztény tanitasnak, mely a teremtésrdl sz6l, egyuttal a szombatrdl sz6l6
tanitasnak is kell lennie, mert szombaton és a szombat altal 'fejezte be’ Isten
teremtését és mivel szombaton és a szombat altal ismerik fel az emberek azt a
valésagot, amelyben élnek, és amely Onmagukban van ugy, mint Isten
teremtése.” (i.m. 321.)

Mivel mi ott vagyunk otthon, ahol Jézus van, a szombat Krisztusra utal6
tinnep. ©® megigérte mennybemenetele elétt, hogy veliink marad minden napon a
vilag végezetéig. (Mat 28, 20.) A szombat csak vele Unnep. Ezért nem szabad
szembeallitani a szombatot Jézussal, mint ahogyan a farizeusok tették. Nem az a



kérdés, hogy Jézus a fontos, vagy a szombat? A kettd egymasra mutat. Ahogyan
teremtés nélkdl nincs ujjateremtés, ugy a szombat Jézus nélkil nem képzelhetd el. A
foldi nnepunk, csak jel, még nem az igazi hazaérkezés, de minden szombat egy
allomas az 6rék szombat felé, ahol mindnyajan, mindig, egyiitt lesziink az Urral. A
teremtés Unnepe Jézus megvaltasa altal, a beteljesedés Unnepe lesz. A teremtés
igazi célja a megvaltasban mutatkozik meg és az ujjateremtésben ér célba.

A szombatot csak ugy lehet megszentelni, ha egészen szabadokka valunk a
Jézussal valo boldog k6zosségre. Része van benne a multnak, hiszen a hitink azon
épul fel, hogy visszaemlékeziink mindarra, amit Isten eddig értlink tett, de a jelen is
részt kap bel6le. Id6t kapunk benne a testi, lelki pihenésre. Letehetjuk dolgainkat,
hogy vele lehessunk, akitél minden j6 adomany és ajandék szarmazik. De a szombat
igazan az orokkévalésag unnepe, mert eléremutat arra az idére, amikor
elszakithatatlanul és orokre Jézussal leszunk. Hiradas a szombat a mulandéban az
orékkévalordl, aki fiava fogadott és a célig elkiséri életlinket. A teremtés az embernek
adott szombattal kiteljesedett, a megvaltas a szombat altal eléremutat a
beteljesedésre. Ezért kell ujra ratalalni erre a napra és élni vele, mint a Jézussal vald
talalkozasunk kulonos jelével.

ll. A SZOMBAT AZ EGYHAZTORTENELEMBEN

A torténelem az élet tanitomestere, tartottak a régi romaiak. A keresztény
gondolkodasnak egyik igazan érdekes szelete az a folyamat, ahogyan a teremtés
szombatjabdl kialakult a vasarnapunneplés altalanos szokasa. Benne a
keresztényseg belsé, lelki torténetének szamos tanulsaga huzdédik meg, aminek
tudatositasa a mai ember szamara is fontos. Mi altalaban azt tartjuk, hogy a mult
mogottunk van, eléttunk a jové, amit a jelen gondos tervezésével lehet megnyerni. A
bibliai korban él6 emberek masképpen gondolkodtak. Szerintliik a mult van eléttink,
aminek a tanulsagai alapjan dontunk a jelenben, és ez hatarozza meg a jovénket. A
mult, a tanitomester.

A szombat - Gnnep, de mi az Unnep tartalma? Ez a bizonytalankodé kérdés is

hozzatartozik 21. szazadi életink nagyszabasu id6zavarahoz, amelyben éllnk.
Tokéletes mesterséges fényforrasokat talaltunk fel és azt gondoltuk, hogy a nappalok
és éjszakak rendjének megvaltoztatasaval leigaztuk az idét, és kézben a bennink
rejlé bioldgiai érank tonkrement. Nem tudunk megalini, elfelejtettink Gnnepelni.
A teljes munkaszinet, a tétlenség, a mérsékelt munka még énmagaban nem Unnep.
Az Unnepnek tartalma van és mi ezt a tartalmat eltékozoltuk. Az Unneptél figg a
kéznapok értelme is. A megemlékezés nem a multért van, hanem a jelenért, no meg
a kovetkez6 napokeért.

Isten a negyedik parancsolatban azt az ajandékat fogalmazta meg, amit a
teremtéskor adott. Az Unneplés elveszitése akkor kezd6dott, amikor az ajandékbdl
kovetelmény lett. A kotelez6 ajandék nem 6rom, hanem teher. Ha valaki az ajandékot
pancélszekrénybe zarja, annak az ajandéknak elvész az értelme, az orome. Az
aggodalmaskodas, a félelem legy6zi bennink a szeretetet, az O6romet, nem
béketlrésre, megértésre tanit, hanem felszabaditja bennink az életet is elpusztitd
erbket. Az egyhaztorténelemnek az a tanulsaga, hogy a ,nem szabad’-ok sora
tonkretette a szombat igazi tartalmat, amirél Jézus azt tanitotta, hogy az emberért



van. (Mk 2, 27.)

Jézus a szombatlnneplés reformatora volt. Megszabaditotta a szombatot a
farizeusi teljesitményelvi, a kotelességek és a tilalmak bilincsébe vert kényszer-
unnepléstél. De vajon hogyan gazdalkodott a kereszténység torténelme soran,
Jézusnak ezzel a reformjaval? Tudatosult-e a torténelem soran a szombat igazi
tartalma? Az emberért lett szombat betdltdtte-e igazi szerepét? Kozdsséget épitett-e
Isten és ember kdzott? Nehéz a torténelemtél szamon kérni a Iélekben térténd
esemeényeket, mégis a rank maradt nyomok Osszegydjtése is tanulsagos. Legyen
ebben is a torténelem az élet tanitomestere.

1. A két szovetség hataran

Jézust szombatrontdénak tartottak kortarsai, mivel véleményuk szerint hdtlen
volt a halachikus hagyomanyokhoz. A héber halacha szé jelentése: torvény, ami a
halach szébol ered, ami azt jelenti: jarni. A zsidé6 hagyomanyban igy hivtak a
Talmudban talalhatd ,térvényeket”. A szlikszavu torvényeket a Szobeli Tan tudos
rabbijai értelmezték és ezek a dontések, magyarazatok ugyanolyan kotelezé erével
birtak, mint maga a térvény. Az elsé halacha gyljtemény Jézus szazadaban, Rabbi
Akiba (Kr.u. 50-135) nevéhez flizdik. Nagyobb terjedelm(i és altalanosan elfogadott
torvénygyljtemény volt Rabbi Jehuda haNaszi (kb. 135-200) munkaja, amit azért
irtak le, mert fél6 volt, hogy a szajhagyomanyként terjesztett térvények lassan
elfelejtédnek. A zsidé hagyomany szerint Mézes a Sinai hegyen kapott torvényeknek
csak egy részét irta le a Toraban. Ehhez szdban flizott magyarazatokat, amelyek
szajhagyomany utjan maradtak rank. A jeles torvénytanitok ezeket irtak le és tették
torvénnyé. A Misna lett ezeknek a szobeli torvényeknek a leirt gyljteménye. Ez
elészor a tanitas céljat szolgalta. A misna sz6 is a sané igébdl szarmazik, ami azt
jelenti: tanulni, vagy tanulas céljabdl ismertetni. A szdébeli hagyomanyban ezek a
torvény mellé illesztett torvények, nemzedékrél nemzedékre hagyomanyozoédtak. Ez
lett az alapja a Talmudnak.

A Misna bdlcsei pontosan megallapitottdak a szombaton tiltott munkak rendjét,
39 alapmunkat (av molacha) és a bel6luk szarmazé munkaagakat (télada) is.
Alapmunka példaul az 6érlés, ami tilos, ezért hasonloképpen tilos a kdveket, a fémet
csiszolni, mert a rabbinikus hagyomany szerint, ezek az 0&rlésbdl levezethetd
szarmazeék munkak. Kulonben is szombaton minden munka tilos. A bodlcsek négy
alapvet6 tilalmat rendeltek el a szombat kapcsan: 1. A munka. 2.
A dolgok atvitele maganteruletrdl a kozteruletre és forditva. 3. A varos elhagyasa
bizonyos tavolsagon tul. 4. Nem zsidé szemeélyeknek adott rendelkezés bizonyos
munkak szombatnapi elvégzésére. Az aprélékos tilalmi listak erdejében igy
hamarosan eltint a szombat igazi tartalma. A szombat nem ajandék lett tobbe,
hanem egy nehezen betarthatd tilalom. Lassan a szombat a zsiddség
megkulonboztetd jele lett és eltlint a teremtés és a Tizparancsolat egyetemessége.
Ezért a latin irdk, kdztik Seneca is, kigunyolta a zsidok fanatikus ragaszkodasat a
szombathoz. Az atyak hagyomanyai alapjan kialakult egy tilalomlista, mely maig
megkoti a vallasos zsidé embert. Nem szabad szombaton tlizet gyujtani, sutni, f6zni,
friss ételeket késziteni. A péntekrdl maradt tliz csak a kész ételek melegitésére és
vilagitasra hasznalhaté. Ez a tilalom az id6k folyaman ugy enyhilt, hogy az ételt, mar



szombaton gyujtott tlzzel is meg lehet melegiteni, ha a tlizet parancs nélkil nem
zsid6 rakta. Tilalom ala esett a kocsikazas, a lovaglas, a kereskedés, az iras,
mindennemd ipari és mez6gazdasagi munka. Tilos volt terhet cipelni, még a konnydt
is. A rabbik azon vitatkoztak, hogy szabad-e olyan tojast megenni, amit a tyuk
szombaton tojt? A szombati megengedett séta hosszat 2000 |épésben hataroztak
meg. Mivel ez nagyobb kbdzségekben tulsagosan kevés volt, hogy a zsinagdgaba
eljarjanak a hivek, a tilalmat ugy enyhitették, hogy az 1-3. szazadban élt tannaitak,
vagyis torvénytuddsok, hogy szerintuk ez a tavolsag a varosnak attdl a helyétél
szamit, ahol még emberek laknak. De annak is volt mdodja, hogy 2000 lépésnél
tavolabbi helyre el lehessen menni. Az éruv tochumin szertartasa azt jelentette, hogy
a rabbik azt a terUletet nyilvanitottak otthonnak, ahol az ember eszik. Ennek
erdekében az éléskamrat 2000 lépésnél tavolabbi helyre tette at szimbolikusan.
Ennek egy védett helynek kellett lenni. Lehetett ez egy faodu is. Ebbe szombat el6tt
valami sult vagy f6tt ételt tettek, amelynek a mértéke két étkezésnyi adag kellett,
hogy legyen. Erre aldast mondott, és kijelolte maganak ezt a helyet a pihenésre.
Ezutan visszatért a varosba. Masnap, szombaton is elmehet erre a helyre, hiszen az
éléskamra a haz része, nem szamit bele a 2000 Iépésbe.

Eppen igy meg lehetett keriilni a targyak vitelére vonatkozé tilalmat is. Ez volt
az éruv hacérot. Ez azt jelentette, hogy a zart terlleten fel lehet flggeszteni a
teherhordasra vonatkozé tilalmat. Ennek az a mddja, hogy tdbb hazat kodzds
terlletnek minésitettek ugy, hogy kdzos ételt - pl. egy szombati kalacsot készitettek,
amit egy hazban elhelyeztek és odamentek a lakok elfogyasztani. Ezzel az egész
terlilet egységes maganteriiletté valtozott. igy lehetett imakdnyvet vinni a templomba,
vagy a betegnek orvossagot. A tilalom az egész kbdzség terlletén megszintethet6
volt, ha zsindrral, vagy sovénnyel korulkeritették és ezzel az egészet egy udvarra
tettek.

A példakat tovabb lehetne szaporitani, de ez is mutatja, hogy Jézus
szazadaban elindult a szigoru szombattorvények formalis kijatszasa. A kazuisztikus
szabalyok, elnyomtak a szombat belsé tartalmat. Jézus az dszovetségi profétakhoz
hasonléan harcolt ez ellen (v.6. Ezs 1, 13.) és nem akarta, hogy a forma elrabolja az
embertsl a szombat igazi aldasat. O a szombatot meg akarta tisztitani az emberi
okoskodasok pokhalojatol és annak ajandék voltat, gyonyoriségét igyekezett
helyredllitani. ,Ha nem jarsz kedvteléseid utan a nyugalom napjan, az én szent
napomon, ha a nyugalom napjat gyényériiségesnek hivod, az UR szent napjat
dicséségesnek, és azzal dicséited, hogy abbahagyod munkaidat, nem keresed
kedvteléseidet, és nem targyalsz iigyeidrél, akkor gyénydrkédni fogysz az URban, én
pedig a féld magaslatain foglak hordozni, és taplallak &sddnek, Jakobnak
6rokségében. Az UR maga mondja ezt” (Ezs 58, 13-14.) A szombatban Isten
ajandékoz minket és nem mi adunk valami érdemszerzé jocselekedet neki. igy lesz a
szombat ismét az embereért.

A tanitvanyok szamara Jézus szombatreformja azt jelentette, hogy tobbé nem
voltak a torvény rabszolgai, hanem hatalmat kaptak Mesteruktdl arra, hogy az 6
peéldaja alapjan eldontsék, hogy hogyan toltsék be a szombat-parancs mogott
meghuzdodo célt. Jézus nem egy masik pihendnapot akart adni nekik, hanem a
formak bilincsétdl akarta megszabaditani a szombatot. Ezért a tanitvanyok, majd az
elsé szazad keresztényei is szombatlinnepl6k voltak, de ezt a napot nem az emberi
cselekedetek fel6l, hanem a megvaltasi terv alapjai felél értették. Jol példazza ezt a
Zsidokhoz irt levél negyedik fejezete, ami azt fejti ki, hogy a szombatnak harom



dimenzios tartalma van. Egyrészt a kezdetre, Isten teremtésére emlékeztet, masrészt
a nyugalom foldjére valé bemenetel szimbodluma lett, ami Krisztus altal teljesedett be
népe életében, mig végul az ujjateremtés elbképe is a hivd ember szamara. A
szombati nyugalomnap, ami megmarad Isten népének, (4, 9.) nem a semmittevés
napja. Minden megujul6 hét végén a szombat egy alkalom arra, hogy belépjunk Isten
nyugalmaba, ahol a menny el6izét kapjuk és ahol ismét helyreallhat a tobbiranyu
k6zOsségunk.

A kereszténység gyors elsdé szazadi terjedése mogott, a diaszporaban él6
zsidosag valsaga all. Az elsé szazadban a zsiddésag nagyobb része Palesztinan kivul
élt. Egyiptomban Philon (Kr.e. 20. k — Kr.u. 45) szerint egymillié6 zsid6 élt. Ez az
orszag lakossaganak 13%-a volt. Alexandria lakossaganak egyharmada zsidé volt.
Tiberius csaszar uralkodasa alatt Rbmaban a lakossagnak csaknem 2%-a volt zsido.
Keleten Jézus koraban alig volt olyan varos, ahol nem éltek zsidok. A kivulallokat
vonzotta a zsidok monoteizmusa, magas szintl erkolcsisége, a balvanyképek nélkuli
istentisztelete és szombat Unnepélése is. Josephus Flavius azt irja, hogy a
diaszporak korul él6 poganyok kozul tobben kezdték a szombatot Unnepelni és
felvették a zsido6 hitet. Pal misszidjanak ez a zsiddsagra figyeld, istenfél6 réteg volt a
legfontosabb bazisa. Ezeknek az embereknek probléma volt a korulmetélkedés
kérdése, meg a balvany aldozatokon bemutatott marhahus fogyasztasanak a
kérdése, de nem volt gond a szombat megunneplése. Ezért ez nem is kerllt el6 a
Kr.u. 49-ben tartott jeruzsalemi apostoli tanacskozason, amelyrél az Apostolok
Cselekedeteir6l irott konyv 15. fejezete tuddsit.

Az elsd szazad keresztény gyiilekezeteinek az Oszdvetség volt a Bibliaja, ami
egyértelmlen tanitja a szombat megszentelését, mint ahogyan ezt a fentiekben is
lattuk. Az Ujszdvetség ezt természetes orokségként atveszi, semmi nyoma nincs
annak, hogy az ujszovetségi idében ezzel kapcsolatban valami bizonytalansag, vita
lett volna a keresztények kozott. Jézus vasarnap, a hét elsé napjan tamadt fel, de ha
minden olyan textust megvizsgalunk, ami az Ujszdvetségben Jézus feltamadasara
utal, azt kell megallapitanunk, amit Harold Reisenfeld, jeles protestans teologus
mondott: ,az evangéliumok feltamadasrol szél6 hiradasaban nincs arrdl szo, hogy a
hét egy bizonyos napjan (vasarnap) meg kell err6l emlékezni.” (The Sabbath and the
Lord’s Day. . in. ,The Gospel Tradition: Essays by H. Reisenfeld, 1970. 124. old.) A
negyedik szazad el6tt annak a gondolatnak, hogy Jézus feltamadasarol kulon
unnepen kell megemlékezni, nyoma sincs a Szentirasban. Akkor hat honnan ered a
vasarnap unneplése? Melyek ennek az els6 nyomai és milyen gondolatok
befolyasoltak a bibliai szombatunneplés lassu elhalvanyodasat az
egyhaztorténelemben?

2. Miért kezdtek a keresztények vasarnapot iinnepelni?

Jézus és tanitvanyai szombatot Unnepeltek és nem torekedtek arra, hogy a
zsidoktol elszakadjanak. A templomban és a zsinagdgakban gyulekeztek, ahol Jézus
Krisztusban vetett hitiket megvallottak. A rank maradt feljegyzések atvizsgalasa
nyoman megallapithatjuk, hogy semmi jele nem maradt annak, hogy a zsidosag 6si
hitét el akartak volna hagyni a tanitvanyok. Az elsé gyulekezet egy olyan zsinagdégai
k6zdsséghez hasonlitott, amelynek tagjai Jézust elfogadtak Messiasnak. A szombat
megunneplése nem volt vitakérdés az elsé apostoli gyllésen, amit Kr. u 49-ben



tartottak Jeruzsalemben. Az istentiszteleti szokasoknak drasztikus megvaltoztatasa,
bizonyara jelentés visszhangot valtott volna ki a gyulekezetb6l, ami nem mulhatott
volna el nyomtalanul. A jeruzsalemi gyulekezetre vonatkozé forrasok elemzése
hatarozottan kimutatja, hogy az els6 keresztény gyulekezetet olyan zsidé megtértek
alkottak és kormanyoztak, akik megérizték az 6si vallasos szokasok iranti hliséguket.
Ehhez hozza tartozott a szombat meglnneplése is. Ezért képtelenség azt allitani,
hogy az elsé jeruzsalemi gyulekezet megvaltoztatta a szombat megunneplését és
bevezette a vasarnapot.

A jeruzsalemi keresztény gyulekezet nem semmisult meg Kr.u. 70-ben, amikor
Titus csapatai leromboltak a varost, hanem Jézus proéfétai szavanak engedve Pellaba
menekultek, ami egy transzjordaniai varos volt Perea tartomany északi részén. A
gyulekezet ekkor sem szakitott a szombat megunneplésével. Ebbél a csoportbdl lett
a nazarénusoknak nevezett kozosség, amelyrél Epiphaniosz beszél és Jeromos is
talalkozott velUk. Epiphaniosz a 3. szazad végén azt irta roluk, hogy ,még most is
betartjak az olyan zsido ritusokat, mint a korulmetélés, a szombat és
masok.” (Epiphaniosz: Adversus Haeresis, 29, 7.) Az & hiradasa hitelesnek
tekinthet6, hiszen 315 tajan egy judeai faluban szuletett (+ 403). Az ebionitak szintén
ebbdl a gydkérbdl szarmaztak, de 6k a gnosztikus spekulaciok hatasa ala kertltek és
Jézus Krisztus isteni és emberi természetével kapcsolatos tanitasaik miatt
hataroléodtak el a kereszténységtdél. Euszebiosz, az &ékor legnagyobb
egyhaztorténésze ugy tuddsit, hogy az ebionitak is buzgdn kitartottak a térvény
pontos megtartasa mellett. Az ortodox kereszténységhez kozelité csoportjaikrol sem
tudunk semmi olyan adatot, hogy barmiféle vitahelyzet kialakult volna a szombat
megunneplése korul. Ezért a vasarnapunneplés gyokerét mashol kell keresnink.

Jeruzsalem pusztulasa utan a zsidésagnak létkérdése lett a tanitasbeli egység
megszilarditasa. Ez élezte ki a zsinagdga és a keresztény gyulekezet konfliktusat. A
zsid6 hagyomany szerint masodik Gamaliel, aki Jabnében Kr.u. 80 és 110 kdzott volt
a zsido rabbi tanacs elndke, egy atokszdveget fogalmazott meg, aminek az volt a
célja, hogy a keresztények szimpatizansait eltavolitsa a zsinagogai istentiszteletbdl.
Palesztinaban még akkor sok zsidé — keresztény, lényegében zsidonak tartotta
magat és részt vett a zsidO kozOsség istentiszteleti életében. A jeruzsalemi
templomot elveszitett zsidésag szamara veszélyt jelentett a keresztény misszio,
annak a zsidé Jézusnak a prédikalasa, akiben az Oszdvetség varva vart igéretei
beteljesedtek és akiben az abrahami igéret minden emberre, zsidora és gorogre
egyforman kiteljesedhet. Nem a kereszténység érdeke volt a zsinagoga elhagyasa,
hanem a zsiddsage.

A dontd fordulat a Bar-Kochba lazadas leverése utan kdvetkezett be Kr.u.
132-135-ben. Jeruzsalem lerombolasa 6ta a romai birodalomnak allandé problémat
jelentett a zsidé szabadsagharcos csoportok lazadasa. Bar-Kochba — a ,csillag fia”,
ezeket az elégedetlenkedd, szabadsagra vagyo csoportokat fogta 6ssze egy nemzeti
felkelésbe, aminek leverése nem kis gondot okozott Hadrianus csaszarnak. Ez a
csaszari politika szempontjabdol nemcsak egy tavoli, keleti kérdés volt, hiszen a
zsidosag nagyobb része ekkor a birodalom nagyobb varosaiban mindenditt jelen volt.
A felkelés csak fokozta a birodalomban mar ekkor jelenlévé zsidoellenességet. Oka a
zsidok gazdasagi sikerei voltak, amelyek egymas segitésére kész 6sszefogasukon
alapult. A keresztények a zsidoktdl alig kulonboztek a romaiak szemében, és mivel a
zsidoség a birodalomban engedélyezett vallas, religio licita volt, ennek a jogi
védelme a keresztényseégre is kiterjedt. A Bar-Kochba lazadas a kereszténységet is a



hatosagok érdekl6désének kdzéppontjaba allitotta annal is inkabb, mert ekkor mar a
keresztények tulnyomoé tobbsége nem a zsidosag kozul jott, hanem a poganyok
kozul. Eleinte a zsidd zsinagdgaval szimpatizalokbol megtért kozosseég volt, akik nem
voltak hajlandok részt venni az egyre jobban er6s6dé, terjedé csaszar-istenitésben.
igy a szombatiinneplés azt a latszatot erésitette, hogy a keresztények lényegében a
lazadd zsidok szimpatizansai, az allam, a csaszar és Roma ellenségei. A zsinagoga
elutasito atka, valamint a Romai Birodalom ndvekvé gyanuja arra késztette a
keresztényseget, hogy a zsinagogai gyakorlathoz nagyon hasonloé istentiszteletét
megkulonboztesse a zsiddsagtol. Ennek érdekében nem szombaton kezdte tartani a
keresztény gyulekezet istentiszteleteit.

Az istentisztelet napjanak szombatr6l vasarnapra vald athelyezése
fokozatosan tértént. Nincs bizonyitékunk arra, hogy a masodik szazad el6tt
rendszeresen vasarnap tartottak volna a hetenkénti istentiszteleteiket, de arra van
bizonyitékunk, hogy a masodik szazad kozepére egyes keresztények maguktol
tartottak meg a vasarnapot istentiszteleti napként, mikdzben a szombat megmaradt
nyugalomnapnak. Hosszu ideig megmaradt ez az érdekes kettésség. Szokratész
Egyhaztorténete — aki Euszebiosz muivét folytatta és az V. szazad elejéig mondja el
az egyhaz torténetét azt allitja, hogy csaknem valamennyi gyulekezetben jelen volt
ez a kettés gyakorlat. ,Az egész vildagon majdnem minden gyulekezet minden hét
szombatjan megtartja a szent misztériumokat, de Alexandria és Réma keresztényei
valamilyen &si hagyomany alapjan ezekkel felhagytak.” (5, 22.)

Mi ennek az oka? A birodalomban talan Rémaban volt a legerésebb az
antiszemitizmus, melynek gyOkerei az els6 szazadig visszavezethetdk. Itt voltak a
rédmai jogalkotok szamara a legjobban szem el6tt a keresztények és ezért itt lett a
legfontosabb a zsinagdgatol valé elhatarolodas deklaralasa. A rank maradt adatok
szerint a romai gyulekezetben kezdettél tdbbségben voltak a poganybdl lett
keresztények, itt a belsd ellenallas is kisebb volt. Itt tortént meg az elsd jelentds lépés
a szombatunneplés ellen. A romai gyllekezet vezet6 teoldgusai egyre jobban
kezdték hangsulyozni, hogy a szombatot el kell hagyni, fel kell cserélni a vasarnappal
és a keresztényeket mindennemi szombattnnepléstdl el kell tiltani. Mivel a masodik
szazadban mar kezdett kialakulni a rémai gyulekezet vezetd szerepe, ennek a
felfogasnak az egész vilagon nagy hatasa volt. Rdmaban ennek Jusztinosz martir
(+165) volt a képviseldje, aki Palesztinabdl szarmazd poganybdl lett keresztény. Apja
itt letelepedett veteran volt és valoszinl otthonrol hozta a zsidoellenesség érzését.
Platonikus filoz6fusok tanitasait hallgatta, melyekkel elégedetlen volt. Efézusban egy
id6s emberrel valé beszélgetése soran lett keresztény. A megtérés nem jelentette
szamara a filozofiaval valé szakitast, hanem inkabb az igazi filozéfia megtalalasat.
Keresztényként is Ontudatosan viselte a filozéfusok megkllonboztetd ruhajat a
palliumot, bejarta a romai birodalmat, majd végul Romaban nyitott iskolat. Itt
szenvedett martirhalalt. Jusztinosz a szombatot modzesi szertartasnak tartotta,
.Kizarolag a zsidokra vetette ki, mint jegyet, hogy buntetésre kivalassza 6ket, amit
hitetlenséguk miatt meg is érdemeltek.” (Dialogus 23, 3. 29, 3. 16, 1. 21, 1.) Ennek a
tanitasnak ugyanaz a torténeti hattere, mint Markon eretnekségének, aki az
Oszovetséget elvetette és véleménye szerint, a judaizalédott egyhazat meg kell
reformalni. Szerinte csak Pal az egyetlen apostol, a tobbiek visszazsiddsitottak a
keresztényseget.

A masik keresztény kdzpont ahol a vasarnap megunneplését szorgalmaztak,
Alexandria, az okori vilag egyik legjelentésebb kozmopolita kulturalis kozpontja volt.



Ebben a varosban is, ahol a zsidok jelent6s szamban éltek, a keresztény gyulekezet
és a zsidosag kozaott jelentds konfliktusok alakultak ki. Itt keletkezett 130-138 kozott —
egy idében a Bar-Kochba lazadassal — a Barnabas levél, mely lényegében a
zsidosag ellen megfogalmazott vitairat. A Harnack szerint ezt az iratot ,azokhoz a
keresztényekhez cimezték, akik kijdttek a judaizmusbdl és az Ujtestamentum égisze
alatt a régibél bizonyos sajatossagokat meg akartak &rizni. A zsidokat azzal vadolja,
hogy a szOvetséghez hitlenek lettek, félreértették és félreértelmezték Isten
parancsat, mert mindent testi értelemben fogtak fel. Nem értették meg a szombatra
vonatkoz6 parancsot, mert az irat szerint a szombat megszentelésére nem is volt
lehetéség addig, amig az ember maga meg nem szentel6dott. Szerinte a szombat a
régi teremtés unnepe, a keresztények viszont az Uj teremtés kezdetét, a nyolcadik
napot Unneplik, ami egy mas vilag kezdete. A teremtés hat napjat szimbolikusan ugy
magyarazza, hogy ,az Ur hatezer év alatt mindent beteljesit. Egy nap nala ezer
esztendoét jelent... A mindenség tehat, gyermekeim, hat nap alatt, azaz hatezer év
alatt be fog teljesedni.” (15, 4.) Szerinte a hetedik napi megpihenés, Jézus
visszajovetele. Mi kovetkezik ebbdél a szimbolikus, hatezer éves spekulacioébol: ,Ha
valaki azt a napot, melyet az Ur megszentelt, most meg tudja szentelni, akkor
teliesen a tévedés aldozatai vagyunk. Latod tehat: akkor szenteljuk meg azt
nyugalmunkkal helyesen, mikor mi magunk is mar igazakka valtunk, és megkapjuk
az evangéliumot, amikor mar megsziint a gonoszsag, mert az Ur altal minden
Ujjateremtetett; akkor leszink képesek megszentelni, ha mi elébb mar magunk is
megszentel6dtiink. Ezt mondja meg nekik ’* Ujholdjaitokat és szombatjaitokat ki nem
allhatom’ (v.6. Ezs1, 13.) Latjatok, hogyan beszél: nekem nem a mostani
szombatjaitok kedvesek, hanem az, melyet alkottam, melyen mindentél megpihenve,
a nyolcadik nap kezdetét hozom létre, azaz egy masik vilag kezdetét. Unnepeljiik
ezért orommel a nyolcadik napot, melyen Jézus is feltdmadt halottaibol, és
megjelent, és felment a mennybe.” (15, 6-9. Vanyo Laszl6 forditasa. Apostoli atyak
Bp. 1980. Szent Istvan Tars. 240. old.)

A Barnabas levél az allegorizalé irasmagyarazat fegyverével probalja a
szombat botranyat megszuntetni, de ezzel a szombat elveszti eredeti funkcidjat,
amiért Jézus szava szerint az emberért adatott. Ez a vasarnapunneplés elsé
teoldgiai indoklasa, amihez a korabeli eszkatologiai spekulaciokat hivja segitségul. Itt
meég nem f6 érv az, hogy a vasarnap, vagyis a nyolcadik nap Jézus feltdmadasanak
napja, csak mellesleg jegyzi meg ezt a szerz6. (,Jézus is”) A rendelkezésunkre allé
dokumentumokbdl egyértelmien kitinik, hogy nem igei felismerés, hanem a
praktikus védekezés szempontjai miatt lettek a szombatunneplé keresztények lassan
vasarnapunnepldkké. A 2. 3. szazadi atyak nem is probaltak ezt a dontést bibliai
ervekkel igazolni. Megmaradt a kettés gyakorlat, mint ahogyan egy negyedik
szazadbdl valé irat mutatja. ,A szombatot nem kell zsidé6 médon megtartanunk, tétlen
nyugalmat élvezve... De mindegyik6tok tartsa meg a szombatot lelki mdédon, nem a
testi nyugalomban, hanem a térvény feletti elmélkedésben érvendezve... Es miutan
a szombatot megtartotta, tartsa meg a vasarnapot is, azt a napot, amelyet Krisztus
minden baratja Gnnepel, a feltdmadas napjat, a kiralyi napot, amely folétte all minden
napnak”.

A vasarnapunneplés gyors elfogadasat a Biblian kivili motivumok is
segitették, hiszen épp ilyen logikaval valaszthattak volna Unnepul a pénteket, Jézus
kereszthalalanak napjat. A Nap imadatanak, kultuszanak &si vallastorténeti gyokerei
vannak nemcsak a gorog-romai vilagban, hanem az Ookori Egyiptomban és



Mezopotamiaban is. Az 6szovetségi zsidosagra is hatott a napimadat. (2Kir 23, 11.
Ezékiel 8, 16. stb.) Mégsem mondhatjuk, hogy vasarnapunneplés a napimadasbol
eredne, vagy annak a befolyasara alakult volna ki, de az ujonnan megtért és a Nap
imadasat korabban gyakorld keresztényekre hatast gyakorolt az a gazdag bibliai
tradicié, ami Istent, Jézus Krisztust a Nap erejével, ragyogasaval hozta kapcsolatba.
A vasarnap unneplésének kialakulasat tehat a zsidosag és a kereszténység kozott
melyulé szakadék és a pogany vallasok napimadata motivalta.

A 2. és a 3. szazad forduléjan Tertullianus (+220 utan) volt az els6é, aki a
vasarnaprol ugy beszélt, mint az Ur napjarél, nyugalomnaprél, amin minden vilagi
elfoglaltsagot félre kell tenniink. Ez a keresztények szamara a vidamsag napja, de
Tertullianus a vasarnapot nem a régi szombatparancs folytatasanak tekinti, hanem
olyan keresztény parancsnak, ami a hagyomanybdl ered. Alexandriai Kelemen -
Tertullianus kortarsa - azt tanitotta, hogy a szombat el6készitette a vasarnapot, mert
a szombat a teremtés beteljesitése, a vasarnap pedig az ujjateremtés kezdete, a
teremetés elsé napjaval, a vilagossag megteremtésével parhuzamos. A szombatban
Alexandriai Kelemen a nyugalom szimbdlumat latja, mig a vasarnap a jo
gyakorlasanak és az igaz ismeretnek a szimboluma. O Aallitotta el6szér, majd
nyomaban tanitvanya Origenész azt a maig hangoztatott érvet, hogy minden napot
egyforman meg kell Unnepelni és a vasarnapunneplés csak a tdkéletlen
keresztényeknek valo.

A harmadik szazad keresztény teoldgusai dolgoztak ki a vasarnapunneplés
szUkségeét érezték annak, hogy a korabeli filozéfia eszkdztarat segitségul hivva, egy
szimbolikus érvrendszert dolgozzanak ki a vasarnaplnneplés indoklasara. A
feltamadasra valé emlékezés, mely a késébbiekben a vasarnapunneplés dominans
indokava valt, kezdetben csupan masodlagos szerepet jatszott. A Kkorabeli
szimbolikus bibliamagyarazat alapjan, jelentés szerepet tulajdonitottak a nyolcadik
nap Unneplésének, amit az ujjateremtés kezdetének, a lelki vilagossag megalkotasa
napjanak (az uj elsé nap) tulajdonitottak. A politikai kényszerhelyzetben, annak
érdekében, hogy a zsidosagtol akik amugy is ellenik fordultak, ugy probaltak
elhatarolodni, hogy a hét elsé napjan, vasarnap tartottak Unnepi istentiszteleteiket.
Ez a nap, a Nap napja amugy is népszer( volt a poganysag kozott. Fontos annak
megallapitasa, hogy azok a teologiai faradozasok, amelyekkel a vasarnap
unneplésének igazolasat probaltak indokolni, nem a Bibliara vagy az apostolok
tanitasara épultek, hanem utdélagosan kitalalt, a fennallé kordlmények altal motivalt
ervekre. Ennek a teoldgia-torténetileg fontos és alapos vizsgalatot érdemld
folyamatnak az lett a kovetkezménye, hogy a szombat eredeti, Istentdl teremtett
rendeltetése elveszett. Az emberségunk részéveé alkotott nyugalomnap helyett arrdl
sz6l a tanitas, hogy milyen napon kell a helyes istentiszteletet tartani.
Osszekapcsolodik ez az Isten altal elrendelt és megszentelt hatnapi munka
jelentéségének elhomalyosulasaval is.



3. Nagy Konstantin, meg a szombat

A harmadik szdzad végére a hajdan legy6zhetetlennek hitt Rémai Birodalom
ereje meggyengult. A jol karbantartott egységet a kuldnb6z6 politikai és vallasi
iranyzatok szétromboltak. 180 korul a kereszténység mar a birodalom minden
Foldkozi-tenger mentén fekvd orszagaban elterjedt, tovabb haladt a kullsé
provinciakba, a birodalom hatarain is tul 1épett és elhanyagolhatatlan politikai erévé
lett. 180 utan ritkultak a kereszténylulddzések, egyre hosszabbak lettek a békeés
id6szakok, melyek Roma gyengulését, politikai és gazdasagi hanyatlasat mutattak.
Idegen kultuszok vertek tanyat a csaszari udvarban, a kultura belsé kiegyenlit6dése,
a szunkretista eszmék terjedése, a misztériumvallasok extatikus gyakorlata mind-
mind uj kihivast jelentett a Romai Birodalom szamara. Egyre élesebben
fogalmazddott meg a nagy kérdés: mi az, ami megmenti a birodalmat? Eleinte a
kereszténység elpusztitasaban lattak a birodalom megmentésének egyik
legfontosabb utjat. Az egyhaz lassan allam lett az allamban, feszes jol mikodé
szervezet fogta Ossze, a blnbanat kegyelmébédl, fegyelmi eszkoz lett. Az allam
politikai nyomasa, adminisztrativ Uldozése ellen csak ugy tudott védekezni az
egyhaz, ha soraiban rendet tart, kotelez6 ereji dogmakat és rendtartasokat ir eld.
Ezek a rendszabalyok nem hagytak érintetlenul az egyhaz Unneplésének rendjét
sem.

Az 6segyhaz szabad, szabalyoktdl mentes gyulekezeti dsszejovetelei helyére a
kultikus cselekmények bonyolult rendszere 1ép, amit pontosan elbirt szertartasokban
kell végrehajtani. Az urvacsora testvéri kozossegébdl a magikus misztikus jelentés
aldozat lett, a gyllekezeti hivektél elkulonild, magasabb rendi pap fogalma is
kialakul. A keresztséghez épp ugy, mint az Grvacsorahoz is az Ujszévetségtél idegen
szakramentalis képzetek tarsultak. A kultusz ilyen iranyu fejlédése, a pogany
misztériumvallasok er6s hatasat mutatja. Ezt, a hellenista hatasok ala kerul6,
szimbolikus irasmagyarazatra épulé teoldgiai is segitette. Ezen a hattéren az a
kettésség ami a szombatinnepléssel a 2-3. szazadban kialakult, nem maradhatott
sokaig fenn.

A nagy valtozast Nagy Konstantin hozta. Diocletianus csaszar és kdzvetlen utddai
mindent elkdvettek, hogy a hatalmat egy kézben 6sszpontositsak. Ennek érdekében
igyekeztek felszamolni az egységet gyengité tényezdket. Ekkor - mivel a korabban
szigoru egyhazfegyelem meggyengllt, a hadseregben is sok keresztény volt -, a
kételez6 pogany aldozas elrendelésével akartak felkutatni a keresztényeket. Csak
utdda, Galerius latta be azt, hogy a j6 megoldas: békét kell kotni a keresztényekkel.
3211-ben csaszartarsai nevében is rendeletet adott ki, melyben turelmet biztositott a
keresztények szamara, amennyiben nem vétenek a birodalom rendje ellen. Ezt a
politikat folytatta és beteljesitette Nagy Konstantin, aki mint bdlcs allamférfi, a
kereszténységet hatalmi torekvéseinek szolgalataba akarta allitani. Politikai
kedvezményeket nyujtott az egyhaznak, az elszakadt csoportokat viszont kemény
rendeletekkel akarta beterelni az egységes, egyetemes egyhazba. Néhany ezzel
kapcsolatos rendelete, jol tukrozi célkitlzéseit. 312-ben beavatkozott a donatista
vitaba, 313-ban a pogany kultuszok tisztvisel6i mellett a keresztény papokat is
felmentették a személyi terhek alol, 315-ben a kivégzési modok kozul torolték a
keresztre feszitést, ami a keresztények szamara megbotrankoztato volt. 321-ben az
egyhaz, jogot kapott arra, hogy hagyatékokat fogadjon el és még ugyanebben az
évben a vasarnapot ,a Nap tiszteletre méltd napjat” allami Unneppé tegye, a



torvényszekek ezen a napon csak a rabszolga felszabaditasi Ugyeket intézhették. Az
egyhaz a vasarnapi munkavégzést altalaban helytelenitette, csak a
mez6gazdasagban engedte meg. A torvény igy rendelkezett: ,A Nap tiszteletremélto
napjan (venerabili die solis) az eldljarok és a varoslakok is pihenjenek, és minden
mihely zarva legyen.” Megszintette a régi szokast, mely szerint a féldm{ivesek hét
napon at dolgoztak, a nyolcadik napon pedig, piacot tartottak. Elrendelte, hogy ezen
tul a piac a hetedik napon legyen, a nyolcadik nap ugyanis a keresztények
istentiszteleti napja és a Napisten Unnepe volt.

A hét nem szamitott id6egyseégnek az dkorban csak az asztroldgia, a zsiddsag és
a kereszténység tette azt elfogadhatova. A keresztények kisérletet tettek arra, hogy a
zsidokhoz hasonléan a napok pogany nevét szamokkal helyettesitsék, de ennek a
kisérletnek csak keleten voltak eredményei. Nyugaton a napok neveiben
megmaradtak a bolygdk nevei. A tények ismeretében naivsag lenne azt allitani, hogy
Konstantin rendelete tette at a szombat Unneplését vasarnapra, hiszen mint
korabban lattuk, ennek akkor mar tobb mint egy évszazados hagyomanya volt. A
rendelet a mar meglévé keresztény gyakorlatot szentesitette. A szombat-vasarnap
vitaban csak annyit jelentett, hogy allami segitséget adott a nyomaiban meglévé
szombatlinneplés visszaszoritasahoz. Ez a poganybdl hirtelen kereszténnyé lett
tomegek tetszését is elnyerte, hiszen a vasarnap, mint a Nap tiszteletreméltd
napjanak Unneplése, k6zottik mar korabban is népszer( volt.

A zsinatok is megprobaltak egységesiteni a keresztény Unneplés gyakorlatat.
Szodzomenosz egyhaztorténete szerint, ami 325-425-ig terjedd évszazadot mutatja
be, ,a nép Konstantinapolyban és majdnem mindenutt 6sszejott szombaton és a hét
elsé napjan is, amely szokast soha nem gyakoroltak Rémaban, sem Alexandriaban.”
Ennek a kettbsségnek felszamolasara szulettek az elsd zsinati hatarozatok. A
konstantini turelmi rendelet el6tt, 300 korul volt az elvirai (Spanyolorszag) zsinat,
amelynek a 21. kanonja kimondta: ,Ha valaki, aki varoson lakik, harom vasarnap
nem jon a gyulekezetbe, rovid idére tartsak tavol, hogy igy feddésben
részesuljon.” (Erd6 Péter: Az Okeresztény kor egyhazfegyelme Bp. 1983. Szent
Istvan Tarsasag. 251. old.) Ez nem uj kdvetelmény volt. A 3. szazad kozepe tajan
irodott ,Didaszkalia, vagyis a tizeként apostolnak, Udvéziténk szent tanitvanyainak
egyetemes tanitasa” ciml nagy tekintély( irat, egy hosszu szakaszban ad biztatast a
hiveknek arra, hogy vegyenek részt a templomi istentiszteleten. A tobbi kozott ezt
mondja: ,Ne becsuljétek tobbre vilagi ugyeiteket, mint Isten igéjét, hanem hagyjatok
el mindent az Ur napjan és siessetek buzgén templomaitokba, mert ez a fi
dicséretetek. Ha pedig nem teszitek, miféle mentsége lehet Isten el6tt azoknak, akik
nem jonnek dssze az Ur napjan, hogy halljak az Gidvozitd igét? /.../ Mosdassal, a test
eledelével, italaval és mas dolgokkal tor6dtok, de ami Orok, arra nincs gondotok,
hanem lebecsulitek magatokban az egyhazat, és nem igyekeztek, hogy Isten igéjéet
halljatok és befogadjatok.” (Erdd Péter, i.m. 143-144.) A zsidok szombatlnneplését
allitta példaként a hivek elé és igyekszik ugyanazt a szerepet biztositani a
vasarnapnak a hivek életében, mint amilyen az Oszévetségben a szombatnak volt.
Ugyanakkor az elvirai zsinat a szombatrél is rendelkezett. ,Ugy hatarozunk, hogy a
hibat kiigazitjuk, vagyis minden szombati napon szigoru bojtét tartunk.” (24. kanon.
Erdé Péter: i.m. 252.) Ez a kanon is a Didaszkalia egyik szakaszara épul, ami a
szombatrdl igy tanitott: ,Bojtoljetek szombaton is, mert ez Urunk nyugalmanak napja.
Ez az a nap, amikor egészen kuldnlegesen bojtolni kell.”

Az arles-i (314) majd pedig a nikeai elsé egyetemes zsinat (325) arra térekedett,



hogy az u.n. husvét-vitat rendezze olyan moddon, hogy husvét Unnepe mindig
vasarnapra essen. Ezek a rendelkezések viszont nem hatalytalanitottak a
szombatunneplést. A negyedik szazad vége felé tartott Laodikeai zsinat, amit talan
Nagy Theodésziosz csaszar (379-395) hivatott 6ssze, két kanonjaban is rendelkezik
a szombatrdl. Egyrészt elrendeli: ,szombatonként (a templomban) evangéliumokat
és mas szent iratokat kell felolvasni” (16. kanon), kiengesztelve ezzel azokat, akik
ragaszkodtak a szombatunneplés &si rendjéhez. Ugyanakkor viszont elrendeli az
egységesités érdekében, hogy ,a keresztények ne kdvessenek zsido szokasokat, és
ne pihenjenek szombaton, hanem dolgozzanak ezen a napon. Mint keresztények,
inkabb az Ur napjan 6rizzék meg a nyugalmat, ha lehetséges. Ha mégis zsido
szokason érik 6ket, legyenek kikdzositve Krisztus szine elétt.” (29. kanon) (Erd6
Péter i.m. 321. 324. old.) A kanon szdvege jol tikrozi, hogy a keresztények ekkor
meg a Tizparancsolat szombatjat tartottak, tehat nem dolgoztak. Ezt az Unneplési
modot probalta a zsinat vasarnapra attenni ,ha lehetséges”. Mindenesetre ez az elsé
olyan zsinati kanon, amelyik megprobalja szankcionalni a szombatlinneplést. A
folyamat betet6zéseként az 538-as Orleans-i zsinat a vasarnapi mezégazdasagi
munkat is megtiltotta, ,hogy az embereket ne akadalyozza a templom
latogatasaban.”

Amit a teolégusok a vasarnap kotelez6 meglnneplése érdekében nem tudtak
megtenni, azt megtette az allami torvényhozas, ami mogott az a politikai érdek
hdzodott, hogy az egységes kereszténység csatlakozva a Nap napjat szivesen, hittel
unneplé poganyokhoz, egy egységes rendet, ritmust tud adni a birodalom életének. A
Nagy Konstantint kovet6 csaszarok ezért rendre megerésitették — 368-ban. 386-ban
és 389-ben a vasarnap-torvényt. A poganysagbdl lett a tiltott vallas. Nagy
Theododsziosz és Gracianosz 380-t6l megszintette a vallasszabadsagot és az
egyetemes egyhaz lett az egyetlen torvényes allamegyhaz. Aki masképpen mert
gondolkodni, a birodalom ellensége lett.

4. Kozépkori nyomokon

Az oOtodik szazad els6 évtizedei, az egyhaz gy6zelmes korszaka. Az egyhaz
tarsadalmi helyzete olyan kedvez6 volt, mint addig még soha. Egyetlen elismert
vallas tanitdsainak elfogadasara és kovetésére, allami torvények kényszeritik az
embereket. A masképpen gondolkoddkat allami torvényekkel kényszeritették az
engedelmességre. A csaszari uralom megovta az egyhazat az eretnekségektdl és a
szakadasokrol. Az egyhazi el6irasok a birodalmi torvények rangjara léptek. Az
egyhaz szellemi élete is elérte a csucspontjat. Ez az 6egyhazi teoldgia soha nem
tapasztalt viragkora.

Ennek ellenére mar 400 korul kezdtek megmutatkozni a hanyatlas jelei. A
népvandorlas viharai szétromboltak a birodalom eddig jol 6rzott hatarait. Az eddigi
egyseéges birodalom lassan szétesett keleti és nyugati részre. Nyugat az 5.
szazadban aldozatul esett a germanok tamadasanak és a régi egységes birodalom
helyén german utodallamok sora jott létre. A latin kulturat és kereszténységet 6rz6
régi lakosok felett a félbarbar, tébbnyire a szentharomsag-tagado arianus germanok
lettek az urak. A Rdma koré tomorulé nyugati katolicizmusnak, csak a romai puspok
helyzetének fokozatos meger6sddése adott némi reményt. A romaiak mar
szazadokkal el6bb elutasitottak a szombatlnneplést, mint ,zsidos szokast”, igy nem



volt elvarhato, hogy a barbar vidéken tevékenyked6 bencés szerzetesek, a szombat
Uunneplését szorgalmazzak. A barbarbdl kereszténnyé szelidulé népek szamara,
Réma lett a minta és ezzel a kotelez6 Unnep, a vasarnap. Szombatot Unneplé
csoportok csak a rémai birodalom hataran kiviil, Azsiaban, a kinai és indiai
nesztorianusok kozo6tt, Orményorszagban, Egyiptomban és Etiopiaban maradtak.

A hamu alatt szunnyadd parazsat nehéz eloltani. Bar az egyhaz jeles
teoldgusai az Unneplés spiritualis, szimbolikus tartalmardl irtak, meégis irasaikban ott
érezhet6 a vasarnapunneplés bibliai igazolasanak a dilemmaja.

Sevillai Iziodor (560-636), az utolsé nyugati egyhazatya Etymologiarum sive
originum libri viginti cimi konyvében - amely az oOkor egész tudasanyaganak
Osszefoglaldja -, a zsidokkal valod vita kdzben ki tér a szombat kérdésére. Szerinte
spiritualis modon kell a szombatot Unnepelni és zsidos tulzas a szombat olyan
megiinneplése, amit az Oszdvetség alapjan a zsidosagnal lathatunk. Nyomaban a
legtobb nyugati teolégus a mar fentiekben megismert, nyolcadik nap teoldgiajat
képviseli. A szombat csak a teremtésre emlékeztet. A feltdmadas, az Uj teremtés
napja pedig a vasarnap. Nagy Gergely szerint (540-604) "a hetedik nap a jelenlegi
életet mutatja be, mig a nyolcadik az 6rok élet jele, amelyet az Ur a feltdamadas altal
nyilatkoztatott ki." (Moraliumlibri 25.8.) A példakat még tovabb is lehetne szaporitani,
de az ujonnan kereszténnyé lett népek szamara ezek a teoldgiai megfontolasok
nagyrészt idegenek maradtak. A zsinati hatarozatok a vasarnap pontos
megunneplését, a kotelez6 templomba jarast hangsulyoztdk. Szombat Unnepld
keresztényekrél csak az egyhaz periférialis részeirdl jottek hirek. A legérdekesebb
taldn ezek kozul,a kelta egyhaz szombatinneplése. Szent Kolumbanrdl irja egyik
életrajzirdja a hetedik szazad végén, hogy a szent szombatot Unnepelte és ezt
szerzetestarsainak is szabalyként meghagyta (Adoman's Life of Columa. Ed. By
A.O. Anderson and M.O. Anderson. London 1961. 523, 501, 519.)

A 9. -10. szazadbdl is vannak hiradasaink arrol, hogy judaista csoportok voltak a
keresztények kozott, akik ellen szikségét érezték a jeles egyhazi személyek
prédikacidkat irni. Rabanus Maurus (776-856) jeles fuldai apat "A zsidok és a
judaizalok a mi idénkben" cimen irt vitairatot.

Fulbertus (960 k. -1028) is prédikal ez ellen a csoport ellen, akik olyan
keresztényekbdl allnak, akik az 6szovetségi torvények érvényét elfogadtak anélkul,
hogy valamilyen kapcsolatban alltak volna a zsidékkal. Az Eszak-olaszorszagi Frioul-i
zsinaton 796-ban vagy 797-ben olyan foldmiveseket itéltek el, akik szombatot
innepeltek. Az Gjonnan megtért barbar népek kdzott is népszeri volt az Oszdvetség
és itt is kialakultak szombatiinnepld csoportok. igy az egész kdzépkor folyaman,
buvopatakként a Tizparancsolat eredeti torvénye vissza-visszatért. -

A kozépkori vasarnapunneplés egyik érdekes epizddja volt, hogy a Karoling
korban a vasarnapot a bibliai szombathoz hasonléan, naplementétél naplementéig
Unnepelték. Ezt a friouli zsinat (796 vagy 797) is megerGsitette és tobb jeles
teologus is erre buzditotta a hiveket (pl. Rabanus Maurus). Ennek a gyakorlatnak
talan a legszebb emléke Peter Abélard (-1142) Szombatesti himnusza:

O milyek s mekkorak
azok a szombatok,
mikkel az ég orok
udvara zeng s ragyog!
Torteknek pihenés,



batraknak jutalom.
Isten lesz minden, és
mindenben O honol.

Ott fogad igazi

szent Jeruzsalemunk,
ahol a Béke lesz

Orokos oromunk;

ahol a tény el6tt

nem fut az epedés,

s nem lesz a vagy kulonb,
mint a teljesedés.

Mily kiraly, mily udvar,
micsoda palota,

mily béke, nyugalom,
boldogsag var oda:
mondjak el majd azok,
akik mar élvezik!

ha tudjak mondani
ugy, ahogy érezik.

Mi pedig lelkinket
emeljuk azalatt

s vagyaink mind e szent
hon felé szalljanak,
hogy Jeruzsalembe
Babilonbdl vidam
szivvel térjunk meg a
szamkivetés utan.

Ott minden bus tehert
levetvén boldogan
Sionnak énekét
daloljuk gondtalan,

s malasztodért 6rok
halakat zeng Neked,
mi Urunk, Kiralyunk,
udvozult nemzeted!

Mert ott a szombatot

Uj szombat valtja fel,

szombatolok 6rok

Uunnepe nem fogy el,

s nem érik véguket

az ujjongo dalok,

amiket harsogunk

mink és az angyalok. (Babits Mihaly forditasa)



Magyarorszagon mar Szent Istvan torvényei is szigoruan elrendelték a
vasarnap megunneplését. Elsé torvénykonyvében a tobbi kozt ezt olvassuk: Ha
valamely pap vagy ispan, avagy valamely mas hivé személy valakit vasarnap
okrokkel lat dolgozni, vegyek el téle az okrot, és adjak a varnépnek elfogyasztasra.
Ha pedig lovakkal dolgozik, vegyék el téle a lovat, amit gazdaja, ha akarja Okorrel
megvalthat, és az Okrot egyék meg, ahogyan mondottuk. Ha pedig valaki mas
szerszamokkal dolgozik, vegyék el t6le a szerszamokat és ruhait, amelyeket ha
akarja bérével megvalthat." (8) "A papok pedig és az ispanok hagyjak meg az dsszes
falusi biréknak, hogy ezek parancsara vasarnap mindenki menjen a templomba,
oregek és fiatalok, férfiak és nék, kivéve azokat, akik a tuzet 6rzik. Ha pedig valaki
amazok hanyagsaga folytan nem (tiz-) 6rzés végett marad otthon, az ilyet verjék
meg, és nyirjak le." (9) Az ujonnan kereszténnyé lett orszagokban ilyen volt a
vasarnapra tanitas.

A késb kozépkorban, a nemzeti nyelvi Bibliak megjelenésével parhuzamosan
kibontakoz6do eld-reformacidés torekvésekben is kialakultak hamar a
szombatunnepld csoportok, hiszen ezek a mozgalmak a Bibliahoz val6 visszatérést
thzték zaszlojukra. Legjelentbésebbek a valdensek, valamint a lollardok mozgalma
volt. Nekik voltak olyan csoportjaik, akik a Biblia alapjan szombatot Unnepeltek és
visszatalaltak az 6si alapokhoz. A 15. szazadban mar Skandinaviaban is talalunk
szombatunnepléket. 1843-ban Bergenben egy tartomanyi zsinat elitéli a
szombatunneplbket, akik szamos helyen elkezdték gyakorolni a hituk szerinti
unneplést. Ebben a szazadban Novgorodban, valamint Litvaniaban is talalunk
szombatunnepl6ket, akiket az egyhaz megprébalt Unneplésuk megvaltoztatasara
kényszeriteni. igy a kodzépkorban sem tint el teljesen nyomtalanul a
szombatunneplés 6si gyakorlata.

5. A reformacio jegyében

A reformacio jelszava a Rotterdami Erasmus munkassagara visszavezethet6
mondas: vissza a forrashoz. (ad fontes) A 14. szazad végétél mindenki arrdl beszélt,
hogy az egyhaznak reformaciéra van sziiksége, vagyis a hit megujulasara. Ez nem
valamiféle Uj szervezet, vagy teoldgiai iranyzat bevezetését jelentette, hanem a réqi,
biblikus alapok ujragondolasat. A humanizmus a gorog-romai kultura klasszikus
alapjaiig probalt visszamenni, sokszor szembefordulva az emberi és egyhazpolitikai
torekvésektdl megfert6zott kereszténységgel. Azok pedig, akik Krisztus kdvetésében
talaltak meg életik céljat a Biblia felfedezésére indultak.

A reformacié nem csupan Luther vagy a nyomaba jové reformatorok Ggye volt,
hanem az egész kereszténység létkérdése. A tonkrement alap torvényszer(
kovetkezménye, hogy Osszeomlik a haz. Luthernek az a dont6 érdeme, hogy a
Bibliat és csakis a Bibliat tette a hit és az élet egyeduli alapjava. Nyomaban indultak
el a reformatorok tobbféle uton, tdbbféle helyzetben, hiszen a 16. szazadban
Amerika felfedezése utan, az Eurdpat fenyegetd torok hdéditas arnyékaban egyre
vildgosabb lett, hogy nem lehet ugyanugy cselekedni, élni, mint eddig. Az alapokat
kellett megerésiteni. Ezért a reformacié utnak indult az evangélium alapigazsagainak
Ujra felfedezése utjan. Hamar kiderult, hogy a kazuista tiltasokkal és kotelezésekkel
korulbastyazott kereszténység, értelmét és céljat vesztette. Csak a hit
szabadsagaban lehet talalkozni Jézussal, az érdemszerzé jocselekedetek hajszolasa
pedig nem vezet el a célig.



Mi tortént ebben a gyorsan valtozo, felpezsdulé korban a Biblia szombatjaval?
A kereszténység el6tt csak rossz peldak voltak. A zsidésag végsokig szabalyozott
szombatunneplése, melynek megreformalasat Jézus is szorgalmazta, nem vonzotta
a tenni, valtoztatni akaré kor embereit. A Sulhan ArGch szabalyai mogétt eltint a
teremtés emlékunnepe, a bibliai nyugalom napja, aminek az volt a rendeltetése,
hogy Istennel, a vilaggal, a felebarattal, O0sszekot6 kapcsolatokat épitsik és
onmagunkban is nyugalomra lelve,

Istennel talalkozzunk. A kdzépkori vasarnapunneplésbdl sem kaptak inditasokat,
hiszen a szombatbdl csak a torvények szigoraval szabalyozott munkaszuneti nap
lett, majd a kotelez6 templomba jaras napja és ennek kovetkeztében az isteni aldas,
az igazi tartalom veszett el. A hit megujitasanak, az evangélium uUjrafelfedezésének
lazaban a szombat a perifériara szorult.

Az egyhaz létének megmentése érdekében kulonbozé utakon kozelitettek a
16. szazadi eleink. Az angolok egy Rématdl figgetlen nemzeti egyhazban lattak a
megujulas utjat. Luther és Kalvin a Biblia udvosségrél, megvaltasrol szold tanitasat
fedezte fel ujra, kijavitva ezzel a k6zépkorban rarakédott torzulasokat. Voltak olyan
ok is, akik a Biblia nyoman uj tarsadalmat akartak felépiteni, valamiféle foldi Isten
orszagat, de a szombatlinneplés jézusi formajanak felfedezésére nem Kkertlt sor.
Luther mar 1520-ban a német nemzet keresztény nemeseihez irt vitairataban, elitélte
kézépkori Unnepek egyre burjanzd rendszerét és a vasarnap megunneplése mellett
érvelt. A Tizparancsolat hetedik napjat vasarnap akarta megunnepelni. A Nagy
Katéban, mely 1529-ben jelent meg el6szor, a Tizparancsolatnak ezt a szakaszat igy
magyarazza:" Isten a hetedik napot az O testamentumban elkiilénitette, (innepiil
rendelte, és megparancsolta, hogy azt minden mas napnal szebbnek tekintsék. Ez a
parancsolat az unneplés kuls6 szempontjabdl, csak a zsidokra érvényes, mégpedig
az, hogy ne végezzenek durva munkat és pihenjenek, hogy ember és allat ismét
feltidiiljén, s a szakadatlan munkatdl el ne sorvadjon. Ambar késébb tulsagosan
megszoritottak ezt és durvan visszaéltek vele, gyalaztak, és nem tlrték Krisztus
olyan cselekedeteit sem, amelyeket 6k is elvégeztek volna azon a napon, ahogyan
az evangeéliumban olvashaté. " (...) " Ez a parancsolat tehat szdszerinti értelme
szempontjabol egyaltalan nem vonatkozik rank, keresztényekre, mert ugyanolyan
kills6 dolog az, mint az Otestamentum mas rendelkezései is, amelyek bizonyos
szokasokhoz, személyekhez, id6hoz és helyhez vannak kotve; Krisztus pedig,
mindezt mar szabad tetszésunkre bizta.

" Eredetileg ugy gondolta Luther, hogy a tanult embereknek nincs szikséguk a
nyugalomnapra. Ezt a mondatot a Katé 1538-as javitott kiadasabol kihagyta. Luther
elismerte, hogy nyugalomnapra, pihenésre szuksége van az embernek, majd igy
ervel: "Ez azonban mondom nincs id6hoz kotve ugy, ahogyan a zsidéknal, hogy
éppen ennek vagy annak a napnak kell lennie, hiszen magaban egyik sem kulonb a
masiknal, s6t ennek minden nap kellene torténnie. Mivel azonban a nép ezt nem
tudja megtartani, hetenként legalabb egy napot kell erre kijelolni. Mivel pedig sid6k
ota a vasarnap rendeltetett erre, meg is kell ezt hagyni, hogy egyontetl rend szerint
torténjék és senki zavart ne tamasszon szukségtelen ujitassal.”

Luther tehat a vasarnapban csak egy egyszerl pihenénapot latott, amit az
istentisztelet megtartasara kell felhasznalni.

Luthernek ezzel a véleményével, nem minden reformator tarsa értett egyet.
Andreas Karlstadt (1483—-1541) ezek kozul a legjelentésebb, aki 1524-ben irt
vitairataban, a szombatunneplés mellett érvelt. Ausztriaban és Morvaorszagban is



voltak olyan reformaciot kovetd csoportok, akik szombatot Unnepeltek. A svajci
reformatoroknak, Zwinglinek és Bucernek viszont, Lutherhez hasonlé véleménye
volt. A negyedik parancsolat teljesitését, a vasarnap megunneplésében lattak.
Erdekesen keriilt el6 a szombat kérdése a genfi reforméacié vitaiban, melyben a
katolikusok azzal prébaltak megvédeni az egyhaznak azt a hatalmat, hogy
dogmakat, kotelez6 érvényl szabalyokat hozzanak, hogy a szombat vasarnapra
valtoztatasaval érveltek. Kalvin az Institucidban a szombat kapcsan azt tanitja, hogy
az egy erkolcsi intézmény, aminek szocialis és vallasos jelentésége van. A szombat
0szOvetsegi tipusu megtartasat, zsidos tulzasnak tartotta.

A reformacié harmadik, radikalis iranyahoz tartozé anabaptistak koézott is
talalunk szombatlinneplé csoportokat. Szamos szombattinneplé csoportot ismerink
a 16. szazadbdl. Az 1520-as évek masodik felében Oswald Glait és Andreas Fischer
érvelt az Ur szombatja mellett. Oswald Glait azt tanitotta, hogy a szombat a teremtés
emlékunnepe és nem tekinthetd a kortulmetélés vele egyenrangu zsido jelnek, hiszen
az utébbit csak Abrahamnak és leszarmazottainak rendelte isten, a szombat pedig, a
teremtés jogan az egész emberiségre érvényes. Mézes masodik konyve 16. fejezete
alapjan azt is bizonyitottnak latta, hogy a zsidok mar a Sinai hegyi térvényadas el6tt
is Unnepelték a szombatot, mint a teremtés emlékiinnepét. Andreas Fischer aki talan
azonos a Krasznahorka varaban martirhalalt halt magyar anabaptista reformatorral -,
szintén a Szentiras alapjan érvelt a szombatlnneplés mellett.

De nemcsak Eurdpa keleti felén talalkozunk szombatlinneplé csoportokkal.
Sevillaban Mario Veloso (+1560) kezdett a reformacié szellemében prédikalni az
1540-es években. Hatarozottan tanitotta, hogy a Tizparancsolat meguinneplése ma is
id6szerl és senkinek, még a csaszaroknak sincs joga arra, hogy Isten torvényét
megvaltoztassak. Szerinte Isten altal alapitott intézmény a szombat, amit tiszteletben
kell tartani és meg kell innepelni.

Itt kell megemlékeznlnk az erdélyi szombatosok mozgalmardl is, ami az
igazsagkereseés lazaban ég6 Erdélyben szuletett. ... marciusaban, David Ferenc altal
Tordara Osszehivott zsinat, melyr6l kevés dokumentum all rendelkezésunkre,
kimondta a communio prophetica elvét, mely szerint minden egyes lelkésznek
jogaban all barminé meggy6z6dést alkotni és ezt szabadon hirdetni.

Ebben annak a David Ferencnek a gondolataira ismerunk, aki a "Refutatio
scripti Melii (Méliusz mlveinek cafolata) ciml mivének ajanlasaban mar 1567-ben
ezt irta: "Nincs nagyobb esztelenség, sét lehetetlenség, mint kulsé erbvel
kényszeriteni a lelkiismeretet s a lelket aki felett hatalommal csak a teremtdje bir...
Vizsgaljatok meg, ha Istentdl van-e ama lélek? A jovenddléseket meg ne vessétek. A
lelket ki ne oltsatok...

Akik ellenkezét tesznek, a napot és a holdat homalyositjak el, az egyhazat
kietlen pusztava teszik, a csillagokat befeketitik, az angyalokat kdnnyekre és sirasra
birjak, magukat vérrel undokitjak be, ami azok jelvénye, akik homlokukon kigyoét
viselnek." A szabad kutatast lehetove tevd zsinati hatarozat utan egy évtizeddel indult
el a szombatossag Erdélyben, mint a magyarorszagi reformacioé utolsé hajtasa. Nagy
Szabd Ferenc (1581-1658) kronikaja szerint ,Szent-Erzsébeten lakik vala egy
féember, kinek Edssi Andras vala neve (...). Addig olvasa a bibliat, hogy szépen
kitalala bel6le a szombatos vallast és nagy sokakat elhitetett vala, a szentirasnak
vilagos locusait mutogatvan a nagy egyugyl kozségnek." Ez a kitalalas
természetesen nem csupan a Biblia olvasasanak volt kdszonhet6. Eossit, aki David
Ferenc legrégebbi hivei kozé tartozott, féként Matthias Vehe-Grilius hitelveit, nézetei



inditottak el ezen az uton. Grilius Heidelbergbdl menekult Erdélybe és 1578-1579
ko6zott Kolozsvarott talalt menedékre. Szombatlnneplé volt, 6 inditotta el

Edssit a Biblia kutatasaban Az uj felekezet torténetének elsé idészakaban - az
1580-as évektdl 1620-as évekig kimondtak, hogy a zsidoktdl abban kulonboznek,
hogy Jézust Krisztusnak ismerik, a tdbbi keresztény felekezettél pedig abban, hogy
"az Isten torvényébdl kiirt parancsolatok" szerint kivannak élni, "melyeket minden
nemzetekbdl valé embereknek meg Kkell tartaniok, akik Gdvozulni akarnak."
Tartozkodtak a tisztatalan ételektdl, és megunnepelték a tobbi otestamentumi
Uunnepet. Az 0j hit Ebssi szenterzsébeti udvarhazabdl gyorsan terjedt, féként a
székelyek korében. Kulondsen EoOssi rokonai, baratai karoltak fel az Uj hitet és
birtokan a falvak lakéi mindenfelé szombatossa lettek.
A felekezet Udvarhely és Marosszék falvain tul, a varosokban is toborzott hiveket. igy
Marosvasar helyt, Tordan, Kolozsvarott is voltak kisebb-nagyobb szombatos
szigetek, s6t arra is vannak adataink, hogy Erdély hatarain kivul, egészen Makoig
elért az Uj hit misszidja. Becslések szerint ekkor a huszezret is meghaladta az uj hit
hiveinek szama. Hivei k6zott féranguak, nemesek és értelmiségiek is voltak, akik
jelentdés irodalmat hoztak létre. Istentiszteleteiken kdzponti szerepet toltétt be az
éneklés, ezért a rank maradt kéziratok nagy része énekeskonyv.

Az 1630-as évektdl, féoként Péchi Simon (1570 k -1643) hatasara, a
szombatosok hite teljesen a zsiddosag iranyaba tolddott el. Az éneklés elveszitette
egyeduralmat. A tanitasbeli valtozas legfontosabb eleme az volt, hogy Jézus
messiasi klldetését, amit korabban szilard elvként vallottak, egyre tdbben
megtagadtak és szent konyvként csak az Oszdvetséget fogadtak el.
Hitgyakorlatukban csak az 6szdvetségi szertartasok maradtak meg.

A reformacio visszatalalt a Bibliahoz, ez tette a hit és a cselekedet egyeduli
mércéjéve, de nem ismerte fel Jézus szombatreformjanak 1ényegét. A szombatban
csak pihenénapot latott, vagy az istentiszteleti 6sszejovetel napjat, de nem értette
meg a maga teljességében azt, hogy hogyan is lett a szombat az emberért, mit is
jelent a teremtés a mi életinkben? Ezért a szombat, csak rabbinista gyakorlataban
jelent meg a reformatorok el6tt. A zsidé Unneplési mod szemben allt az egyedul hit
altal, kegyelembdl, Krisztusért megszerezhet6 Udvosség alapelvével. A tilalmakra és
kotelezvényekre épuld szombatunneplés eltakarta a reformacioé koranak kutato, hitre
talalo hései el6tt a szombat Krisztusi Iényegét. A kérdés igy fogalmazddott meg: a
szombat vagy Jézus. Pedig az igazi valasz ez: Jézus és a szombat.

6. Akik visszatalaltak a régi forrashoz

A puritanizmus tébb mint egy, a protestans teoldgia burjanzé iranyzatai kdzaott.
A 16. szazad végeén, a 17. szazad elején Angliabdl indult, ahol az anglikan reformacio
pusztan a Rématdl fuggetlen nemzeti egyhaz létre hozasaval akarta megoldani a
reformacidt. A puritan atyak arra dobbentek ra, hogy a kereszténység nem elmélet,
tanitasi rendszer, hanem életgyakorlat, aminek motivalni kell az egész életunket.
Ezért nemcsak egy demokratikusabb egyhazszervezet kialakitasara torekedtek,
hanem a biblikus keresztény gyakorlat, a kegyesség gyakorlasanak az
Ujragondolasara is. A reformacio igei felismerései, a puritanizmusban jutottak el a
mindennapi élet valosagaig. A puritanok igyekeztek a kalvini alapelveket pontosan
betartani. Kisebbségben voltak, de az igéhez valé hiségik, a reformok melletti
elkotelezettséguk példa értékld volt, amit a hatalom nehezen toleralt. Mig az



episzkopalistak a kiralyi egyeduralom védelmez6i, addig a puritanok a politikai
szabadsagjogok élharcosai is voltak. |. (Stuart) Jakab kiraly azzal sértette a
puritanokat, hogy az eredetileg presbiteri szervezetli skot egyhazba megprébalta a
puspoki iranyitasu, feltlrél ellen6rzott egyhazkormanyzast bevezetni.

A harc az Unneplés kérdésére is kiterjedt. 1518-ban megjelentette a megengedett
vasarnapi szérakozasok listajat (Book of Sports), ami sokat enyhitett az lnneplés
tilalman. A puritan szerz6k mar a 16. szazad folyaman sokszor irtak arrél, hogy a
vasarnapot, mint nyugalomnapot a negyedik parancsolat rendelkezései alapjan kell
megiinnepelni, ugy, mint az Oszdvetség idején és szent napnak kell tartani. Az
anglikan fels6papsag lazasaga és |. Jakab rendelete, ezért nagy megutkozést valtott
ki a hivé protestansok kdérében. Allaspontjukat Lewis Bayly (+1631) (Magyarorszagon
a 17-18. szazadban) hires, nagyon népszerl kdnyve, egy egész hosszu fejezetben
foglalja 6ssze. Ebben el6szor azt irja le, hogy Jézus a hetedik napot a hét elsé
napjara valtoztatta, aminek a feltdmadas volt a pecsétje, majd pedig az Uj szombat
szigoru megunneplése mellett érvel tiz nevezetes okkal és azt allitja, hogy ez az

Sokszor panaszoljuk, hogy egyedul vagyunk és még egymasra sincs id6nk.
Ezért kéri vissza mindennapi tennivaléimhoz adott idém egy hetedét maganak, hogy
nekem ajandékozhassa benne a nyugalmat és a tarsra talalas 6romét. A szombat
nem a tilalmak napja, hanem a nyugalom szigete az élet nyugtalansagaban. Azért
kéri el télem Isten ezt a napot, hogy megaldva és megszentelve visszaajandékozza
nekem olyan kincsekkel megrakva, amiket e nélkil soha nem érhetunk el. Mi
emberek szivesebben vitatkozunk arrdl, hogy melyik ez a nap, mint hogy kiprobaljuk.
Sokszor elfelejtjik, hogy a kereszténység nem filozéfia, nem is ideoldgia, hanem
gyakorlat, élet, amit éIni kell €s nem magyarazni.

Ezért arra a kérdésre, hogy mire j0 a szombat, csak akkor tud az ember
valaszolni, ha van tapasztalata réla, ha kiprébalta.
Jézus a szombatlnneplést azzal reformalta meg, hogy a tilalmak bilincsébél
kiszabaditva, visszaadta az embernek. Ujra megtanitotta, hogy a szombat nem
kényszer, hanem a teremtéshez tartozé része az életunknek, ajandék, amire az
embernek sziiksége van. O nem a szombattdl, hanem a tartalmat veszitett kényszer
unneplés bilincsétél szabaditotta meg az embert. Az ember pedig figyelmen kivil
hagyja azt, hogy ezzel az ajandékkal szabadon élhet és nem kellene rombolnia
onmagat.

A szombat a talalkozas napja, elmaganyosodasunk mentalis betegségének
gyoégyszere. Szétesnek emberi kapcsolataink, mert nincs idénk egymasra. Az egyik
masodéves egyetemi hallgatdbm mondta a minap, hogy 6 azt fogja kérni karacsonyi
ajandékul édesapjatol, aki néhany éve elhagyta 6ket, hogy toltson vele otthon egy
napot és legyen ideje egy kis beszélgetésre. A gyerekesnek tlin6 valaszért senki nem
nevette ki ezt a diaklanyt. Tobben maguk elé néztek és mosolyogtak, mert a
talalkozas, a kozOsség eértékesebb mint a targy, a szabvany ajandék, amit
egymasnak adunk. A szombat arra jo, hogy ez legyen az Isten szine elétti, minden
alsagos szerepjatszastol mentes talalkozas napja. A néman templomozé,
nosztalgikus kereszténységtél el kell jutnunk az egyutt, egyért, egymasért orulni tudo
keresztény kozosségekig. Erre ad lehet6séget a szombat, amikor a Tizparancsolat
szerint, semmi dolgot sem teszink, de azok sem, akik a kapuinkon belul vannak.
Mert ez a nyugalom nem énmagaért valo.

Az embert igazan emberré, a munka teszi. Istennek olyan teremtményei vagyunk,



akik nemcsak elszenvedik a vilagot, hanem muvelik és 6rzik azt. Aki mar nem akar
semmit sem tenni az életben, az csendben kihullik a szamara értelmét vesztett
eletbdl. A hetedik nap, a hatnapi munka értelméért és oroméért van. Megpihenés a
munkatdl és rakészilés a tovabbi feladatokra. Ez az a nap, amikor "feltlrél", Isten
arca feldl latjuk a magunk életét, tennivaloit, céljainkat, sikereinket és kudarcainkat.
Ha ez a mérlegelés elmarad, hiteltelen, végul pedig értelmetlen lesz minden
faradozasunk.

A csaladok is raéheztek erre a talalkozasra. A hazassag valsaga nem a szexualis
technikak gyors fejlédése miatt kialakult valsag, hanem a kommunikacié
meguresedésének valsaga. A hamis szép szavak kora elmulik, a parancsold
mondatok egyre élesebben vagnak. Ahhoz, hogy két kiilénbdz6 és mégis egy cél felé
haladé ember egyutt maradjon, meg kellene tanulni érzéseinkrél, belsé vilagunk
problémairdl, gondolatainkrdl és kisebb nagyobb tapasztalatainkrél kommunikalni
egymassal. Torvényes jogszabalyokkal és rendelkez6 mondatokkal nem lehet
egységet teremteni ember és ember kozott. Isten a hetedik napot a csalad épitésére
is fel akarja hasznalni.

A baratsagok is tonkremennek. Nincs id6nk, a turelmulnk is elfogy lassan. Csak
olyan emberekkel szeretnénk talalkozni, akiknek nem kell magyarazkodni, akik
automatikusan azt gondoljak, amit mi szeretnénk és mivel az emberek
gondolkodasmaddja sem szabvanyosithatd, egyre kevesebb ilyen embert talalunk,
mig végul egyedul maradunk és a vilagbol egy hatalmas ellenség lesz. A baratsag az
egymas megértésének iskolaja. Ha szeretettel és bizalommal kdzelitink a masikhoz,
Uj vilagokat fedezunk fel benne. A masik tapasztalataval, dnmagunkat gazdagitjuk.
Ez messze (zi a fasultsagot, ami a mai ember életét attorhetetlen bozotként
fojtogatja. A baratsag, értelmet ad az életiinknek. Hitlink, szeretetink, reménységunk
kozos titkait segit atélni és igy tesz bennunket emberré. Erre is id6t, alkalmat ad
Isten a hetedik napon, hisz az az emberért lett.

A mai ember hajlamos arra, hogy 6nmaga elél is elfusson. Ma nagyon id6szer(
az a kis anekdota, ami David Livingstone-al, a nagy Afrika kutaté misszionariussal
esett meg. Taborhelyet kellett valtoztatnia és ezért egy csoport bennszuilbttel
megallapodott, hogy segiteni fognak tisztes bérért a koltézésben. Livingstone
gondosan kidolgozta az utitervet, a varhato taborhelyek helyét, a pihenés idejét. Az
egyik megeréltetd utszakasz utani déli pihen6 ideje letelt. Livingstone a tervre
gondolva elkezdte biztatgatni a teherhordokat az indulasra, de azok nem mozdultak.
Végqlul, kétségbeesve amiatt, hogy az esti célt nem érik el, a csoport fénokét kezdte
kérlelni, hogy adjon jelt az indulasra. A f6ndk lassan felallt és a kdvetkez6t mondta
Livingstone-nak: "Nagy fehér ar, nem tehetjik, nem indulhatunk, mert a lelkiink még
nem ért utol minket." A 21. szazadi ember is sokszor elhagyja a lelkét a rohanasba.
De Isten id6t ad. Talan nem kellene elrohanni el6le.

A szombat a természettel vald talalkozasnak is a napja, hiszen a teremtés
emlékunnepe. Itt volna az ideje, hogy végre belassuk, hogy mesterségesen teremtett
vilagunk nem ad igazan lehet6séget, az emberhez méltd élethez. A ,mlvelés"
kovetkeztében hovatovabb nem lesz, mit 6riznunk. Mikozben diadal tancot jarunk
afeletti 6romlnkben, hogy a természetet legy6ztik, az Istentél nekink teremtett
csodas Edenkertet tonkre tettiik. Albert Schweitzer a nagy Nobel-dijas humanista,
Nyugat-Afrika 6serdejében fogalmazta meg a ne 0lj parancsolat mai értelmét:



"minden élét tisztelni kell." Az élet tiszteletére a természet tisztelete tanit. Legalabb
szombatonként kellene id6t szakitani arra, hogy racsodalkozzunk Isten szép
teremtett vilagara. A szép, a lélek kenyere. Eppen gy nem lehet nélkiile élni, mint a
kenyér vagy a viz nélkul. Ha valaki nem veszi észre a szépet, akkor a vilagnak nem
tud hasznalni, legfeljebb kihasznalni tudja azt. A gép csak anyagfalé masina. Az
elgépiesedd ember sem lesz mas. Targyat gyart az anyagbdl, az alkotas 6rome
nélkdl. A mai ember evoluciés szemlélete az alkotast, az ember Isten rendelte
tevékenységét felaldozza a véletlen fejlédés hamis tanitasanak oltaran. A sorozatban
gyartott targy unalmas, mert kimarad bel6le az ember. Egy szép formaju, az ag
hegyén ringat6zé szines 6szi levél a gép értékrendje szerint, leselejtezend6 anyag,
hulladék. A gépnek az a dolga, hogy legy6zze az anyagot és a maga képére és
hasonlatossagara silanyitsa. Az ember, aki Isten teremtménye, az anyagban felfedezi
a szépet, megtalalva benne Istent és dnmagat. Erre a nagy felfedezésre is id6t és
teret ad a szombat.

A szombat tul mutat a foldi vilagunk rendjén. Megtanit felfelé nézni. Ha
emberek akarunk maradni, szukségunk van arra, hogy ujra tanuljuk, hogy részesei
vagyunk a kozmosznak, vagy ahogyan Pal apostol fogalmaz: ,latvanyossagga
lettiink a vilagnak” (1Kor 4, 9.), aminek a teremtésben megszabott ritmusa van.
Felemelt fejii ember csak ugy lehetek, ha raébredek arra, hogy van helyem a
vildagmindenségben és a mindenség feldl is van értelme életemnek.

Ha szombaton kikapcsolom a szamitdégépet, nem kapcsolom be a tévét és
nem bongészem az ujsagokat, mas szoval: nem végzem napi feladataimat, meg
kérdezik t6lem, amit a hajdan volt osztalytarsam kérdezett: "mondd, mire j6 az?" A
valaszom egyszerid. Probald ki, majd megtudod, hogy milyen j6 talalkozni Istennel és
igy nyugalomra talalni a nagy nyugtalansagban.

2. Nyolc 6ra munka, nyolc éra pihenés

Az ember bioldgiai l1éte ugy miikddik biztonsagosan, ahogyan ezt az el6bb Gydkdssy
Endre nyoman a svéd munkapszichologusoktol idéztik. A koényv elején mar
részletesen szoltunk arrél, hogy a Biblia teremtéstorténetének egyik kulonlegessége
éppen abban van, hogy az id6t épp ugy teremtménynek tekinti, mint az anyagot.

Az elsé teremtéstorténet nemcsak az égnek és a foldnek, ha nem benne az
idének a teremtésérdl is szol. Azzal, hogy az ember Isten teremtett vilaga folé egy
masik emberi teremtettséget prébalt I1étrehozni, sulyos zavarokat okozott. Kiestlink
az Isten alkotta id6bél, ellenségunk lett az id6 és dsszetdrt bennlink az a harménia,
aminek tudatos fenntartasara alkotott minket Isten. A szombat - mint mar sokszor
mondtuk - ugy lesz ajandék, ha nemcsak munkaszinet, hanem egész id6nket, a
neklink adott életet is athatja. Hogyan? Elsésorban ugy, hogy rendet teremt az
életinkben, és alkalmat biztosit arra, hogy legyen idénk embernek lenni és maradni.
A pihenés nélkili munka és a munka nélkuli pihenés egyarant értelmetlen. Mindkett6
titka a kapcsolatapolasban van. Létezni azt jelenti, hogy parbeszédbe, harmdniaba
kerulink azzal a vilaggal, amit Isten azért teremtett nekink, mert szeret. Erre azért
vagyunk sokszor alkalmatlanok, mert belsé egyensulyunk felborul, "id6zavarba"
kerGlink és a harmonikus kapcsolatainkat felvaltja egy belsé anarchia. Ez a
depresszid és a neurdzis kérokozdja. Ujra kell tanulnunk az idében élni, az idével
élni. Ez nem 0sztonOs cselekedet, jol lehet van bels6 id6érzékunk, van "beépitett



ébresztéorank”. A gyomrunk is tudja, hogy mikor kell éhesnek, szomjasnak lenni, azt
is érezzuk, hogy mikor jon el az alvas ideje. Mégis az ember nem csupan 6sztoneivel
épul bele a vilagba, hanem tudataval, agyanak szurke allomanyaval is. Még azt is
tudnunk kell, hogy kinek higgyunk.

Onmagunk diszpécserei vagyunk. A kiilséleg eléirt feladatok, azoknak belsd
elfogadasa, igenlése nélkil, rombolnak. Ezért szikségunk van uUjra meg ujra
mérlegre tenni Gnmagunkat, idénket, egész életlinket. Az élet csak materialis sikjan,
értelmezhetetlen marad az életunk. Ezért szikségunk van egy biztos talalkozasi
pontra, idére azzal az Istennel, aki megteremtett minket. Csak felllrél nézve lesz a
nappalok és éjszakak, az évek és évszakok egymasutanja renddé mibennink. A
talalkozasi pont: a szombat. Jézus torténeteiben lattuk, hogy pontosan ez a
talalkozas veszett el a farizeusok szombatlinneplésébdl. A szombat nem
munkatlansag és nem plusz feladat, hanem kilatohely, ahonnan meglatjuk,
észrevesszuk foldi életunk titkat, azt hogy mi miért volt és van, mit akart és akar Isten
meg tanitani nekiink. Eszre kell venniink errél a kilatohelyrél, hogy & hogyan vezet
minket. Ugyanakkor innen kell megtanulnunk felfelé nézni, egészen az 6 orszagaig,
ahol véglegesen és 0Orokre, elszakithatatlanul helyreall a kozosség Isten és ember
kozott.

Régen tudjak az emberek, a harom nyolcas szabalyat. Nyolc éra munka, nyolc
ora pihenés és nyolc 6ra kikapcsoldédas. Mindezt nem lehet buntetlenul athagni.
Mindharomra egyforman szikségink van és mindharomnak egyforman
szolgalataban all a szombat. Isten meg akar tanitani minket a munka Isten
szempontjabol meghatarozott értelmére, a pihenés igazi tartalmara, ami egyszerre
kikapcsolodas és bekapcsoldédas. Kikapcsolédom a mindennapibdl és
bekapcsolédom Isten gondviselésének aramkorébe és igy tanulok meg mas
szemmel latni, érteni. Ugyanakkor Isten ezen a napon bioldgiai pihenésemrdl is
gondoskodni akar. Azt akarja, hogy testi-lelki feladataim végzéséhez - a kettét nem
lehet szembeallitani egymassal - regeneralddjak és alkalmassa legyek emberként
élni az emberek kozott.

Az emberek lassan elfelejtenek Unnepelni, pedig az Unnep nem elvalaszt,
hanem 0&sszekapcsol. Ha az Unnepet O0nzésem szolgalataba allitom, megszlnik
Uunnepnek lenni. Az Gnnep nem a vita napja, hanem a mas szempontu, felllrél
szemlél6dé megértés alkalma. Egymas ellen acsarkodva, nem lehet Unnepelni. Ez
az Istent és embert, egyforman gyalazza és ezt a 21. szdzadi ember sokszor
figyelmen kivll hagyja. Nemcsak az a baj, hogy Uunnepeink nem tagoljak megfelel
ritmusban idénket, hanem az is, hogy nem tudunk tobbé a materialis folé emelkedni,
spiritualis énunk taplalék nélkul marad. Elfelejtink pihenni is és a konvencidink altal
rank kényszeritett terhek igait rakjak a nyakunkba tinnepeink. Uj betegségiink lett az
unnepeink utani ,masnapossag" érzése.

Ha nem akarom eltékozolni 6nmagamat, akkor testemet-lelkemet, mindenemet
rendeltetésszerten kell hasznalni, nem pedig onpusztit6 modon. Ez a boldogsag
titka és mi erre teremtettink. A negyedik parancsolat Tizparancsolat szerinti
megtartasa nem vallasos kérdés, hanem mentalhigénés szukségszerlség. Az
emberért van és nem valamilyen életidegen tabu-tilalom 6si maradvanya. Ha egy
sportolo sikereket akar elérni, akkor tehetségén, képességein tul dontéen sziksege



van arra, hogy sportszeriien éljen, vagyis arra, hogy bioldgiai energiait a kitizott cél
érdekében a lehet6 leghasznosabban kamatoztassa. Ha a mai ember célja vesztett
lesz, akkor az életapolasnak ez a fontos alkalma, a hetedik nap is értelmetlenné
valik.

Sokszor panaszoljuk, hogy egyedil vagyunk, és még egymasra sincs idénk.
Isten pontosan azért kéri vissza mindennapi tennivaléimhoz adott idbm egy hetedét
maganak, hogy nekem ajandékozhassa benne a nyugalmat és a tarsra talalas
oromét. A szombat nem a tilalmak napja, hanem a nyugalom szigete az élet
nyugtalansagaban. Azért kéri el télem Isten ezt a napot, hogy megaldva és
megszentelve visszaajandékozza nekem olyan kincsekkel megrakva, amiket e nélkul
soha nem érhetunk el. Mi emberek szivesebben vitatkozunk arrdl, hogy melyik ez a
nap, mint hogy kiprébaljuk. Sokszor elfelejtjik, hogy a kereszténység nem filozdfia,
nem is ideoldgia, hanem gyakorlat, élet, amit élni kell €s nem magyarazni. Ezért arra
a kérdésre, hogy mire j6 a szombat, csak akkor tud az ember valaszolni, ha van
tapasztalata rola, ha kiprobalta.
Jézus a szombatlnneplést azzal reformalta meg, hogy a tilalmak bilincsébél
kiszabaditva, visszaadta az embernek. Ujra megtanitotta, hogy a szombat nem
kényszer, hanem a teremtéshez tartozé része az életinknek, ajandék, amire az
embernek sziiksége van. O nem a szombattdl, hanem a tartalmat veszitett kényszer
unneplés bilincsétdl szabaditotta meg az embert. Az ember pedig figyelmen kivdl
hagyja azt, hogy
ezzel az ajandékkal szabadon élhet és nem kellene rombolnia 6nmagat.

A szombat a talalkozas napja, elmaganyosodasunk mentalis betegségének
gyogyszere. Szétesnek emberi kapcsolataink, mert nincs idénk egymasra. Az egyik
masodéves egyetemi hallgatom mondta a minap, hogy 6 azt fogja kérni karacsonyi
ajandékul édesapjatol, aki néhany éve elhagyta 6ket, hogy toltson vele otthon egy
napot és legyen ideje egy kis beszélgetésre. A gyerekesnek tlin6 valaszért senki nem
nevette ki ezt a diaklanyt. Tobben maguk elé néztek és mosolyogtak, mert a
talalkozas, a koOzOsség eértékesebb, mint a targy, a szabvany ajandék, amit
egymasnak adunk.

A szombat arra j6, hogy ez legyen az Isten szine el6tti, minden alsagos
szerepjatszastdl mentes talalkozas napja. A néman templomozd, nosztalgikus
keresztényseégtdl el kell jutnunk az egyutt, egyeért, egymaseért orulni tudo keresztény
kozosségekig. Erre ad lehet6séget a szombat, amikor a Tizparancsolat szerint,
semmi dolgot sem teszlnk, de azok sem, akik a kapuinkon belll vannak. Mert ez a
nyugalom nem onmagaéert valo.

Az embert igazan emberré, a munka teszi. Istennek olyan teremtményei vagyunk,
akik nemcsak elszenvedik a vilagot, hanem muvelik és 6rzik azt. Aki mar nem akar
semmit sem tenni az életben, az csendben kihullik a szamara értelmét vesztett
eletbdl. A hetedik nap, a hatnapi munka értelméért és 6roméért van. Megpihen és a
munkatol és rakészilés a tovabbi feladatokra. Ez az a nap, amikor "feltlrél", Isten
arca feldl latjuk a magunk életét, tennivaloit, céljainkat, sikereinket és kudarcainkat.
Ha ez a mérlegelés elmarad, hiteltelen, végul pedig, értelmetlen lesz minden
faradozasunk.

A csaladok is raéheztek erre a talalkozasra. A hazassag valsaga nem a szexualis
technikak gyors fejlédése miatt kialakult valsag, hanem a kommunikacié
meguresedésének valsaga. A hamis szép szavak kora elmulik, a parancsold
mondatok egyre élesebben vagnak. Ahhoz, hogy két kiildénbdzé és mégis egy cél felé



haladé ember egyutt maradjon, meg kellene tanulni érzéseinkrél, belsd vilagunk
problémairdl, gondolatainkrél és kisebb nagyobb tapasztalatainkrél kommunikalni
egymassal. Torvényes jogszabalyokkal és rendelkez6 mondatokkal nem lehet
egyseget teremteni ember és ember kozott. Isten a hetedik napot a csalad épitésére
is fel akarja hasznalni, amikor Isten egymasra is ad id6ét nekink.

A baratsagok is tonkremennek. Nincs idénk, a turelmunk is elfogy lassan. Csak
olyan emberekkel szeretnénk talalkozni, akiknek nem kell magyarazkodni, akik
automatikusan azt gondoljak, amit mi szeretnénk és mivel az emberek
gondolkodasmddja sem szabvanyosithatd, egyre kevesebb ilyen embert talalunk,
mig vegul egyedul maradunk és a vilagbdl egy hatalmas ellenség lesz. A baratsag az
egymas megertésének iskolaja. Ha szeretettel és bizalommal kozelitink a masikhoz,
Uj vilagokat fedezink fel benne. A masik tapasztalataval, 6nmagunkat gazdagitjuk.
Ez messze (izi a fasultsagot, ami a mai ember életét attdérhetetlen bozotként
fojtogatja. A baratsag, értelmet ad az életlinknek. Hitlink, szeretetiink, reménységunk
k6zOs titkait segit atélni és igy tesz benninket emberré. Erre is id6t, alkalmat ad
Isten a hetedik napon, hisz az az embereért lett.

A negyedik parancsolat nemcsak az Unneplésrél szol, hanem a munka parancsolata
is, ami igy tanit: , Hat napon at dolgozz, és végezd mindenféle munkéadat!" (2Moz 20,
9.) A gép nemcsak az alkotas 6rométdl, hanem a munka végzésétél is megfosztja az
embert. A munka nélklli élet, értelmetlen élet. A munka édeni 6rokségunk, csak a
bln valtoztatta bilinccsé, teherré a szarnyat, ami az élet értelmét tarja fel eléttink. A
szombat arra is tanit, hogy minden tennivalénk mogott valahol a Teremté parancsa
all, hogy a t6le kapott vilagunkat mavelni és 6rizni kell. Ez nem azt jelenti, hogy az
ember a maga tetszésére formalja a vilagot, hanem azt, hogy az Istentél kapott
vilagot ugy becsuljuk, hogy a benne kapott értékeket kamatoztatjuk, vagyis miveljuk.
De nem bilnds Onzésunk pusztitd szenvedélyével, hanem Isten teremt6i mivének
felfedezésével, dromével.

A nyolc 6ra munka értelmes 6rdome, a nyolc 6ra jol megérdemelt pihenés

nyugalma és a nyolc 6ra szabadid6 okos kiegészit§ tevékenysége, napjaink
mentalhigiénéjének az alapja.
Ez a prevencio a neurdzis, a depresszio ellen. Ez a hatnapi munka tartalma, ami
nélkil nincs szombati nyugalom. Csak a hétkdznapok mentalis harmodniajat
megtalalé ember tudja a teremté Istennel a hetedik napon - amit Isten aldott meg és
szentelt meg - felvenni a kapcsolatot. Maté evangéliuma szerint, Jézus egy igérettel
bocsatotta utnak oveéit: "ime, én veletek vagyok minden napon a vilag végezetéig.
" (Mat 28, 20.) A kereszténység kulcskérdése az, hogy hogyan éli meg Jézus
jelenlétét.

Sokan, akik elrohannak a szombat ember felé nyujtott aldasa mellett, azt
mondjak, hogy mivel mindig Jézus jelenlétében kell élntnk, értelmetlen egy napot a
talalkozasra szanni. Pedig a nyolc 6ra munka, nyolc 6ra pihenés rendje kivanja a
hetedik nap aktiv nyugalmat, hiszen a magunk teremtette binos vilagunkban kell a
felsé tajéekozodasi pont, kulonben eltévedunk.



A nyugalomra nekem van szukségem, mert kulonben elfelejtem, hogy honnan jottem
és azt is, hogy hova kell meg érkeznem. A teremtés kodos 6skori legendava silanyul
hitemben, de a cél, az Isten orszaga is elérhetetlen vagyalom marad és legy6z a
gep, az idd, meg az alkotas 6rométdl megfosztd robot. A szombat nem a terhek, a
tiltasok és kotelezettségek, "muszajok” napja, hanem az alkotd Istennel vald
talalkozas 6romének tnnepe. Nem azon kellene térni a fejliinket, hogy a nyolcadik
napbdl hogyan lehetne hetedik napot csinalni, meg, hogy a szombat egyenl6-e a
vasarnappal, hanem alazatosan és a tartalomra figyeld szeretettel el kellene fogadni
Isten ajandékat. Jézus ma is kivezetne bennunket a szabad ég ala mint akkor,
amikor kalaszt téptek a tanitvanyok, hogy racsodalkozzon szemunk Isten szép
vilagara. Most is azt akarna, hogy egyre fogyo testvéri kdzbOsségeink egymasra
talalva békességre lelnének és 6 ma is Istenrdl beszél ne, az evangélium titkara
oktatna. Ha célba akarunk érni ezt a jézusi nyugalomnapot kell megkeresnunk és
megtalalnunk ujra, hogy értelmet kapjon a nyolc 6ra munka, meg a nyolc 6ra
pihenés.

3. ,,Akkor hogyan kell ezt csinalni?"

Az irbdasztalomnal Ultem és éppen ezeket a sorokat irtam, amikor Dani, a harom
esztend6s unokam abbahagyta a jatékot és odajott megnézni, hogy mit csinalok.
Mivel nem akartam, hogy a letisztazott szdvegbe beleirjon, kézen fogtam és
elmentink kozdsen jatszani. De nem nyugodott, hiszen most van a kérdezd
korszakban.
Papa, mit csinalsz? - kezdte a beszélgetést.
Konyvet irok valaszoltam.
Es azt hogyan csindlod? kérdezett tovabb. Hogy eltereliem a figyelmét a tovabbi
kérdések hosszu sorardl, szines kockakbdl tornyot épitettem neki. Megcsodalta egy
pillanatra, majd belerugott s a kockak szerteszét borultak.
Papa, még egyszer mondta.
No, gyere akkor, segits. Ujra elkezdtiik. Most nem lett olyan magas a torony, mert a
rombolas 6sztone er6sebb volt benne, mint a tlrelem.
Most csinald te mondtam, hatha jobban fogja becsllni a faradtsagos munkaval
felépitett tornyot. Harom kockat egymasra rakott, majd belerugott, de a rombolas
orome igy nem volt teljes.
Epitsd magasabbra, ugy, mint ahogyan az elébb a papa mondtam oktatéan. Dani
megint elkezdte, de a torony ledélt. Segélykéréen ram nézett.

Papa, hogyan kell ezt csinalni? Elkezdtlk Ujra egyutt. A negyedik vagy 6todik
kocka utan félretolta a kezemet.

Majd én, majd én - kiabalta. Hagytam. A torony 6sszeddlt. Dani csalddott volt.
Ujra kezdte, de nem sikeriilt. Végiil kiszakadt beléle a kérdés:
Akkor hogyan kell ezt csinalni?
Mivel gondolataimban ezt a kdnyvet mar tovabb fogalmaztam, arra gondoltam, hogy
ez a kis gyerekjelent nem mas, mint a mi torténetliink. Kockakra hullott szét az
Istent6l csodasan felépitett életiink, mert belerugtunk 6nként, szabad akaratbdl s
most szeretnénk a torony szép rendjét, magassagat, de a kockak nem akarnak a mi
elképzelésunk szerinti toronnya 06sszeallni. Toronyépitd buzgdsagunkban ma is
csak Babelig jutunk, ahol még a nyelvink is 6sszezavarodik és végul egymassal sem
ertink szot.



Arra a kincsre van szukségunk, amit elveszitettunk az évszazadok folyaman, a
nyugalomra és békére. A magunk kitalalta, elkopott Unnepeink helyett, vissza kell
talalnunk az eredetihez, az 6sihez, ahonnan elindultunk. Ra kell talalnunk elveszitett
kincstnkre. A bldn rombol6 hatalma 6sszedontotte az életlinket, a kd6zos nyelvet is
nehéz megtalalni, de a tornyot nem lehetetlen felépiteni Jézus segitségével.

Hogyan dolgozzunk és hogyan tnnepeljink? Ebbe a kettés kérdésbe belefér

az életunk.
Hétkdznapjaink és Unnepeink mentalhigiénéjét kell megtanulnunk, hogy otthon
legyink a néklnk adott idében. Testlnk és lelkink harmonikus léte fligg attol, hogy
ratalalunk-e a titokra. A titok nyilvanvalo. Jézustdl kell megtanulni. Tennivaldink soran
nemcsak jobbra-balra, veszélyre és veszélytelenre, baratra és ellenségre,
egészségesre és egészségtelenre kell figyelnink, hanem felfelé is. A
teremtéstorténet nem azért kertlt a Bibliaba, hogy az ember kivancsisagat kielégitse,
hanem azért, hogy ne felejtsik el az Isten altal adott szombat céljat.

Szombatot csak akkor Unnepelink, ha a lélek harmonidjanak napja lesz az a 24
6ra. Eletiink bioldgiailag is a felsziiltségek és oldddasok, stresszek és oldddasok
egymasutanjara épul. Akkor vagyunk egészségesek, ha a test és a lélek harmobnidja
megvalosul életiinkben.

Ha nem dolgozunk szombaton, még nem biztos, hogy szombatot Gnnepelink.
Sok ember, aki azt gondolja, hogy szombatot Unnepel alatta, vagy felette van ennek
a napnak. Vagy roskadozik alatta, vagy fellletesen elnéz felette.

Akik Krisztustdl tanulnak meg Unnepelni azok benne, haza talalnak. Nem
lihegnek mint a kinos tilalmakat cipel6 farizeus és nem lebegnek mint az, aki a hit
fogddzoit elveszitette. A szombat arra vald, hogy megtanuljunk benne Iépést tartani
onmagunkkal, az élettel. Az Gtemet a mindenség rendje diktalja. Idénket az égitestek
gyujtépontjaba teremtette. Ha onnan kimozdul az élete, egy lesz a sok milliard pont
kozul, de ha visszatalal a Teremt6h6z, meg marad a nagy harmoéniaban, de nem
masok folott, hanem masokért, a vilagért.

Mi hat a szombatunneplés mentalhigiénéje? A bibliai szombat naplementével
kezdddott. Nem azért, mert az 6kori ember nehezen tudta volna kiszamitani, hogy
mikor van éjfél, hanem mert a szombat az elfaradt test megnyugvasaval, békéjével
kezdddik. Amikor lemegy a nap, a szombat kuszobéhez érunk. lllik kdszonteni. Ha az
életunkben elmosddnak a hatarvonalak, 6sszekeverednek a dolgok, akkor beall a
harmonia helyett az anarchia.

Tiszteld a kiszObot, mert érted van. Az ajtoban letesszik a terhet és
megkoszonjuk az erbét, amit annak hordozasahoz kaptunk. A munka, dolgaink
Oserdeje mult idévé lesz, amit most felllrdl, kivulrél (vagy talan beltlrél) nézink. A
testnek és léleknek egyforman sziksége van erre az oldddasra. Ez a letevés csak
ugy sikerulhet, ha tudom, hogy a szombat nem Ures haz, nem csak szabadid6,
hanem valakihez jottem. Valaki van félottem, akihez vendégségbe megyek. A
szombat tartalma és értelme a kuszobnél ddl el.

A szombat nem maganyos unnep, hiszen nem igazan kellemes egyedul
unnepelni. Meg kell osztani szeretteimmel, mint a mindennapi kenyeret. Ezért jo, ha
a teritett asztal is hozzatartozik a szombat kdszdntéséhez. Dietrich Bonhoeffer a 20.
szazad egyik legjelentésebb evangélikus martir-teoldgusa irt insrsid5317807 a: "Az
asztalkozosség unnep. Az asztalkozosség a mindennapi munka kozepette ujra meg
Ujra elnyert ajandék: megemlékezés Isten nyugalmarol, a szombatrdl, az egész hét



és abban minden faradozas értelméré| és céljarol. Eletiink nem csupan faradtsag és
munka, hanem feludulés is, 6rvendezés Isten josagan. Mi munkalkodunk, am Isten
taplal, s 6 visel rank gondot. Ez ad okot az Unneplésre" (Szentek k6zossége. Bp.
1997. Harmat. 57.) Az asztalk6z6sséghez a beszélgetés is hozzatartozik.

Hét kdzben ritkan van idénk belsé vilagunk dolgait megosztani egymassal.

Isten nem beszélé lénynek teremtett minket, akik csak parancsolé vagy kijelent6
mondatokat kdzvetitenek egymas felé. Erzéseink, gondolataink
elcsokevényesednek, ha nem fogalmazzuk meg 6ket és nem osztjuk meg azokat
egymassal. A hitink sem mas, mint megértett tapasztalat. Ez lehet az ideje annak,
hogy észrevegyuk a masikban lakd, sokszor ismeretlen embert. Ez lelki latéhatarunk
tagulasat eredményezi, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy idegileg, fizikailag,
tarsadalmilag, teherbir6 emberek legyunk. Sokszor panaszkodunk arrol, hogy kevées
a tolerancia az emberekben, senki nem érti meg a masikat, netdn minket sem.
Sokszor szandékosan értjuk félre egymast. Ez annak a kovetkezménye, hogy az
igazan értékes szivtdl szivig hatd beszélgetésekre, Gszinte baratkozasra napjaink
sodraban nem jut id6. Isten azért kéri vissza a hetedik napot, hogy idénket megaldja
€s megsokszorozva adja vissza nekunk.

A szombatkezdés korongja az imadsag. "A k6zOs imadsag voltaképpen a
keresztény életk6zOsség legtermészetesebb megnyilvanulasa." (D. Bonhoeffer i.m.
52.) Ehhez viszont meg kellene, hogy szabaduljon a formalis terheitél. Mi diktalni,
szonokolni akarunk Istennek ahelyett, hogy beszélgetnénk vele. Az imadsagunk
sokszor nem mas, mint akarat atvitel, az akarat atvétel helyett. Egyre kevesebben
értik, hogy formalis keretek nélkdl is lehet imadkozni. Az imadsag egyik formaja lehet
az is, amikor magunk kozé Ultetjuk lélekben Jézust és tapasztalatainkat, életunk
belsd, Istennel szerzett dolgait elmondjuk neki.

Nagyon fontos szerepe van az éneklésnek és a zenének is ebben a belsd
kinyilasban. A nemes zene is imadsag. Olyan kapukat nyit meg az emberi Iélekben,
amik nélkule talan 6rokre zarva maradnak. Mai korunkra nem jellemzé az éneklés és
sajnos a keresztény kozdsségekben is haldoklik, ezt is megolte a gép. Pedig a jol
hasznalt ének az elImult korok hivéivel, testvéreink felé épit hidat. Csak a beteg lelki
ember akarja a multat végképp eltorolni. Mivel a mult a talpunk alatt van, magunk alél
rantjuk ki a "szényeget" és azon csodalkozunk, hogy nem sikerult allva maradnunk.

A lefekvés el6tti j0 beszélgetés, melyben kisimulnak lelki gércseink, a legjobb
altaté. Az ember teste, lelke, idegrendszere, csak lassan tud a hajszolt tempdbdl
atallni az alvasra. Sokszor az a panik nem hagy nyugodtan aludni, hogy nem tudunk
elaludni. V. E. Frankl - vilaghires pszicholégus - azt ajanlja a nehezen elalvoknak,
hogy ne akarjanak mindenaron elaludni, akkor biztosan sikerulni fog. Probaljuk meg
ilyenkor odahelyezi életinket Isten tenyerére, biztos lesz a siker. Az alvas nem az
ébrenlét ellentéte, hanem a szervezet masféle frissit6 tevékenysége, de hasonl6 egy
akkumulatorfeltoltéshez. A mai embernek sem artana megfogadni a zsoltaros &si
tanacsait a j6 alvas titkarol. Ezek kozul csak néhanyat idézek. ,Békében fekszem le,
és el is alszom, mert csak te adod meg URam, hogy biztonsagban
élhessek.” (Zsoltar 4, 9.)

,Nem megyek be addig hazamba, nem fekszem le fekvéhelyemre, szememet nem
hagyom aludni, szempillaimat nyugodni, mig nem talalok helyet az URnak, lakohelyet



Jakob erGs Istenének!" (132, 3-5.)
S ha egyszer-egyszer erésebbek a gondok, az aggodalmak és a reménytelenség
mint a hitink, akkor vigasztaljon ez a zsoltarvers: ,Hiaba keltek koran, és fekiisztbk
késén: faradséggal szerzett kenyeret esztek. De akit az UR szeret, annak almaban
is ad eleget." (127, 2.)

A szombatnap aldasa nagyban fligg attdl, hogy hogyan Iépem at a kiiszdbot.
Ha a fentieket sikertl megfogadnom - igaz, hogy emberi gyarlésagaink miatt ez nem
mindig sikerul -, akkor lesz a szombat gyonyoriség, vagyis az, aminek Isten szanta.

Ha sikerul péntek este visszatalalnunk a rend-ritmusba, akkor szinte észrevétlen
atmenetben lépunk at az alvasbdl az ébrenlétbe. Nem kell hozza csorgbora. A
szivunkben él6 szeretet ébreszt. Egy j6 napra, amelyben sok aldas és 6rom var, jo
felébredni. Fontos az, hogy ne a héten elrontott gondjainkat, lemaradasainkat akarjuk
ezen a napon behozni. Nem a sutés-f6zés, az elmaradt hazimunkak napja ez. Ezzel
a nappal magunknak tartozunk. Ha igazan orulunk, akkor ég bennunk a vagy a
testvéri kozosség utan. Akkor a templom nem szolgaltaté haz lesz, ahol vallasos
kivancsisagunk kielégitésén szakemberek faradoznak, akik munkajukat j6l vagy
rosszul végzik. Ne feledjuk: a szombat a talalkozas napja. A talalkozasnak Isten Igéje
ad keretet, de az igazi célja Istennel és a felebarattal kialakul6 k6zdsség megélése.
Megszivlelendé D. Bonhoeffer tanacsa: " Ahogyan a keresztény embernek nem
szabad folyvast a sajat lelki életének héfokat méricskélnie, a keresztény kdzdsséget
sem azért kapjuk ajandékba Istentdl, hogy 6rokké a hogylétével foglalkozzunk. Minél
hatasosabban vesszuk Isten mindennapi ajandékat, annal biztosabban és
egyenletesebben fog kdzdsségunk naprdl napra ndvekedni és gyarapodni Isten
tetszése szerint. A keresztény testvériség nem eszménykép, amelyet meg

kellene valdsitani, hanem valosag, amely Istentdl Krisztusban adatott, s amelyben

nekunk is részunk lehet." (i.m. 20. old.) A keresztény ember nem szeretetfogyaszto,
hanem szeretet termel6. Azért van a kozdsség, mert életiink értelme az, hogy az
Isten nalam valami olyan ajandékot helyezett el a masikért, amibdl neki hianya van
és az én hianyomra Isten a masik szeretetén keresztul ad megoldast. Aki a
szombatban elvesziti a felebaratot, a testvért, az Jézust vesziti el és megfosztja a
masik embert mindattol az ajandéktdl, amit Isten rajtunk keresztul akar
tovabbitani.

A Lélek szerinti k6zosségben egyedul Isten igéje uralkodik, amit a Szent lélek
ihletett. Ezért a szombat, az Isten igéjével vald feltoltekezés alkalma is. Isten igéjébdl
nem elég egy-egy gyongyszemet kiragadni, hanem folyamatosan kutatva meg kell
érteni bel6le Isten gondolkodasmadijat, a szeretet torvényszeriiségeit. Nem elég jol
el6készitett prédikacidkat hallgatni. Szikségink van a kézds bibliatanulmanyozas
oromeére, amikor gondolataink talalkoznak a masik ember gondolataival és ettél
modosulnak, kiegészulnek, gazdagodnak. A Bibliat mindenkinek a sajat helyzetéhez,
ertelméhez képest, a maga maodjan kell meghallania. Nem lehet szabvanyositani a
megértést. A mi ismeretink toredékes, rész szerint valo, a Biblia pedig
megbonthatatlan, hatalmas egész. Benne minden egyes sz6, mondat szamtalan
szallal kapcsolddik az egészhez. Mi kulonb6zé oldalrdl latjuk ezt a csodat. A régi ige
gyakorlati megértése miatt is szukségunk van az ismeret-cserére.

"Sorsunk nem azon fordul meg, hogy Isten rank tekint és részt vesz a mi mai
életiinkben, hanem azon, hogy istenfél§ hiiséggel mi tekintslink ra és vegylnk részt
mindabban, amit O cselekedett a szent torténelemben, amit Krisztus tett a
foldon." (D. Bonhoeffer. i.m. 44.) Szombaton nem a kdvetkezd hét célszeril rendjét



kell kitaldalnom, hanem Istenre kell figyeljek, mert 6 megteremti a szukséges
cselekedetek alkalmait. Ennek segitségével tanulok meg én is a masikra figyelni. "A
keresztény kdzosség nem lelki szanatorium. Visszaél a kozosséggel az, aki onmaga
el6l menekul oda a csevegés a szorakozas kedvéért, barmilyen kegyesnek is tlinjék
ez az idotoltés. Az ilyen ember valdjaban nem kdzosségre vagyik, hanem mamorra,
hogy ideig-6raig megfeledkezzék maganyarél s pontosan ez doénti halalos
elszigeteltségbe." ( D. Bonhoeffer. i.m. 65.)

A szombat tehat kdzosségi unnep. Adjunk idét benne a szeretteinkkel vald kotetlen
beszélgetésre. Tanitsuk gyermekeinket és egymast a szépre meg a jora. Nagyon
keveset beszélunk a széprél meg a jordl. Ne maradjon ki a teremtés Unnepének
megunneplésébdl az sem, hogy vilagunk valami szépségére, kézzel foghatod
valésagara felfigyeljink. Egy szép kavics, egy hopehely, egy hullé levél vagy egy
nyilé virag szépségére is meg kell tanulni racsodalkozni. Kulonosen a természettdl
elszakadva éléember szamara fontos visszatalalni Isten teremtett vilagaba. Meg kell
tanulnunk az egyszer( dolgok feletti dromet, a tiszta érzések, gondolatok szépségét.
Bels6é egyensulyat vesziti el az az ember, aki a mocsokban, az erkdlcsileg
selejtesben gyonyorkodik.

Amikor naplementekor a szombattdl elbucsuzunk, ismét atlépjuk a kiszobot.

Felvesszik otthagyott terheinket és reménykedé szivvel indulunk, hogy a negyedik
parancsolat szavai szerint hat napon at munkalkodjunk. Ha jél Gnnepeltink, akkor
nem vissza menekulink a megszokott hétkdznapokba, nem is az igat vesszik ujra a
vallunkra, hanem azzal a Jézussal, akinél ezen a napon vendégségben voltunk,
tovabb megylnk az uton az 6 orszaga felé, amihez egy héttel ismét kozelebb
jutottunk. Mestertnk kisér, aki szombaton nyugodott a parancsolat szerint, hogy a
hét elsé napjan feltdmadjon ismét cselekedni velunk egyutt az & orszagaeért.
Feltdmadasban jarni, tevékenykedni kell. Nem a teremtés elsé napja volt az Unnep,
hanem a célbaérkezés, a hetedi nap volt az, amit Isten megaldott és megszentelt. A
feltamadas nem a cél, hanem az uj kezdet. A bennlunk feltdmadd Jézus vezet a
célhoz, 6 biztositja, hogy orszaga a mi orszagunk legyen. Azért él bennink a
visszatér6 Jézus remeénysége, mert minden hetedik nap vele épitettik
kapcsolatainkat és minden hét elején vele indulunk. A szombat, a szabadsag
Uunnepe.
Tervezzuk meg unnepeinket ugy, hogy az Isten adta értékeket tegylik benne
uralkodéva. A szabvanyosodo, megurult tartalmu, lélektelen Unneplés art, hitet
rombol. A megurult, elembertelenedett igazsag a hazugsag. A latszat nemcsak csal,
hanem el is rabolja a teremtés emlékinnepének igazi tartalmat. A tartalom teszi a
format széppé és nem a forma biztositja a tartalmat. Isten azt akarja, hogy minden
hetedik napon kincsre talaljunk, az igaz emberség kincsére. A nyugalom hazatalalast
jelent, éromet. Ezért az 6romért nem harcolni kell, nem is vitatkozni kell felette,
hanem el kell fogadni, jarni kell benne. Jézus, amit igért mar régen megadta. Nekem
csak el kell fogadnom, dontenem kell.



EPILOGUS

A szombatlnneplés nem vallasos kérdés. Tobbrél van benne szé mint arrél, hogy
melyik napot tartjuk Unnepnek, hogy mit csinalunk, és mit nem ezen a napon. Az
onmaga eldl meneklld 21. szazadi embernek |étkérdése lett a szombat.

Ha életben akarunk maradni, ha meg akarjuk talalni életlink igazi értelmét,
akkor nem a rendelkezésunkre allo targyak listajat kell szaporitanunk. Vissza kell
talalni az alapokhoz. A szombat, mint lattuk, idébeliségunk és térbeli l1étink alapjait
hatarozza meg. Ezért dontésinket nem lehet kisszer( vitakkal elodazni. Ha a Biblia
nem tanitana vilagosan errél az Unneprdl, akkor is fontos volna felfedezni biologiai,
pszichologiai, tarsadalmi létink szempontjabdl. J6, hogy keresésinkben nem
vagyunk egyedul. A mai, tomegben is elmaganyosod6 embereket,

Jézus unnepelni tanitja. Ez az unnep: talalkozas. Nemcsak eltelik, hanem a
torténelem végén beteljesedik ugy, hogy a foldon megélt kapcsolat Istennel, vilaggal
a masikkal és 6Gnmagammal kiteljesedik.

Ma is hangzik Jézus fajdalmas édeni kérdése: hol vagy? O tudja, hogy kdznapi
hajszaink melyik bokra mogott rejtézunk, csak mi nem akarjuk tudni a valésagot. A
nyugalmat nyugtatokkal, a depressziét antidepresszansokkal probaljuk lekizdeni, s
kozben az igazi alapoktol tavolodunk. Magunknak épitjuk a labirintust. Ez a konyv
nem teoldgiai értekezés, hanem csak egy felkialtd jel. Jurgen Moltmann sokat
idézett tanulmanya végén igy séhaijt fel: "A keresztényseég (...) nem ismeri a teremtés
unnepét. (...) A modern vilag okologikus krizisében szikséges és id6szerl, hogy a
kereszténység is a teremtés szombatjan meditaljon. " (i.m. 343.)

Ezért hat, j06 gondolkodast kivanok minden olvasénak. Isten vezessen el
mindnyajunkat az 6 nyugalmaba.



